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GRATULUJEMY ZAKUPU NASZEGO URZĄDZENIA  
I WITAMY WŚRÓD UŻYTKOWNIKÓW PRODUKTÓW 
MARKI RAVEN!

Przed włączeniem Urządzenia i rozpoczęciem jego użytkowa-
nia uważnie przeczytaj instrukcję i zachowaj ją do wglądu.

Opis pistoletu do masażu EMA003:
1. Wskaźnik nacisku
2. Prędkość pracy
3. Włącznik i przełącznik prędkości pracy
4. Graficzny wskaźnik stopnia naładowania akumulatora
5. Uchwyt
6. Włącznik główny i gniazdo ładowana (na spodzie Urządzenia)
7. Wskaźnik naładowania akumulatora
8. Głowica masująca
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Rodzaje i zastosowanie głowic

Głowica kulista
Najlepiej sprawdza się na dużych powierzchniach, 
dużych grupach mięśniowych. Miękka pianka głowicy 
i właściwy dobór poziomu wibracji doskonale spraw-
dza się podczas masażu wszystkich części ciała.

Głowica stożkowa
Najlepiej sprawdza się w masażach głębokich tka-
nek mięśniowych oraz w masażach punktowych.  
Idealna do kojącego masażu stóp i dłoni.

Głowica szpatułkowa
Służy do masażu relaksacyjnego całego ciała.

Głowica w kształcie litery U
Najlepiej sprawdza się w masażu mięśni głębokich 
w okolicy dolnej części pleców (z wyjątkiem kręgo-
słupa) lub ścięgna Achillesa.

Głowica łukowa
Najlepiej nadaje się do masowania ramion, łydek, 
ud i talii oraz mięśni brzucha.

Głowica płaska
Najlepiej nadaje się do masażu dużych powierzch-
ni na całym ciele. Stosowana głównie do rozluźnie-
nia i kształtowania partii mięśni. Idealna do masażu 
pleców, ud i pośladków.

Głowica grzybkowa
Jest przeznaczona do masażu mięśni brzucha.

Głowica z poduszką powietrzną
Służy do rozluźniania stawów, ścięgien i wrażli-
wych mięśni. Idealna do masażu zmęczonych partii 
karku i łopatek.
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ZALECENIA BEZPIECZEŃSTWA

Zagrożenia dla osób

• Przed uruchomieniem pistoletu do masażu (Urządzenia) i rozpoczęciem 
jego eksploatacji dokładnie przeczytaj instrukcję obsługi.

• Stosuj się do instrukcji obsługi przy każdym użyciu Urządzenia. Produ-
cent nie bierze odpowiedzialności za szkody wynikające z niewłaściwego 
lub niezgodnego z instrukcją użycia Urządzenia.

• Niewłaściwe lub niezgodne z instrukcją użycie Urządzenia stwarza nie-
bezpieczeństwo dla życia lub zdrowia.

• Zachowaj instrukcję obsługi Urządzenia na przyszłość. Jeśli przekazujesz 
innej osobie Urządzenie, dołącz do niego instrukcję obsługi.

• Urządzenie mogą używać dzieci w wieku powyżej 
8 lat i osoby o ograniczonej sprawności fizycznej, 
sensorycznej czy umysłowej, a także osoby niepo-
siadające stosownego doświadczenia lub wiedzy, 
pod warunkiem, że odbywa się to pod nadzorem 
osoby odpowiadającej za ich bezpieczeństwo lub 
osoby te zostały poinstruowane, jak używać Urzą-
dzenia, oraz są w pełni świadome związanych  
z nim zagrożeń i wymaganych środków ostrożności.

• Dzieci nie mogą bawić się Urządzeniem. Dzieci nie 
zdają sobie sprawy z zagrożeń związanych z uży-
waniem urządzeń elektrycznych.

• Dzieci poniżej 8. roku życia nie mogą czyścić Urzą-
dzenia ani go konserwować bez nadzoru osoby 
dorosłej.
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• Trzymaj Urządzenie i jego przewód zasilający  
z dala od dzieci w wieku poniżej 8 lat.

Ostrzeżenie: Dzieci nie mogą mieć dostępu do elementów opa-
kowania, ponieważ może to doprowadzić do niebezpiecznego wy-
padku, np. uduszenia.

• W ruchome elementy masujące oraz ich mocowanie nie wkładaj żadnych 
części ciała, w szczególności palców.

Niebezpieczeństwo porażenia prądem

• Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do użytku domowego i nie na-
daje się do zastosowania w warunkach przemysłowych.

• Urządzenie jest ładowane elektrycznie, prądem zmiennym o napięciu 
220–240 V~ 50/60 Hz. Zanim podłączysz Urządzenie do gniazdka sie-
ci elektrycznej, sprawdź, czy parametry sieci odpowiadają powyższym 
wymaganiom.

• Nie zanurzaj Urządzenia, ładowarki, przewodu zasilającego ani jego 
wtyczki w wodzie lub innej cieczy. Zanurzenie w wodzie lub innej cieczy 
grozi porażeniem prądem.

• Jeśli zostaną zalane elementy zewnętrzne Urządzenia, dokładnie je wy-
susz przed włączeniem do sieci elektrycznej.

• Nie używaj Urządzenia, jeżeli wykazuje ono jakiekolwiek oznaki uszko-
dzenia, w tym m.in. ładowarki, przewodu zasilającego, jego wtyczki, lub 
jeżeli zostało ono upuszczone na podłogę.

• Regularnie sprawdzaj, czy ładowarka i przewód zasilający nie są uszko-
dzone.

• Uważaj, żeby przewód zasilający nie stykał się z ostrymi krawędziami ani 
gorącymi powierzchniami.
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• Nie łam przewodu zasilającego ani go nie ściskaj.

• Nie demontuj ani nie przerabiaj Urządzenia, w tym ładowarki, przewodu 
zasilającego ani wtyczki. Samowolna ingerencja grozi pożarem lub pora-
żeniem prądem elektrycznym oraz utratą praw reklamacyjnych.

• Aby zapewnić prawidłową eksploatację Urządzenia oraz zachować 
wszelkie zasady bezpieczeństwa, Urządzenia musi przeprowadzić serwis 
producenta.

• Wyciągaj wtyczkę Urządzenia z gniazdka elektrycznego:

 – po każdym ładowaniu Urządzenia,

 – przed montażem i demontażem akcesoriów,

 – w przypadkach jakichkolwiek podejrzeń dotyczących nieprawidło-
wego działania Urządzenia,

 – przed czyszczeniem Urządzenia i jego konserwacją.

• Gdy wyjmujesz wtyczkę ładowarki z gniazdka elektrycznego, zachowaj 
szczególną ostrożność i nie ciągnij za przewód zasilający, lecz bezpo-
średnio za wtyczkę, przytrzymując drugą ręką gniazdko elektryczne.

• Nie dotykaj Urządzenia podłączonego do sieci elektrycznej ani gniazdek 
elektrycznych mokrymi rękami. Grozi to porażeniem prądem elektrycz-
nym.

• Uwaga! Urządzenie nie jest przeznaczone do pracy z użyciem zewnętrz-
nych wyłączników czasowych lub oddzielnego układu zdalnej regulacji.

• Nie próbuj zdejmować części obudowy Urządzenia ani wkładać żadnych 
przedmiotów do jego wnętrza.

• Nie narażaj Urządzenia na działanie deszczu lub wilgoci.

• Nie pozostawiaj pracującego Urządzenia bez nadzoru.
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Niebezpieczeństwo uszkodzenia Urządzenia

• Nie używaj Urządzenia na mokrych powierzchniach.

• Do Urządzenia stosuj tylko oryginalne akcesoria, w tym oryginalną ła-
dowarkę.

• Nie ciągnij Urządzenia ani nie przenoś go, trzymając za przewód zasilają-
cy. Nie używaj przewodu jako uchwytu.

• Nie wkładaj żadnych przedmiotów w otwory Urządzenia.

• Nie ładuj Urządzenia w pobliżu łatwopalnych tkanin (zasłon, dywanów).

• Nie ładuj Urządzenia w pobliżu źródeł wysokiej temperatury: piecyków 
gazowych czy kuchenek elektrycznych.

• Używaj Urządzenia tylko do celów, do których jest przeznaczone.

• Używanie Urządzenia w sposób i w celu sprzecznym z instrukcją obsługi 
może stanowić zagrożenie dla zdrowia oraz życia.

Akumulator i jego ładowanie

• Akumulator należy ładować tylko prądem zmiennym o napięciu 
220–240 V~ 50/60 Hz z wykorzystaniem znajdującej się w zestawie ła-
dowarki.

• Nie używaj uszkodzonej ładowarki. W przypadku uszkodzenia przewodu 
lub wtyczki naprawę może wykonać wyłącznie autoryzowany serwis.

• Jeśli Urządzenie nie będzie używane przez dłuższy czas, zlaecamy w peł-
ni naładować akumulator, a następnie wyjąć go i przechowywać w su-
chym miejscu o temperaturze pokojowej.

• Przed czyszczeniem Urządzenia i jego konserwacją zawsze odłączaj je 
od ładowania.
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Niebezpieczeństwo utraty zdrowia lub pogorszenia jego stanu

• Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do masażu fizjoterapeutycznego.

• Urządzenie nie służy do celów medycznych ani komercyjnych.

• Nie używaj Urządzenia:

 – jeśli masz rozrusznik serca,

 – do masażu w pobliżu serca,

 – na szyi i głowie,

 – na skórze obrzękniętej, poparzonej, ze stanem zapalnym lub raną,

 – na częściach ciała z siniakami lub jeśli występują ból lub nietypowe 
reakcje organizmu,

 – na kręgosłupie,

 – po spożyciu alkoholu (ograniczona zdolność percepcji!),

 – na zwierzętach.

• Osoby, które spełniają którykolwiek z poniższych warunków, przed uży-
ciem Urządzenia, powinny skonsultować się z lekarzem:

 – kobiety w ciąży,

 – osoby, które niedawno przechodziły operację,

 – osoby z zakrzepami,

 – osoby chorujące na cukrzycę,

 – osoby z wadą kręgosłupa, stawów lub kości,

 – osoby z kontuzją mięśni.
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• Urządzenie możesz stosować w miejscach przykrytych ubraniem.

• Urządzenie możesz stosować do masażu tkanek miękkich tylko wtedy, 
gdy nie odczuwasz bólu ani innych niepożądanych reakcji.

• Używanie Urządzenia w sposób i w celu sprzecznym z instrukcją obsługi 
może stanowić zagrożenie dla zdrowia oraz życia.

PRZEZNACZENIE

Za pomocą pistoletu do masażu możesz samodzielnie wykonać odprę-
żający masaż ciała sobie lub innym osobom. Masaże działają relaksująco 
lub pobudzająco i najczęściej stosuje się je przy napięciu mięśni, bólach 
i zmęczeniu.

Pistolet do masażu zapewnia mocny, intensywny masaż ud, łydek, barków, 
ramion i pleców (oprócz kręgosłupa).

Uwaga! Pistolet do masażu i głowice nie są urządzeniami medycznymi, 
lecz aparatami do masażu.

INSTRUKCJA OBSŁUGI

PRZED PIERWSZYM UŻYCIEM

Otwórz opakowanie i wyjmij Urządzenie.

Usuń wszystkie elementy jego opakowania.

Upewnij się, czy Urządzenie, głowice i przewód zasilający nie noszą śla-
dów uszkodzeń oraz są sprawne.
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ŁADOWANIE AKUMULATORA

1. Całkowicie rozwiń przewód zasilający ładowarki.

2. Włóż końcówkę przewodu zasilającego w gniazdo ładowania na spo-
dzie Urządzenia.

3. Włóż wtyczkę ładowarki do gniazdka elektrycznego.

4. W trakcie ładowania Urządzenia wskaźnik naładowania akumulatora 
będzie migać. Pełne ładowanie powinno trwać około 3 godzin.

5. Po naładowaniu akumulatora wskaźnik naładowania akumulatora świe-
ci światłem ciągłym i wskazuje wartość 100%.

6. Wyjmij ładowarkę z gniazdka elektrycznego.

7. Odłącz końcówkę przewodu zasilającego od gniazda ładowania.

Uwaga!
Podczas ładowania nie możesz korzystać z Urządzenia.
Nie przekraczaj zalecanego czasu ładowania.
Ładowanie akumulatorów w skrajnych temperaturach (powyżej 40°C i po-
niżej 0°C) może negatywnie wpłynąć na trwałość i żywotność akumula-
torów.

WSKAZÓWKI

• To normalne, że Urządzenie nagrzewa się podczas ładowania.

• Po pełnym naładowaniu akumulatora Urządzenie może pracować do 
24 godzin.

• Czas pracy skraca się w miarę starzenia się akumulatorów.
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ZAKŁADANIE I ZDEJMOWANIE GŁOWICY

Aby zdemontować głowicę, chwyć ją pewnie od spodu i wyciągnij. Aby 
zamontować głowicę, dopasuj ją do gniazda Urządzenia, a następnie do-
ciśnij do oporu.

UŻYTKOWANIE URZĄDZENIA

1. Zamontuj wybraną głowicę.

2. Przesuń włącznik / wyłącznik w pozycję ON. Wyświetlacz podświetli się.

3. Dotknij włącznika i przełącznika prędkości pracy. Urządzenie zacznie 
pracować.

4. Dotykając kilkukrotnie włącznika i przełącznika prędkości pracy, ustaw 
żądaną prędkość pracy (w zakresie 1–7).

POZIOM 
PRĘDKOŚCI 

PRACY

PRĘDKOŚĆ PRACY 
[uderzenia/min]

MAKS. CZAS PRACY 
[godzina]

1 1300 24

2 1800 22

3 2100 20

4 2500 18

5 2800 16

6 3000 14

7 3200 12

5. Gdy skończysz używać Urządzenia, dotykaj włącznika i przełącznika 
prędkości pracy, aż uzyskasz poziom 0 i Urządzenie wyłączy się.
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6. Przesuń włącznik / wyłącznik w pozycję OFF.

Uwaga! 
Jeśli czas pracy z Urządzeniem przekroczy 15 min, Urządzenie auto-
matycznie wyłączy się. Jeśli potrzebujesz dłuższego masażu, możesz 
uruchomić Urządzenie ponownie.

Uwaga!
Nie dociskaj Urządzenia zbyt mocno do ciała, ponieważ powoduje to 
jego zatrzymanie się. Możesz w ten sposób uszkodzić Urządzenie. 
Urządzenie posiada wskaźnik nacisku – jeśli wartości wskazań wy-
świetlą się na czerwono, zmniejsz nacisk Urządzenia na ciało.

Uwaga! 
Pozwól ciału przyzwyczaić się do działania Urządzenia – zacznij od 
krótkich i lżejszych masaży, stopniowo wydłużając ich czas oraz 
zwiększając natężenie, aż osiągniesz oczekiwany efekt. Masuj wy-
braną partię ciała nie dłużej niż 60 sekund.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Zanim zaczniesz czyścić i konserwować Urządzenie, odłącz je od źródła 
zasilania. Do czyszczenia obudowy używaj zwilżonej, miękkiej szmatki.

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT

1. Urządzenie przechowuj i transportuj w opakowaniu oryginalnym lub 
innym, zabezpieczającym przed wilgocią, kurzem i uszkodzeniami me-
chanicznymi.

2. Urządzenie przechowuj w miejscach niedostępnych dla dzieci.
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Uwaga!
Do mycia obudowy nie używaj silnych detergentów w postaci emul-
sji, mleczka, pasty itp. ani materiałów ściernych, które mogą m.in. 
usunąć naniesione informacyjne symbole graficzne, takie jak po-
działki, oznaczenia, znaki ostrzegawcze itp.

Uwaga!
Nie zanurzaj ładowarki, przewodu zasilającego lub korpusu Urządze-
nia w wodzie lub innych płynach.
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DANE TECHNICZNE

Model: EMA003

Marka: Raven

Produkt:  pistolet do masażu

Ładowarka:

• parametry wejściowe:
100–240 V~ 50/60 Hz 0,8 A

• parametry wyjściowe: 16,8 V DC 1 A 16,8 W

Akumulator: Li-Ion 16,8 V DC 4800 mAh

Klasa ochronności ładowarki: druga (wzmocniona izolacja)

Czas ładowania: 3 godziny

Czas pracy: maks. 24 godziny

Intensywność pulsacji: 1300–3200 uderzeń/min

Amplituda pulsacji: 14 mm

Zestaw: pistolet do masażu, głowica x 8, ładowarka, walizka, instrukcja ob-
sługi wraz z kartą gwarancyjną

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w specyfikacji 
technicznej bez uprzedzenia.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA ZASILACZA ZEWNĘTRZNEGO

Nazwa lub znak towarowy
producenta, numer rejestru
handlowego i adres

Jijhua Hengguang Electronic Technology 
Co., LTD.
Qiaolifang Industrila Area, Chisong Town, 
Jinhua, Zhejiang, China

Identyfikator modelu EMA003 / nr fabr. HGCS32VAOE

Napięcie wejściowe 100–240 V~

Wejściowa częstotliwość prądu 
przemiennego 50/60 Hz

Napięcie wyjściowe 16,8 V 

Prąd wyjściowy 1,0 A

Moc wyjściowa 16,8 W

Średnia sprawność podczas pracy 84,9%

Sprawność przy niskim obciążeniu (10%) 64,1%

Zużycie energii w stanie bez obciążenia 0,08 W

DEKLARACJA CE

Urządzenie zostało zaprojektowane, wyprodukowane i wprowadzone na 
rynek zgodnie z wymaganiami dyrektyw 2014/35/UE (LVD), 2014/30/UE 
(EMC) oraz 2009/125/WE (ErP) i dlatego wyrób został oznakowany zna-
kiem CE oraz została wystawiona dla niego deklaracja zgodności udostęp-
niana organom nadzorującym rynek.

IO_RAVEN_EMA003_v3.indd   15IO_RAVEN_EMA003_v3.indd   15 08/12/2021   14:5908/12/2021   14:59



16

PRAWIDŁOWA UTYLIZACJA PRODUKTU

Takie oznakowanie informuje, że sprzęt ten po okresie jego użyt-
kowania nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami 
pochodzącymi z gospodarstwa domowego.

Użytkownik jest zobowiązany do oddania Urządzenia prowadzącym zbie-
ranie zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego. Prowadzący zbie-
ranie, w tym lokalne punkty zbiórki, sklepy oraz gminne jednostki tworzą 
odpowiedni system umożliwiający oddanie tego sprzętu.

Właściwe postępowanie ze zużytym sprzętem elektrycznym i elektronicz-
nym przyczynia się do uniknięcia szkodliwych dla zdrowia i środowiska na-
turalnego konsekwencji, wynikających z obecności składników niebezpiecz-
nych oraz niewłaściwego składowania i przetwarzania takiego sprzętu.

W Urządzeniu ograniczono występowanie niektórych substancji, które 
mogą negatywnie oddziaływać na środowisko w okresie użytkowania tego 
produktu oraz po jego zużyciu. 

UTYLIZACJA ZUŻYTYCH AKUMULATORÓW

Częścią Urządzenia są akumulatory litowo-jonowe. Akumulatory i baterie 
zawierają substancje szkodliwe dla środowiska naturalnego. Przed wyrzu-
ceniem lub oddaniem urządzenia do punktu zbiórki surowców wtórnych 
należy pamiętać o ich wyjęciu. Akumulatory i baterie należy wyrzucać 
w wyznaczonych punktach zbiórki surowców wtórnych. W przypadku pro-
blemów z wyjęciem akumulatora lub baterii urządzenie można dostarczyć 
do centrum serwisowego, którego pracownicy wyjmą i usuną akumulator 
lub baterię w sposób bezpieczny dla środowiska naturalnego.

Symbol ten oznacza, że elementy opakowania nim oznaczone 
nadają się do recyklingu. Po rozpakowaniu Urządzenia prosimy  
o usunięcie elementów jego opakowania w sposób niezagraża-
jący środowisku.
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NOTATKI
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NAZWA SPRZĘTU

TYP/MODEL

NR PARTII

DATA SPRZEDAŻY

NR RACHUNKU

PODPIS I PIECZĄTKA
SPRZEDAWCY

KARTA GWARANCYJNA

18

Pistolet do masażu

EMA003
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WARUNKI GWARANCJI

1. Thing4you z siedzibą w Radzyminie, adres: ul. Janusza Korczaka 89, 05-250 Radzymin, 
Polska, udziela nabywcy pistoletu do masażu EMA003 (Produkt) 24-miesięcznej gwa-
rancji na wolne od wad funkcjonowanie Produktu, licząc od daty nabycia Produktu przez 
nabywcę. Paragon lub faktura, wystawione przez sprzedawcę, potwierdzają datę naby-
cia Produktu.

2. Gwarancja obowiązuje i jest stosowana na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.
3. Gwarant, w zakresie udzielonej gwarancji, zobowiązuje się usunąć na własny koszt wszelkie 

wady Produktu, z wyjątkiem wymienionych w pkt 6 i 7 poniżej. Usunięcie wad będzie następo-
wać poprzez naprawę lub wymianę wadliwego Produktu na nowy, wolny od wad, w możliwie 
najkrótszym czasie, jednakże nie dłuższym niż 14 dni.

4. W celu skorzystania z gwarancji nabywca jest zobowiązany zgłosić wadliwość Produktu  
w punkcie sprzedaży, w którym Produkt został nabyty, oraz dostarczyć tam wadliwy Produkt. 
Reklamowany Produkt opieczętowany dowodem zakupu powinien zostać dostarczony kom-
pletny i w stanie czystym.

5. Produkt wolny od wad zostanie, na koszt Gwaranta, dostarczony do punktu sprzedaży, w któ-
rym Produkt został nabyty, w terminie określonym w pkt 3 powyżej.

6. Gwarancja nie obejmuje wad Produktu spowodowanych przez nabywcę (tzw. uszkodzeń me-
chanicznych) lub wynikających z:

• użytkowania Produktu i jego instalacji w sposób niezgodny z instrukcją obsługi,
• niekompletności reklamowanego Produktu,
• niezgodności Produktu i dowodu zakupu i/lub gdy zawarte w nim dane są zniszczonei nieczytelne,
• przechowywania i konserwacji Produktu w sposób niewłaściwy i sprzeczny z wytycznymi za-

wartymi w instrukcji obsługi,
• napraw lub przeróbek Produktu wykonywanych przez osoby nieuprawnione,
• dostania się do wnętrza płynów lub ciał obcych na skutek używania Produktu w sposób nie-

zgodny z instrukcją obsługi,
• uszkodzenia Produktu z przyczyn zewnętrznych: zjawiska atmosferyczne, wyładowania elek-

tryczne, spięcia w sieci zasilającej itp.,
• użytkowania Produktu do celów prowadzenia działalności gospodarczej lub w zastosowa-

niach przemysłowych.
7. Gwarancja nie obejmuje także czynności przewidzianych w instrukcji obsługi, do których wy-

konania zobowiązany jest nabywca we własnym zakresie i na własny koszt, np. zainstalowanie 
Produktu, konserwacja Produktu.

8. Postanowienia gwarancji nie wyłączają, nie ograniczają ani nie zawieszają uprawnień nabyw-
ców (konsumentów), wynikających z powszechnie obowiązujących przepisów prawa, w tym 
przepisów o rękojmi za wady rzeczy sprzedanej.

9. Karta gwarancyjna jest ważna, jeżeli posiada podpis sprzedawcy i datę sprzedaży potwierdzo-
ną pieczątką firmy lub jednostki handlowej oraz podpis klienta. Karta gwarancyjna nie może 
zawierać skreśleń ani poprawek.

10. Duplikat karty gwarancyjnej może być wydany na pisemną prośbę po przedstawieniu przez 
użytkownika dowodu zakupu.

11. Uzyskanie szczegółowych informacji na temat Produktu, w tym zasad i trybu postępowa-
nia gwarancyjnego, możliwe jest pod numerem telefonu 22 560 67 27 lub adresem e-mail:  
serwis@thing4you.pl, w dni robocze.

Akceptuję warunki niniejszej gwarancji

………………………………………………
(czytelny podpis nabywcy)
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PRODUCENT I DYSTRYBUTOR:
Thing4you
ul. Janusza Korczaka 89
05-250 Radzymin, Polska

raven.pl
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