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Przeczytaj, zanim zaczniesz

Przed uzyciem tej dokumentacji oraz produktu, ktérego dotyczy, nalezy przeczyta¢ i zrozumiec
nastepujgce informacije:

e Podrecznik na temat bezpieczeristwa i gwarancji
e Ogolne uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci
e Podrecznik konfiguracji

Wydanie pierwsze (kwiecien 2021)
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Poznaj swoj komputer Lenovo

Dziekujemy za wybér komputera Lenovo® Naszym celem jest dostarczanie klientom
najlepszych rozwiazan.

Przed rozpoczeciem korzystania ze swojego nowego urzadzenia zapoznaj sie z ponizszymi
informacjami:

e |lustracje w tym dokumencie moga rézni¢ sie od produktu.

e W zaleznosci od modelu niektoére instrukcje dotyczace opcjonalnych akcesoriow, funkcii,

programéw i interfejsu uzytkownika moga nie mie¢ zastosowania do Twojego komputera.

e Zawartos¢ dokumentacji moze ulec zmianie bez powiadomienia. Aby pobra¢ najnowszg
dokumentacje, odwiedz strone https://pcsupport.lenovo.com.
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Rozdziat 1. Twdj komputer

Widok z przodu

M70q Gen 2
1
|
=
6 5 4 3 2
1. Wskaznik LED ThinkCentre® 2. Przycisk zasilania
3. Wskaznik aktywnosci dysku 4. Ztacze USB-C® (3.2 Gen 1)
5. Ztacze Always On USB 3.2 Gen 2 6. Zigcze stuchawek
M90q Gen 2
1
== W
6 5 4 3 2
1. Wskaznik LED ThinkCentre® 2. Przycisk zasilania
3. Wskaznik aktywnosci dysku 4. Ztacze USB-C (3.2 Gen 2)
5. Ztagcze Always On USB 3.2 Gen 2 6. Zigcze stuchawek

Wskaznik stanu systemu

Wyswietlenie stanu systemu komputera.

e WL: Komputer uruchamia sie lub dziata.

e Wyltaczony: Komputer jest wytgczony lub w trybie hibernaciji.
e Miga: Komputer jest w trybie uspienia.

e Pulsuje: Komputer jest w trybie uspienia (wstrzymania).

© Copyright Lenovo 2021



Informacja: W niektérych modelach komputera ThinkCentre M90q Gen 2 jest obstugiwany
nowoczesny tryb wstrzymania.
Ztacze Always On USB 3.2 Gen 2

Przy wiaczonej funkcji Always On USB ztgcze Always On USB 3.2 Gen 2 moze tadowac urzadzenie
zgodne ze standardem USB, gdy komputer jest wtgczony, wytgczony, w trybie uspienia lub
hibernacji.

Aby witaczy¢ funkcje Always On USB:

1. Przejdz do menu systemu UEFI BIOS. Patrz ,Wchodzenie do menu systemu BIOS” na stronie
19.

2. Kliknij kolejno opcje Devices = USB Setup — Front USB Ports - USB Port 2 i wiacz funkcje
Always On USB.

Powigzany temat
e Specyfikacie USB” na stronie 5.
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Widok z tytu

10 9 8 7 6 5 4 3
1. Ztacza opcjonalne* 2. Gniazdko mocowania linki zabezpieczajacej
3. Gniazdo anteny Wi-Fi®* 4. Ztgcze sieci Ethernet
5. Ztagcza USB 3.2 Gen 2 6. Ztacze USB 3.2 Gen 1 (z funkcja smart power-on)
7. Ztacze wyjscia HDMI™ 8. Ztacze USB 3.2 Gen 1
9. Zitgcze wyijscia DisplayPort® 10. Ziacze kabla zasilajgcego

*

w wybranych modelach

Ziacza opcjonalne

Ztacze moze byc rdzne zaleznie od modelu komputera.

Powigzane tematy

e Specyfikacje USB” na stronie 5.

e Podtaczanie wyswietlacza zewnetrznego” na stronie 7.

e Zablokowanie komputera” na stronie 13.

o _Wiaczenie lub wytgczenie funkcji Smart Power-on (w wybranych modelach)” na stronie 22.

Rozdziat 1. Twéj komputer 3



Funkcje i specyfikacje

Szczegotowe specyfikacje komputera sg dostepne na stronie https://psref.lenovo.com.

Wymiary

e Szerokos¢: 36,5 mm (1,4")
e Wysokosé: 179 mm (7")
e Gtebokosé: 182,9 mm (7,2")

Waga (bez opakowania)

e M70q Gen 2: Maksymalna dostarczana konfiguracja: 1,25 kg (2,76 funta)
e M90q Gen 2: Maksymalna dostarczana konfiguracja: 1,74 kg (3,84 funta)

Konfiguracja sprzetowa

1. Prawym przyciskiem myszy kliknij przycisk Start, aby otworzy¢ menu
kontekstowe Start.

2. Kliknij przycisk Menedzer urzadzen. Jesli zostanie wyswietlony monit o
hasto administratora lub potwierdzenie, wpisz hasto lub potwierdz.

Zasilacz

e Zasilacz 65 W z automatycznym rozpoznawaniem napiecia
e Zasilacz 90 W z automatycznym rozpoznawaniem napiecia
e Zasilacz 135 W z automatycznym rozpoznawaniem napiecia

e Zasilacz 230 W z automatycznym rozpoznawaniem napiecia

Zasilanie wejsSciowe

* Napiecie wejsciowe: Od 100 V do 240 V AC
e Czestotliwos¢ wejsciowa: 50/60 Hz

Mikroprocesor

Aby wyswietli¢ informacje o mikroprocesorze zamontowanym w komputerze,
kliknij prawym przyciskiem myszy przycisk Start i wybierz polecenie System.

Pamieé

Modut pamigeci DDR4 SODIMM

Maksymalna pojemnos¢ pamigci: 64 GB

Urzadzenie pamieci masowej

e Dysk twardy 2,5 cala*
e Dysk SSD M.2*
Aby wyswietli¢ pojemnos¢ dysku komputera, kliknij prawym przyciskiem

myszy przycisk Start, aby otworzy¢ menu kontekstowe Start, a nastgpnie
kliknij opcje Zarzadzanie dyskami.

Informacja: Pojemnos¢ dysku wskazywana przez system jest mniejsza niz
pojemnos$¢ nominalna.

Funkcje wideo

Zintegrowana karta graficzna zawiera nastepujace elementy:
e Zigcze wyjscia DisplayPort
e Zigcze wyjscia HDMI

4

Podrecznik uzytkownika M70q Gen 2 i M90q Gen 2


https://psref.lenovo.com

e Zewnetrzny naped optyczny*
¢ Gniazda pamieci

e Gniazda dyskéw SSD M.2

¢ Wneka napedu dysku

Rozszerzenia

¢ Bluetooth®
Funkcje sieciowe e FEthernet LAN

e Potgczenie bezprzewodowe LAN*

*

w wybranych modelach

Specyfikacje USB

Informacja: Zaleznie od modelu niektére ztagcza USB moga by¢ niedostepne w Twoim komputerze.

Nazwa ziacza Opis

P

Stuzy do podfaczania urzadzeh zgodnych ze
standardem USB, takich jak klawiatura, mysz,
urzadzenie magazynujgce lub drukarka.

o S5 Zigcze USB 3.2 Gen 1
o 10<= Zigcze USB 3.2 Gen 2

e Urzadzenia USB-C s3g tadowane prgdem o napigciu
5V i mocy 0,9 A.

e Umozliwia podtaczanie akcesoriow w standardzie
USB-C pozwalajacych rozszerzy¢ funkcjonalnosé
komputera. Aby zakupi¢ akcesoria w standardzie
USB-C, przejdz na strone https://www.lenovo.com/

o S5 Ziacze USB-C (3.2 Gen 1) (w modelu M70q accessories.
Gen 2)

o 1= Zigcze USB-C (3.2 Gen 2) (w modelu M90q
Gen 2)

Oswiadczenie o szybkosci przesytania danych za pomoca USB

W zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak moc obliczeniowa hosta oraz urzadzenh peryferyjnych,
atrybuty plikdw oraz parametry konfiguracji systemu i srodowisk operacyjnych, faktyczna szybkosc
transmisji danych za pomoca réznych ztagcz USB na tym urzadzeniu moze sie rozni¢ i by¢ nizsza niz
szybkos¢ transmisji danych wymieniona ponizej dla kazdego urzadzenia.

Rozdziat 1. Twéj komputer 5
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Urzadzenie USB Szybkosé transmisji danych (Gbit/s)

3.2 Gen 1/ 3.1 Gen 1 5
3.2 Gen 2 / 3.1 Gen 2 10
32 Gen 2 x 2 20
Thunderbolt™ 3 40
Thunderbolt 4 40
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Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem

Uzyskiwanie dostepu do sieci

Ta sekcja zawiera informacje dotyczace uzyskiwania dostepu do sieci poprzez tgczenie sie z sieciami
bezprzewodowymi lub przewodowymi.

taczenie z siecia przewodowa Ethernet

Za pomoca kabla Ethernet mozesz podtgczy¢é komputer do sieci lokalnej przez ztacze sieci Ethernet
znajdujgce sie w komputerze.

Podtaczanie do sieci Wi-Fi (w wybranych modelach)

Kliknij ikone sieci w obszarze powiadomien systemu Windows®, a nastepnie wybierz sie¢, z ktdrg
chcesz nawigzaé potgczenie. Podaj wymagane informacije.

A XX-XXXXX

* Secured

Network settings
I3 o

Wi-Fi Airplane mode

8:58 PM
o @ 4))) 6/1/2020 E

3:58 PM

Podtaczanie wyswietlacza zewnetrznego

Podtacz do komputera projektor lub monitor, aby wyswietla¢ prezentacje lub powiekszy¢ obszar
roboczy.

Podiaczanie wyswietlacza bezprzewodowego
Upewnij sie, ze zarbwno komputer, jak i wyswietlacz bezprzewodowy obstuguja funkcje Miracast®.

Nacisnij E+u, a nastepnie wybierz wyswietlacz bezprzewodowy, aby nawigza¢ potaczenie.

Zmiana ustawien ekranu

Kliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar na pulpicie i wybierz pozycje Ustawienia ekranu. Po
wykonaniu tych czynnosci mozesz zmieni¢ ustawienia ekranu zgodnie z preferencjami.

© Copyright Lenovo 2021 7
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Rozdziat 3. Poznaj swoj komputer

Aplikacja Vantage

Zainstalowana fabrycznie aplikacja Vantage to niestandardowe kompleksowe rozwigzanie, ktore
zapewnia komputerowi automatyczne aktualizacje i poprawki, konfiguracje ustawien sprzetu oraz
spersonalizowang pomoc techniczna.

Aby uzyskaé dostep do aplikacji Vantage, wpisz Vantage w polu wyszukiwania.

Gtéwne funkcje
Aplikacja Vantage umozliwia:
¢ katwe sprawdzanie stanu urzadzenia i dostosowywanie ustawien urzadzenia.

¢ Pobieranie i instalowanie aktualizacji systemu UEFI BIOS, oprogramowania sprzetowego i
sterownikéw, aby oprogramowanie komputera byto aktualne.

¢ Monitorowanie kondycji komputera oraz zabezpieczanie go przed zewnetrznymi zagrozeniami.
¢ Skanowanie sprzetu komputerowego i diagnozowanie problemow ze sprzetem.

e Sprawdzanie statusu gwarancji (przez Internet).

e Dostep do Podrecznika uzytkownika i przydatnych artykutéw.

Uwagi:
¢ Dostepne funkcje moga sie rézni¢, w zaleznosci od modelu komputera.

¢ Aplikacja Vantage dokonuje okresowych aktualizacji funkcji, aby zwiekszyé wygode korzystania z
komputera. Opisy funkcji moga nie dotyczy¢ funkcji faktycznie widocznych w interfejsie
uzytkownika.

Ustawianie planu zasilania

Dla komputerow obstugujacych program ENERGY STAR® stosowany jest nastepujgcy plan zasilania,
gdy komputery pozostajg bezczynne przez okreslony czas:

¢ wytaczenie ekranu: po 10 minutach
e uspienie komputera: po 25 minutach

Aby wybudzi¢ komputer z trybu uspienia, nacisnij dowolny klawisz na klawiaturze.

Aby zresetowaé ustawienia planu zasilania i osiggng¢ réwnowage miedzy wydajnosciag a
energooszczednoscia:

1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz na widok duze ikony lub mate ikony.

2. Kliknij opcje Opcje zasilania, a nastepnie wybierz plan zasilania lub dostosu;j istniejacy plan do
swoich preferenciji.

Podiaczanie do urzadzenia obstugujacego funkcje Bluetooth (w
wybranych modelach)

Do komputera mozna podtaczy¢ wszystkie typy urzadzen Bluetooth, takie jak klawiatura, mysz,
smartfon czy gtosniki. Umies¢ urzadzenie, z ktérym chcesz sie potaczy¢, w odlegtosci mniejszej niz
10 metréw od komputera.
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1. Kliknij ikone centrum akcji E w obszarze powiadomien systemu Windows, a nastepnie witgcz

funkcje Bluetooth.

2. Kliknij ikone Bluetooth prawym przyciskiem myszy.

3. Wybierz kolejno Ustawienia = Dodaj urzadzenie Bluetooth lub inne = Bluetooth.

4. Wybierz urzgdzenie Bluetooth i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Technologia Intel Turbo Boost

Dzieki zastosowaniu trybu Intel Turbo procesor samoczynnie sprawdza swoja temperature oraz prad i

moc w celu dynamicznego okreslania gornego limitu czestotliwosci. Oznacza to, ze procesor moze
dziata¢ z czestotliwoscig wyzsza niz podana przez producenta czestotliwos¢ podstawowa i ze w
dowolnym momencie mozna dla niego uzyska¢ czestotliwosci w przedziale miedzy maksymalng
czestotliwoscig Turbo a podang przez producenta czestotliwoscia podstawowa wtgcznie.

Tryb Intel Turbo nie jest obstugiwany w przypadku komputeréw ThinkCentre M90gq Gen 2 z
mikroprocesorem i9-11900 lub i7-11700 i jednym z nastepujacych monitorow TIO:

10

ThinkCentre TIO27 (MT: 10YF)
ThinkCentre Q27 (MT: 10YF)
ThinkCentre TIO27q (MT: 10YG)
ThinkCentre Tiny-in-One 22
ThinkCentre Tiny-in-One 24
ThinkCentre TIO22Gen3
ThinkCentre #4:Q22Gen3
ThinkCentre TIO22Gen3Touch
ThinkCentre #%Q22Gen3Touch
ThinkCentre TIO24Gen3
ThinkCentre #4Q24Gen3
ThinkCentre TlI024Gen3Touch
ThinkCentre #%Q24Gen3Touch
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Kupowanie akcesoriow

Jesli chcesz rozszerzy¢ mozliwosci swojego komputera, firma Lenovo ma do zaoferowania wiele
akcesoriow sprzetowych i opcji modernizacji. Opcje te obejmuja moduty pamieci, urzadzenia pamieci
masowej, karty sieciowe, zasilacze, klawiatury, myszy itd.

Aby kupowa¢ w sklepie Lenovo, przejdz do strony https://www.lenovo.com/accessories.

Rozdziat 3. Poznaj swéj komputer 11
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Rozdziat 4. Zabezpieczanie komputera i informaciji

Zablokowanie komputera

Informacja: Firma Lenovo nie wydaje zadnych opinii i nie udziela zadnych gwarancji dotyczgcych
dziatania, jakosci i skutecznosci urzadzen blokujgcych i opcji zabezpieczen. Zabezpieczenia komputera
mozna kupi¢ w firmie Lenovo.

Linka zabezpieczajgca typu Kensington

Umozliwia przymocowanie komputera do biurka, stotu lub innego statego obiektu za pomoca linki
zabezpieczajacej typu Kensington.

Hasta dostepu do systemu UEFI BIOS

Mozesz ustawi¢ hasta w systemie UEFI (Unified Extensible Firmware Interface) BIOS (Basic Input/
Output System), aby zwigkszy¢é bezpieczenstwo komputera.

Typy haset

W systemie UEFI BIOS mozesz ustawi¢ hasto wigczenia zasilania, hasto administratora lub hasto
zarzadzania systemem lub hasto dysku twardego, aby zapobiec nieuprawnionemu dostepowi do
komputera. Jednakze monit o wpisanie hasta systemu UEFI BIOS nie zostanie wyswietlony podczas
wybudzania komputera z trybu uspienia.

* Hasto wigczenia zasilania

Jesli ustawiono hasto wtgczenia zasilania, po kazdym wigczeniu komputera wyswietlany jest monit
0 wprowadzenie prawidtowego hasta.

e Hasto administratora

© Copyright Lenovo 2021 13



Ustawienie hasta administratora zapobiega zmianie ustawienn konfiguracyjnych przez niepowotanych
uzytkownikéw. Hasto administratora moze by¢ przydatne, jesli odpowiadasz za kontrole ustawien
kilku komputeréw.

Jesli ustawiono opcje hasto administratora, uzytkownik jest proszony o wprowadzenie hasta
administratora przy kazdej probie wejscia do menu systemu BIOS.

Jesli ustawiono zaréwno hasto wiaczenia zasilania, jak i hasto administratora, mozesz wprowadzi¢
ktorekolwiek z nich. Jednakze w celu zmiany dowolnego ustawienia konfiguracji musisz uzy¢ hasta
administratora.

¢ Hasto dysku twardego

Ustanowienie hasta dysku twardego zapobiega nieuprawnionemu dostepowi do danych na dysku.
Jesli ustanowiono hasto dysku twardego, uzytkownik jest proszony o wprowadzenie hasta przy
kazdej probie dostepu do dysku.

Informacja: Po ustanowieniu hasta dysku twardego dane na dysku beda chronione nawet wtedy,
gdy dysk zostanie wyjety z jednego komputera i zamontowany w innym.

e Hasto zarzadzania systemem (w wybranych modelach)

Mozesz ustawi¢ dla hasta zarzgdzania systemem takie same uprawnienia jak dla hasta
administratora, aby kontrolowa¢ funkcje zwigzane z bezpieczenstwem. Aby dostosowac uprawnienia
hasta zarzadzania systemem za pomoca menu systemu UEFI BIOS:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Security = System Management Password Access Control.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Jesli ustawiono zaréwno hasto administratora i hasto zarzadzania systemem, hasto administratora
zastepuje hasto zarzadzania systemem.

Ustawianie, zmienianie i usuwanie hasta
Przed rozpoczeciem nalezy wydrukowac niniejsze instrukcje.

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz pozycje Security.

3. W zaleznodci od typu hasta wybierz pozycje Set Supervisor Password, Set Power-On
Password, Set System Management Password lub Hard Disk Password i nacisnij Enter.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ustawi¢, zmieni¢ lub usunac
hasto.

5. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Powiniene$ zapisa¢ swoje hasta i przechowywac je w bezpiecznym miejscu. Jesli nie pamigtasz
haset, skontaktuj sie z autoryzowanym dostawcg ustug Lenovo i popro$ o usuniecie haset.

Informacja: Jesli uzytkownik zapomni hasta dysku twardego, Lenovo nie ma mozliwosci zresetowania
hasta ani odzyskania danych z dysku.

Uzywanie rozwigzan zabezpieczajgcych opartych na oprogramowaniu

Niniejsza sekcja zawiera informacje o rozwigzaniach programowych, ktdére zabezpieczajg komputer i
informacije.
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Zapora systemu Windows

Zapora sieciowg moze by¢ urzgadzenie, program lub ich kombinacja. Zalezy to od wymaganego
poziomu ochrony. Zapory sieciowe dziatajg na podstawie zbioru regut, wedtug ktérych decydujg o
dopuszczeniu konkretnych potgczen przychodzacych i wychodzacych. Jesli komputer zawiera
preinstalowang aplikacje zapory sieciowej, pomaga ona chroni¢ przed zagrozeniami internetowymi,
dostepem nieuprawnionych oséb, wtamaniami oraz atakami z Internetu. Ponadto chroni prywatnosc
uzytkownika. Wiecej informacji o tym, jak korzysta¢ z oprogramowania zapory sieciowej, znajdziesz w
jego systemie pomocy.

Aby skorzysta¢ z Zapory systemu Windows:
1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz na widok duze ikony lub mate ikony.

2. Kliknij opcje Zapora Windows Defender, a nastepnie postepuj zgodnie na instrukcjami na
ekranie.

Programy antywirusowe

Na komputerze jest preinstalowany program antywirusowy, ktéry pomaga chroni¢ przed wirusami,
wykrywac je oraz likwidowac.

Lenovo dostarcza na komputerze petng wersje oprogramowania antywirusowego z bezptatng 30-
dniowa subskrypcja. Po 30 dniach nalezy odnowi¢ licencje, aby dalej otrzymywaé aktualizacje
oprogramowania antywirusowego.

Informacja: W celu skutecznej ochrony przed nowymi wirusami nalezy na biezaco aktualizowac pliki
definicji wirusow.

Wiecej informacji o tym, jak korzysta¢ z oprogramowania antywirusowego, mozna znalez¢ w systemie
pomocy dla tego oprogramowania.

Oprogramowanie Computrace Agent wbudowane w oprogramowanie
sprzetowe (w wybranych modelach)

Oprogramowanie Computrace Agent to narzedzie do zarzadzania zasobami informatycznymi oraz
odzyskiwania komputera w razie kradziezy. Wykrywa ono, czy na komputerze wprowadzono zmiany
dotyczace m.in. sprzetu, oprogramowania lub miejsca, z ktdérego uzyskuje dostep do sieci. W celu
aktywacji programu moze by¢ konieczny zakup subskrypcii.

Uzywanie rozwigzan zabezpieczajgcych opartych na systemie BIOS

Niniejsza sekcja zawiera informacje o rozwigzaniach systemu BIOS, ktére zabezpieczaja komputer i
informacje.

Kasowanie danych dysku

Przed przetworzeniem wtérnym dysku lub komputera zaleca sie skasowanie danych dysku.

Aby skasowa¢ dane dysku:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Security = secure wipe = Enabled.
3. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamkna¢.

4. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F12 lub
kombinacje Fn+F12.
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5. Wybierz opcje App Menu = secure wipe i nacisnij klawisz Enter.

6. Wybierz dysk, z ktérego chcesz skasowaé dane, i kliknij opcje NEXT.

7. Zaznacz odpowiednio caty dysk lub jego partycje, aby skasowac¢ dane.

8. Wybierz Zzgdang metode i kliknij opcje NEXT.

9. Gdy zostanie wyswietlone okno monitu, kliknij Yes, aby potwierdzi¢ wybdér opciji.

10. Jesli na komputerze zostato ustanowione hasto dysku twardego, wprowadz hasto. Jesli nie,
ustaw tymczasowe hasto, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Nastepnie
kliknij opcje NEXT. Rozpocznie sie proces kasowania.

Informacja: Czas trwania procesu kasowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od pojemnosci
dysku.

11. Gdy zostanie wyswietlony monit o zresetowanie systemu, kliknij opcje Reboot. Wykonanie tej
czynnosci spowoduje jeden z ponizszych skutkow:

¢ Jedli dane dysku zostaly skasowane, zobaczysz monit informujacy, ze nie znaleziono systemu
operacyjnego.

e Jesli zostaly skasowane dane dysku innego niz systemowy, komputer zostanie automatycznie
ponownie uruchomiony.

Czujnik otwarcia obudowy

Czujnik otwarcia obudowy uniemozliwia zalogowanie w systemie operacyjnym, gdy obudowa nie jest
poprawnie zamontowana albo zamknieta.

Aby uaktywni¢ ztgcze czujnika otwarcia obudowy umieszczone na ptycie gtdwne;:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Security = Cover Tamper Detected i nacisnij klawisz Enter.
3. Wybierz opcje Enabled i nacisnij klawisz Enter.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Jesli czujnik otwarcia obudowy jest wiaczony, a pokrywa nie jest prawidtowo zamontowana lub

zamknieta, podczas wtgczania komputera wyswietli sie komunikat o btedzie. Aby pominaé komunikat
o bfedzie i zalogowaé sie w systemie operacyjnym:

1. Poprawnie zamontuj lub zamknij obudowe komputera.
2. Wejdz do menu systemu BIOS, zapisz ustawienia, a nastepie wyjdz z systemu BIOS.

Intel BIOS Guard

Modut Intel® BIOS Guard kryptograficznie weryfikuje wszystkie aktualizacje systemu BIOS. Tego
rodzaju zabezpieczenia sprzetowe pomagajg zapobiega¢ atakom z uzyciem oprogramowania, w tym
ztosliwego oprogramowania, na systemy BIOS komputerdw.

Smart USB Protection

Smart USB Protection to funkcja zabezpieczen zapobiegajaca kopiowaniu danych z komputera na
podtaczone do niego pamieci USB. Dostepne sg nastepujace tryby dziatania funkcji Smart USB
Protection:

e Disabled (ustawienie domysine): Pamieci USB mozna uzywac¢ bez ograniczen.
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e Read Only: Nie mozna kopiowac¢ danych z komputera na pamieci USB. Mozna jednak odczytywac
i modyfikowa¢ dane na pamigciach USB.

¢ No Access: Pamieci USB s3g catkowicie niedostepne z komputera.

Aby skonfigurowac¢ funkcje Smart USB Protection:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz opcje Security = Smart USB Protection i nacisnij Enter.
3. Wybierz pozadane ustawienie i nacisnij klawisz Enter.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.
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Rozdziat 5. System UEFI BIOS

Niniejszy rozdziat zawiera informacje o konfigurowaniu i aktualizowaniu systemu UEFI BIOS oraz o
kasowaniu danych w mikrouktadzie CMOS.

Informacje o systemie UEFI BIOS

Informacja: Ustawienia systemu operacyjnego moga przestoni¢ podobne ustawienia systemu UEFI
BIOS.

System UEFI BIOS to pierwszy program, jaki komputer uruchamia po jego wtaczeniu. System UEFI
BIOS inicjuje komponenty sprzetu i taduje system operacyjny oraz inne programy. Komputer jest
wyposazony w program konfiguracyjny, w ktérym mozna zmienia¢ ustawienia systemu UEFI BIOS.

Wchodzenie do menu systemu BIOS

Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1, aby wej$¢ do menu systemu BIOS.

Informacja: Jesli ustawiono hasta dostepu do systemu BIOS, wprowadz poprawne hasta po
wyswietleniu monitu. Aby poming¢ monit wprowadzania hasta i wejs¢ do menu systemu BIOS, mozna
takze wybra¢ pozycje No lub nacisng¢ klawisz Esc. Wowczas nie ma jednak mozliwosci zmiany
konfiguracji systemu chronionych hastami.

Nawigowanie w interfejsie systemu BIOS

Uwaga: Optymalne konfiguracje domysine sg pogrubione. Niepoprawna zmiana konfiguracji moze
prowadzi¢ do nieoczekiwanych wynikéw.

W przypadku niektérych klawiatur mozna nawigowac po interfejsie systemu BIOS, naciskajac
nastepujace klawisze lub kombinacje klawisza Fn i podanych klawiszy:

Klawisz Funkcja

F1 lub Fn+F1 Ogdlna pomoc

Esc lub Fn+Esc Zamkniecie podmenu

1 lub Fn+t Lokalizowanie elementu

« - lub Fn+< - Przeniesienie fokusa klawiatury
+/= lub Fn++/- Zmiana wartosci

Enter Wejscie do podmenu

F9 lub Fn+F9 Ustawienia domysine

F10 lub Fn+F10 Zapisz i zamknij

Zmiana jezyka wyswietlania systemu UEFI BIOS

System UEFI BIOS obstuguje trzy lub cztery jezyki wyswietlania: angielski, francuski, chinski
uproszczony i rosyjski (w wybranych modelach).
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Aby zmieni¢ jezyk wyswietlania systemu UEFI BIOS:
1. Wybierz kolejno opcje Main = Language i nacisnij klawisz Enter.
2. Ustaw jezyk wyswietlania wedtug potrzeb.

Zmiana trybu wyswietlania systemu UEFI BIOS (w wybranych
modelach)

Systemu UEFI BIOS mozna uzywa¢ w trybie graficznym lub tekstowym zaleznie od potrzeb.

Klawisze uzywane do wykonywania poszczegdélnych zadan sg wyswietlane u dotu ekranu. Do
wybierania oprécz klawiatury mozna uzywaé myszy.

Aby zmieni¢ tryb wyswietlania systemu UEFI BIOS:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Main - Setup Mode Select i nacisnij klawisz Enter.
3. Ustaw tryb wyswietlania weditug potrzeb.

Ustawianie daty i godziny systemowej

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Main — System Time & Date i nacisnij klawisz Enter.
3. Ustaw zgdang date i godzine systemowa.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Zmiana kolejnosci rozruchu

Jesli komputer nie uruchamia sie z urzadzenia tak, jak powinien, mozesz zmieni¢ kolejnos¢ rozruchu
na state lub wybraé¢ tymczasowe urzgdzenie rozruchowe.

Zmiana kolejnosci rozruchu na state
1. Zaleznie od typu urzadzenia pamieci masowej, wykonaj jedna z nastepujgcych czynnosci:
e Jesli urzadzenie pamieci masowej jest wewnetrzne, przejdz do kroku 2.
e Jedli urzadzeniem pamieci masowej jest dysk, upewnij sie, ze komputer jest witaczony, lub
witgcz komputer. Nastepnie witéz dysk do napedu optycznego.

e Jesli urzadzeniem pamieci masowej jest urzadzenie zewnetrzne inne niz dysk, podfgcz to
urzadzenie do komputera.

2. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

3. Wybierz kolejno opcje Startup = Boot Priority Order, a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wys$wietlanymi na ekranie, aby zmieni¢ kolejnos¢ rozruchu.

4. Mozesz réwniez wybra¢ grupe pierwszego urzadzenia rozruchowego, wybierajac kolejno opcje
Startup = First Boot Device i postepujac zgodnie z instrukcjami na ekranie, by wybraé z tej
grupy pierwsze urzadzenie rozruchowe. Zanim zostanie zastosowana kolejnos¢ rozruchu okreslona
w poprzednim kroku, komputer zostanie uruchomiony z pierwszego urzgdzenia rozruchowego.

5. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamkng¢.
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Wyboér tymczasowego urzgdzenia rozruchowego
Informacja: Nie wszystkie dyski moga by¢ wykorzystywane jako startowe.
1. Zaleznie od typu urzadzenia pamieci masowej, wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
e Jesli urzadzenie pamieci masowej jest wewnetrzne, przejdz do kroku 2.

e Jesli urzadzeniem pamieci masowej jest dysk, upewnij sie, ze komputer jest wigczony, lub
witgcz komputer. Nastepnie wtéz dysk do napedu optycznego.

e Jesli urzadzeniem pamieci masowej jest urzadzenie zewnetrzne inne niz dysk, podfgcz to
urzgdzenie do komputera.

2. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F12 lub
kombinacje Fn+F12.

3. Wybierz zadane urzadzenie pamieci masowej i nacisnij klawisz Enter.

Jesli chcesz zmieni¢ kolejnosé rozruchu na state, wybierz opcje Enter Setup w menu Startup Device
Menu i nacisnij klawisz Enter, aby wejs¢ do menu systemu BIOS.

Wiaczanie lub wytaczanie funkcji wykrywania zmiany konfiguraciji

Jesli wigczona jest funkcja wykrywania zmiany konfiguracji, to gdy test POST wykryje zmiany w
konfiguracji niektérych urzadzen sprzetowych (takich jak dyski czy moduty pamieci), wtedy po
wigczeniu komputera zostanie wyswietlony komunikat o btedzie.

Aby wigczy¢ lub wytaczy¢ funkcje wykrywania zmiany konfiguracii:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno pozycje Security = Configuration Change Detection i nacisnij klawisz Enter.
3. Wiacz lub wytacz funkcje zaleznie od potrzeb.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Aby poming¢ komunikat o btedzie i zalogowac sie w systemie operacyjnym, nacisnij klawisz F2 lub
kombinacje Fn+F2. Aby wyczysci¢ komunikat o bfedzie, otwdrz menu systemu BIOS, zapisz, a
nastepnie zamknij.

Wiaczanie lub wytaczanie funkcji automatycznego witaczania
komputera

Pozycja Automatic Power On w systemie UEFI BIOS udostepnia rézne opcje umozliwiajgce
automatyczne uruchamianie komputera.

Aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ funkcje automatycznego wtgczania komputera:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno pozycje Power = Automatic Power On i nacisnij klawisz Enter.
3. Wybierz zadang funkcje i nacisnij klawisz Enter.

4. Wtacz lub wytacz funkcje zaleznie od potrzeb.

5. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknac.
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Wiaczenie lub wytaczenie funkcji Smart Power-on (w wybranych
modelach)
Podtacz kabel klawiatury do ztacza USB obstugujgcego funkcje smart power on. Gdy funkcja smart

power on zostanie witaczona, nacisniecie kombinacji klawiszy Alt+P na klawiaturze uruchomi komputer
lub wybudzi go z trybu hibernaciji.

Aby wigczyé lub wytaczy¢ funkcje smart power on:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno opcje Power - Smart Power On i nacisnij klawisz Enter.
3. Wiacz lub wytacz funkcje zaleznie od potrzeb.
4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Wiaczanie lub wytgczanie trybu zgodnosci z ErP LPS

Komputery Lenovo spetniaja wymagania dotyczace ekologicznej konstrukcji przedstawione w regulacii
ErP Lot 3. Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eco-declaration

Tryb zgodnosci z dyrektywa dotyczacag produktéw zwigzanych z energia ErP LPS mozna wigczy¢ w
celu zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej, gdy komputer jest wytaczony lub w trybie uspienia.

Aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb zgodnosci z ErP LPS:
1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.
2. Wybierz kolejno pozycje Power = Enhanced Power Saving Mode i nacisnij klawisz Enter.
3. W zaleznosci od tego, czy wybierasz opcje Enabled czy Disabled, wykonaj jedng z ponizszych
Czynnosci:

e Jesli wybierasz opcje Enabled, nacisnij klawisz Enter. Nastepnie wybierz kolejno pozycje
Power — Automatic Power On i nacisnij klawisz Enter. Sprawdz, czy funkcja Wake on LAN
zostanie automatycznie wylgczona. Jesli nie, nalezy jga wytaczyc.

e Jesli wybierasz opcje Disabled, nacisnij klawisz Enter. Nastepnie przejdZz do nastepnego
punktu.

4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Przy wigczonym trybie ErP LPS mozna wznowi¢ dziatanie komputera, wykonujac jedna z
nastepujgcych czynnosci:

¢ Nacisnij przycisk zasilania.

e Wigcz funkcje Wake Up on Alarm, aby komputer wznawiat dziatanie o okreslonym czasie.

Aby speti¢ wymogi zgodnosci ErP w trybie wytaczonym, trzeba wytgczyé funkcje Szybkie
uruchamianie.
1. Przejdz do Panelu sterowania i przetagcz widok na duze ikony lub mate ikony.

2. Kliknij kolejno pozycje Opcje zasilania = Wybierz dziatanie przycisku zasilania - Zmien
ustawienia, ktére sg obecnie niedostepne.

3. Na liscie Ustawienia zamykania usun zaznaczenie opcji Wiacz szybkie uruchamianie
(zalecane).
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Zmiana trybu wydajnosci ITS

Zmiana trybu wydajnosci ITS umozliwia dostosowanie wydajnosci akustycznej i termicznej komputera.
Menu zawiera trzy opcje:

¢ Best Performance (ustawienie domysine): Komputer osiaga najwyzszg wydajnos¢ przy normainej
gtosnosci pracy.

e Best Experience: Komputer dziata w najlepszy mozliwy sposéb ze zréwnowazonym hatasem i
wiekszg wydajnoscia.

¢ Full Speed: Wszystkie wentylatory w komputerze beda dziataé z petng predkoscia obrotowa.

Aby zmieni¢ tryb wydajnosci ITS:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Wybierz kolejno pozycje Power — Intelligent Cooling i nacisnij klawisz Enter.
3. Wybierz Performance Mode i nacisnij klawisz Enter.

4. Ustaw tryb wydajnosci wedtug potrzeb.

5. Naciénij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknac.

Zmiana ustawien systemu BIOS przed instalacja nowego systemu
operacyjnego

Ustawienia BIOS-u rdznig sie zaleznie od systemu operacyjnego. Zmien ustawienia systemu BIOS
przed instalacja nowego systemu operacyjnego.

Microsoft regularnie aktualizuje system operacyjny Windows 10. Zanim zainstalujesz dang wersje
systemu Windows 10, sprawdz odnoszaca sie do niej liste zgodnosci. Szczegdtowe informacje mozna
uzyska¢ pod adresem https:

https://support.lenovo.com/us/en/solutions/windows-support

Aby zmieni¢ ustawienia systemu BIOS:

1. Uruchom ponownie komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

2. Z interfejsu gtéwnego wybierz kolejno opcje Security = Secure Boot i nacisnij Enter.
3. W zaleznosci od systemu operacyjnego do zainstalowania wykonaj jedng z nastepujgacych
Czynnosci:
e Aby zainstalowa¢ system operacyjny Windows 10 (64-bitowy), wybierz ustawienie Enabled dla
pozycji Secure Boot.

e Aby zainstalowaé¢ system operacyjny, ktéry nie obstuguje funkcji Secure Boot, wybierz
ustawienie Disabled dla pozycji Secure Boot.

4. Nacisnij klawisz F10 lub kombinacje Fn+F10, aby zapisa¢ zmiany i zamknag.

Aktualizowanie systemu UEFI BIOS

Podczas instalowania nowego programu, sterownika urzadzenia lub komponentu sprzetowego moze
zosta¢ wyswietlony monit o aktualizacje systemu UEFI BIOS. System BIOS mozna zaktualizowa¢ z
poziomu systemu operacyjnego lub dysku aktualizacyjnego flash (obstugiwanego tylko w wybranych
modelach).
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Po

bierz i zainstaluj najnowszy pakiet aktualizacji systemu UEFI BIOS za pomoca jednej z

nastepujgcych metod:

W aplikacji Vantage:

Otworz aplikacje Vantage i sprawdz dostepne pakiety aktualizacji. Jezeli jest dostepny pakiet
aktualizacji systemu UEFI BIOS nowszy niz obecnie istniejacy na komputerze, pobierz go i
zainstaluj, wykonujgc instrukcje wyswietlane na ekranie.

Z serwisu WWW wsparcia Lenovo:
1. Przejdz pod adres https://pcsupport.lenovo.com.

2. Pobierz sterownik aktualizacji systemu BIOS flash dla danej wersji systemu operacyjnego lub
danej wersji obrazu ISO (stuzacego do tworzenia dysku aktualizacyjnego flash). Nastepnie
pobierz instrukcje instalacji dla pobranego sterownika aktualizacji systemu BIOS flash.

3. Wydrukuj instrukcje instalacji i zaktualizuj system BIOS, postepujac zgodnie z instrukcjami.

Przywracanie sprawnosci po nieudanej aktualizacji systemu BIOS

1

. Usun wszystkie nosniki z napedow i wytacz wszystkie urzadzenia podtaczone do komputera.

2. W6z dysk z aktualizacja BIOS do napedu optycznego i wytacz komputer.

w

o O~

. Odtacz wszystkie kable zasilajgce od gniazdek elektrycznych. Nastepnie usun wszelkie czesci
blokujgce dostep do zworki Clear CMOS/Recovery.

. Przestaw zworke z pozycji standardowej w pozycje serwisowa.
. Podigcz kable zasilajace komputera i monitora do gniazd elektrycznych.

. Wiacz komputer i monitor. Sygnat dzwiekowy z komputera sygnalizuje rozpoczecie procesu
odzyskiwania.

7. Po zakohczeniu procesu odzyskiwania komputer zostanie automatycznie wytaczony.

Informacja: Zaleznie od modelu komputera proces odzyskiwania zajmie od dwoch do trzech
minut.

8. Odigcz wszystkie kable zasilajgce od gniazdek elektrycznych.

9. Przestaw zworke z powrotem do pozycji standardowe;.

10. Ponownie zainstaluj wszystkie wczesniej usuniete czesci. Nastepnie podtacz kable zasilajace

11.

komputera i monitora do gniazd elektrycznych.

Wigcz komputer i monitor. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

12. Aby zapobiec utracie danych, nalezy upewnic¢ sie, czy ustawienia systemu BIOS zostaty

przywrocone do punktu przywracania utworzonego wczesniej. W przypadku konfiguracji systemu
BIOS, zob. Rozdziat 5 ,,System UEFI BIOS” na stronie 19.

Clear CMOS

1.

Usun wszystkie nosniki z napedodw i wytacz wszystkie podtaczone urzadzenia oraz sam
komputer.

2. Odtacz wszystkie kable zasilajgce od gniazdek elektrycznych. Nastepnie usun wszelkie czesci

blokujgce dostep do zworki Clear CMOS/Recovery.

3. Przestaw zworke z pozycji standardowej w pozycje serwisowa.
4. Podtagcz kable zasilajgce komputera i monitora do gniazd elektrycznych.
5. Wiacz komputer i monitor. Komputer emituje sygnat dzwiekowy. Poczekaj okoto 10 sekund.
6. Wytacz komputer, wciskajgc przycisk zasilania przez okoto cztery sekundy.
7. Odfgcz wszystkie kable zasilajgce od gniazdek elektrycznych.
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10.

11.

. Przestaw zworke z powrotem do pozycji standardowej.
. Ponownie zainstaluj wszystkie wczesniej usuniete czesci. Nastepnie podtacz kable zasilajgce

komputera i monitora do gniazd elektrycznych.

Witacz komputer i monitor. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F1 lub
kombinacje Fn+F1.

Aby zapobiec utracie danych, nalezy upewni¢ sie, czy ustawienia systemu BIOS zostaty
przywrdécone do punktu przywracania utworzonego wczesniej. W przypadku konfiguracji systemu
BIOS, zob. Rozdziat 5 ,,System UEFI BIOS” na stronie 19.
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Rozdziat 6. Rozwigzywanie probleméw, diagnostyka i
odzyskiwanie sprawnosci

Ten rozdziat zawiera rozwigzania problemoéw z komputerem. Uzywaj tej podstawowej procedury jako
punktu wyjscia do rozwigzywania probleméw z komputerem.

Podstawowa procedura rozwigzywania problemow z komputerem

Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.
1. Sprawdz, czy:
a. Kable wszystkich podtaczonych urzadzen sg podigczone poprawnie i solidnie.
b. Wszystkie elementy zmontowano poprawnie.

c. Wszystkie podtaczone urzadzenia wymagajace zasilania prgdem zmiennym sa podtaczone
dziatajgcych gniazdek elektrycznych z nalezytym uziemieniem.

d. Wszystkie poditgczone urzadzenia sa wtaczone w systemie UEFI BIOS.

2. Uzyj programu antywirusowego (jesli jest zainstalowany) i sprawdz, czy komputer nie jest
zainfekowany wirusem. Jesli program wykrywa wirusa, usun go.

3. Zapoznaj sie z tematem Rozdziat 6 ,,Rozwigzywanie probleméw, diagnostyka i odzyskiwanie
sprawnosci” na stronie 27, aby rozwigza¢ swdj problem, uruchomié¢ program diagnostyczny i
odzyska¢ system operacyjny.

4. Jesli problem bedzie nadal wystepowat, skontaktuj sie z firmg Lenovo. Patrz Rozdziat 8 ,Pomoc
i obstuga techniczna” na stronie 61.

Rozwigzywanie problemoéw

Przedstawione informacje dotyczace rozwigzywania probleméw pozwalajg usuwaé usterki majgce
jednoznaczne objawy.
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Problemy z uruchamianiem

Problem

Rozwiagzanie

Komputer nie uruchamia sie mimo
naciskania przycisku zasilania.

e Upewnij sie, ze kabel zasilajacy jest poprawnie podtaczony do
ztacza z tytu komputera i do czynnego gniazda zasilajgcego.

e Jesli z tytu komputera jest dodatkowy wytacznik zasilania,
upewnij sie, ze jest on witgczony.

e Kontrolka zasilania z przodu komputera $wieci.

¢ Napiecie znamionowe komputera odpowiada napieciu

dostepnemu w gniezdzie elektrycznym w Twoim kraju lub
regionie.

System operacyjny nie uruchamia sie z
wiasciwego dysku lub w ogodle nie chce
sie uruchomic.

* Upewnij sie, ze wszystkie kable zasilajace i sygnatowe dysku
sg prawidtowo podtaczone.

e Upewnij sie, ze dysk, z ktérego ma by¢é uruchamiany
komputer, jest ustawiony w systemie UEFI BIOS jako pierwsze
urzadzenie rozruchowe.

e Moze sie zdarzyé, ze dysk z systemem operacyjnym bedzie
uszkodzony lub zniszczony. W takiej sytuacji konieczna moze
by¢ wymiana dysku.

e Jesli w komputerze jest zainstalowana pamige¢ Optane:

- Upewnij sie, ze pamie¢ Optane nie zostata usunieta.

- Upewnij sie, ze pamie¢ Optane nie jest uszkodzona.
Sprawdz pamige¢ Optane przy uzyciu narzedzi
diagnostycznych.

Przed uruchomieniem systemu
operacyjnego komputer wydaje sygnaty
dzwigkowe.

Sprawdz, czy zadne klawisze sie nie zaciety.
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Problemy z dzwigkiem

Problem Rozwiagzanie

e Jesli uzywasz gtosnikéw zewnetrznych z witasnym zasilaniem,
ktére sg wyposazone w przetgcznik wiaczania i wytgczania,
upewnij sie, ze:

- Przetacznik Wiacz/Wytacz jest w pozycji Wiacz.

- Kabel zasilania gtosnika jest podigczony do odpowiednio
uziemionego, dziatajgcego gniazda elektrycznego.

e Jesli uzywane gtosniki zewnetrzne sg wyposazone w regulator
gtosnosci, upewnij sie, ze ustawiono go w potozeniu
gwarantujacym styszalnos¢ dzwigku.

e Kiiknij ikone gtosnosci w obszarze powiadomien systemu
Windows na pasku zadan. Sprawdz ustawienia gtosnika i
gtosnosci. Nie wyciszaj gtosnika ani nie ustawiaj gtosnosci na
bardzo niski poziom.

e Jesli komputer jest wyposazony w przedni panel audio,
upewnij sie, ze regulator gtosnosci jest w potozeniu
gwarantujacym styszalnos¢ dzwigku.

Nie stycha¢ dzwigku podczas korzystania e Upewnij sie, ze zewnetrzne glosniki (i stuchawki, jesli sa

z systemu operacyjnego Windows. uzywane) podtaczono do wiasciwych ztgczy audio w
komputerze. Wiekszo$¢ kabli gtosnikéw ma takie same kolory,
jak kolory ztgczy audio.

Informacja: Podtgczenie kabli zewnetrznego gtosnika lub
stuchawek do ztgcza audio powoduje automatyczne wytaczenie
gtosnika wewnetrznego (jesli komputer jest w niego
wyposazony). W wigkszosci przypadkow, jesli karta dzwigkowa
jest zainstalowana w jednym z gniazd rozszerzen, wbudowana
funkcja audio plyty gtéwnej jest wytaczona. W zwigzku z tym
nalezy uzy¢ zlaczy na karcie dZzwigekowe;.

e Upewnij sig, ze program, ktérego uzywasz, jest przeznaczony
dla systemu operacyjnego Microsoft Windows. Jesli program
zostat zaprojektowany do uzytku w systemie DOS, nie
korzysta z funkcji dZzwieku systemu Windows. Program musi
by¢ skonfigurowany tak, aby korzystat z emulacji karty
dzwigkowej SoundBlaster Pro albo SoundBlaster.

* Upewnij sig, ze sterowniki urzadzenia audio sg poprawnie
zainstalowane.

Wybierz zestaw stuchawkowy lub stuchawki jako domysine
urzadzenie wyjsciowe audio w zaawansowanych ustawieniach
dzwieku.

Brak dzwigku z zestawu stuchawkowego
lub stuchawek.

* Upewnij sig, ze kabel gtosnika jest mocno wetkniety do ztgcza
w komputerze.

e Upewnij sig, ze kabel taczacy gtosniki lewy i prawy jest
nalezycie podfgczony.

Dzwiek jest dochodzi z zewnetrznych * Upewnij sig, ze ustawienia balansu sg poprawne.

gtosnikow. 1. Prawym przyciskiem myszy kliknij ikone gtosnosci w
obszarze powiadomien systemu Windows na pasku zadan.
Nastepnie kliknij polecenie Otwoérz mikser gtosnosci i
wybierz odpowiedni gtosnik.

2. Kliknij ikone gtosnika umieszczong w gornej czesci okna
regulacji gtosnosci, a nastepnie kliknij karte Poziomy.
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Problemy z siecia

Informacja: Funkcje Wi-Fi i Bluetooth sg opcjonalne.

Problem

Rozwiagzanie

Komputer nie moze potgczy¢ sie z siecia
Ethernet LAN.

* Podfgcz kabel do ztgcza sieci Ethernet i ztgcza RJ45
koncentratora.

e Wigcz funkcje Ethernet LAN w systemie UEFI BIOS.
e Wigcz adapter sieci Ethernet LAN.

1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz widok na duze
ikony lub mate ikony.

2. Kliknij kolejno opcje Centrum sieci i udostepniania -
Zmien ustawienia karty sieciowej.

3. Prawym przyciskiem myszy kliknij ikone adaptera sieci
Ethernet LAN i kliknij opcje Wiacz.

e Zaktualizuj lub ponownie zainstaluj sterownik sieci Ethernet
LAN.

e Zainstaluj cate oprogramowanie sieciowe wymagane w
srodowisku uzywanej sieci. Skontaktuj sie z administratorem
sieci LAN i sprawdz, jakie oprogramowanie nalezy
zainstalowad.

e Ustaw jednakowe ustawienie dupleksu dla portu w
przetaczniku i karty sieciowej. Jesli dla karty skonfigurowano
petny dupleks, upewnij sie, ze dla portu przetacznika réwniez
jest skonfigurowany petny dupleks. Ustawienie niewtasciwego
trybu dupleksu moze powodowaé gorsze dziatanie karty, utrate
danych albo zrywanie potaczen.

Jesli komputer wyposazony w karte
Gigabit Ethernet taczy sig¢ z siecig z
szybkoscig 1000 Mb/s, pofgczenie sieci
Ethernet LAN zostaje przerwane lub
wystepuja btedy.

Podtacz kabel sieciowy do ztgcza sieci Ethernet przy uzyciu
kabla kategorii 5 i koncentratora/przetacznika 100 BASE-T (nie
100 BASE-X).

Funkcja Wake on LAN (WOL) nie dziata.

Wiacz funkcje Wake On LAN w systemie UEFI BIOS.

Funkcja Wi-Fi nie dziata.

e Wiacz funkcje Wi-Fi w systemie UEFI BIOS.
e \Wigcz wszystkie urzadzenia Wi-Fi.

1. Prawym przyciskiem myszy kliknij przycisk Start, aby
otworzy¢é menu kontekstowe Start.

2. Kliknij przycisk Menedzer urzadzen. Jesli zostanie
wyswietlony monit o hasto administratora lub
potwierdzenie, wpisz hasto lub potwierdz.

3. Rozwin wezet Karty sieciowe, aby wyswietlic wszystkie
urzgdzenia sieciowe.

4. Kliknij kazde z urzadzen Wi-Fi prawym przyciskiem myszy
i Kliknij polecenie Wiacz urzadzenie.

e Wiacz funkcje Wi-Fi w aplikacji Ustawienia w systemie
Windows.

1. Otwérz menu Start.
2. Kliknij Ustawienia = Sie¢ i internet - Wi-Fi.
3. Wiacz funkcje Wi-Fi.

e Zaktualizuj lub ponownie zainstaluj sterownik Wi-Fi.
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Problem

Rozwiagzanie

Funkcja Bluetooth nie dziafa.

e Wigcz funkcje Bluetooth w systemie UEFI BIOS.
e Wiagcz wszystkie urzadzenia Bluetooth.

1. Prawym przyciskiem myszy kliknij przycisk Start, aby

otworzy¢ menu kontekstowe Start.

. Kliknij przycisk Menedzer urzadzen. Jesli zostanie

wyswietlony monit o hasto administratora lub
potwierdzenie, wpisz hasto lub potwierdz.

. Rozwin pozycje Bluetooth, aby wyswietli¢ wszystkie

urzgdzenia Bluetooth. Kliknij kazde z urzgdzen Bluetooth
prawym przyciskiem myszy i kliknij polecenie Wiacz
urzadzenie.

. Rozwin wezet Karty sieciowe, aby wyswietli¢ wszystkie

urzgdzenia sieciowe. Kliknij kazde z urzadzen Bluetooth
prawym przyciskiem myszy i kliknij polecenie Wiacz
urzadzenie.

e \Wigcz urzadzenie radiowe Bluetooth.
1. Otwérz menu Start.

2. Kliknij kolejno pozycje Ustawienia = Urzadzenia —

Urzadzenia Bluetooth i inne.

3. Wiacz przetacznik Bluetooth, aby wiaczyé funkcje

Bluetooth.

e Zaktualizuj lub ponownie zainstaluj sterownik Bluetooth.

Brak dzwigku z zestawu stuchawkowego
lub stuchawek Bluetooth.

Wybierz zestaw stuchawkowy lub stuchawki Bluetooth jako
domysine urzadzenie wyjsciowe audio w zaawansowanych
ustawieniach dzwigku.
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Problemy z wydajnoscia

Problem Rozwiagzanie

Informacja: Zaleznie od wielkosci dyskéw i ilosci zapisanych na
nich danych proces defragmentowania moze potrwaé¢ nawet kilka
godzin.

1. Zamknij wszystkie otwarte programy i okna.
2. Otwérz menu Start.

3. Kliknij kolejno opcje System - Eksplorator plikéw - Ten

Na dyskach znajduje sie zbyt wiele komputer.

pofragmentowanych plikow. oo _ ) _
4. Prawym przyciskiem myszy kliknij dysk C, a nastepnie kliknij

opcje Wiasciwosci.
5. Kliknij karte Narzedzia.

6. Kliknij przycisk Optymalizuj. Wybierz zgdany dysk, a
nastepnie kliknij opcje Optymalizuj.

7. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

e Wyczysc foldery Skrzynka odbiorcza, Elementy wystane i
Elementy usuniete w swojej aplikacji poczty e-mail.
e QOczys¢ dysk C.
1. Otwérz menu Start.
2. Kliknij kolejno opcje System — Eksplorator plikow —
Ten komputer.
3. Prawym przyciskiem myszy kliknij dysk C, a nastepnie
kliknij opcje Wtasciwosci.
4. Sprawdz ilos¢ wolnego miejsca, a nastepnie kliknij opcje
Oczyszczanie dysku.
5. Zostanie wyswietlona lista kategorii niepotrzebnych plikéw.
Zaznacz kategorig, ktérg chcesz usunag, i kliknij przycisk
Niedobdr wolnego miejsca na dysku. OK.
e Wylacz niektére funkcje systemu Windows lub usun niektore
zbedne programy.
1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz widok na duze
ikony lub mate ikony.
2. Kliknij opcje Programy i opcje.
3. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
- Aby wytaczy¢ niektére funkcje systemu Windows, kliknij
opcje Wiacz lub wytgcz funkcje systemu Windows.
Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.
- Aby usunaé niektére zbedne programy, wybierz
program do usunigcia, a nastepnie kliknij opcje
Odinstaluj/Zmien lub Odinstaluj.

e Prawym przyciskiem myszy kliknij pusty obszar pasku zadan i
otworz Menedzer zadan. Nastgpnie zakoricz czgsc¢ zadan,

Niedobdr miejsca w pamieci. . Lo o
ktérymi sie nie zajmujesz.

e Zainstaluj dodatkowe moduty pamieci.
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Problemy z dyskiem

Problem Rozwiagzanie

W menu systemu BIOS nie sg widoczne
niektore lub zadne dyski.

Upewnij sig, ze kable sygnatowe i zasilajgce wszystkich
dyskow sg prawidtowo podtaczone.

Upewnij sig, ze komputer jest prawidtowo skonfigurowany do
obstugi dyskow.

- Jedli na komputerze zainstalowano dyski SATA, upewnij sie,
ze jest zainstalowany modut obstugujacy dyski SATA (jeden
modut dla pigciu dyskéw).

- Jesli na komputerze zainstalowano dyski SAS, upewnij sie,
ze jest zainstalowany modut obstugujacy dyski SAS (jeden
modut dla pieciu dyskow) lub adapter LSI MegaRAID SAS.

Problemy z CD lub DVD

Problem Rozwigzanie

Dysk CD lub DVD nie dziata. .

Upewnij sie, ze naped optyczny obstuguje dyski CD lub DVD.

Upewnij sie, ze dysk jest poprawnie wtozony do napedu,
nadrukiem do gory.

Upewnij sig, ze wiozony dysk jest czysty. W celu usuniecia
kurzu i odciskéw palcéw przetrzyj dysk czysta, miekka

szmatka, przesuwajac ja od srodka do krawedzi. Wycieranie
dysku ruchem obrotowym moze spowodowaé utrate danych.

Upewnij sig, ze kable zasilajgcy i sygnatowy sg mocno
wcisniecie do gniazd w napedzie.

Upewnij sig, ze wiozony dysk nie jest porysowany ani
uszkodzony. Sprobuj wtozy¢ inny dysk, o ktérym wiadomo, ze
dziata.

Jesli komputer jest wyposazony w kilka napedéw CD lub DVD
(albo ich kombinacje), sprobuj wiozy¢é dysk do innego napedu.
Czasami tylko jeden naped jest podtaczony do podsystemu
audio.

Nie mozna uzy¢ startowego nosnika do
odzyskiwania, takiego jak dysk CD
Product Recovery, do uruchomienia
komputera.

Upewnij sie, ze naped CD lub DVD zostat ustawiony jako
urzadzenie o najwyzszym priorytecie w menu priorytetu opciji
rozruchu w systemie UEFI BIOS.

Informacja: W niektérych modelach komputera kolejnos¢
startowa jest predefiniowana i nie mozna jej zmienié.

Wyswietla sie czarny ekran zamiast filmu
DVD.

Zrestartuj aplikacje odtwarzacza dyskow DVD.

Sprébuj ustawi¢ mniejsza rozdzielczos¢ ekranu albo gtebie
kolorow.

Zamknij wszystkie otwarte pliki, a nastgpnie uruchom
ponownie komputer.

Film DVD nie jest odtwarzany.

Upewnij sie, ze powierzchnia dysku jest czysta i
nieporysowana.
Sprawdz kod regionu na dysku lub opakowaniu. By¢ moze

musisz kupi¢ dysk z kodowaniem dla regionu, w ktorym
uzywasz komputera.

Brak dzwieku lub wydobywa sie dzwiek .

Sprawdz ustawienia regulatoréw gtosnosci na komputerze i w

Rozdziat 6.
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Problem

Rozwiagzanie

przerywany podczas odtwarzania filmu
DVD.

gtosnikach.

e Upewnij sie, ze powierzchnia dysku jest czysta i
nieporysowana.

e Sprawdz wszystkie potgczenia kablowe gtosnikow.
e W menu dysku DVD wybierz inng $ciezke dzwiekowa.

Materiaty sg odtwarzane wolno lub z
przerwami.

o Wylacz wszystkie aplikacje dziatajgce w tle, takie jak program
antywirusowy czy motywy pulpitu.

e Upewnij sie, ze ustawiona rozdzielczos¢ odtwarzania filméw
jest nizsza niz 1152 x 864 pikseli.

Wyswietla sie komunikat o nieprawidtowym
dysku lub niewykryciu dysku.

e Upewnij sig, ze dysk jest wiozony do napedu Swiecgca strong
do dotu.

e Upewnij sie, ze ustawiona rozdzielczos¢ odtwarzania filméw
jest nizsza niz 1152 x 864 piksele.

e Upewnij sie, ze dysk DVD lub CD zostat wtozony do
wtasciwego napedu optycznego. Na przyktad nie nalezy
umieszcza¢ dysku DVD w napedzie obstugujacym wytgcznie
dyski CD.

Problemy ze ztgczem szeregowym

Problem

Rozwigzanie

Nie mozna uzyska¢ dostepu do ztgcza
szeregowego.

e Podfgcz kabel szeregowy od ztgcza szeregowego w
komputerze do urzadzenia szeregowego. Jesli urzadzenie
szeregowe ma wiasny kabel zasilajacy, podtacz ten kabel do
uziemionego gniazda elektrycznego.

e \Wigcz urzadzenie szeregowe i nie wytaczaj go.

e Zainstaluj wszystkie programy dotaczone do urzadzenia
szeregowego. Wiecej informacji znajduje sie w dokumentacji
dotgczonej do urzadzenia szeregowego.

e W przypadku zainstalowania karty ztacza szeregowego upewnij
sie, ze jest ona poprawnie zainstalowana.

Problemy z urzadzeniem USB

Problem

Rozwiagzanie

Nie mozna uzyska¢ dostepu do urzadzenia
USB.

e Podtacz kabel USB do ztgcza USB i urzadzenia USB. Jesli
urzadzenie USB ma wtasny kabel zasilajacy, podtacz kabel do
uziemionego gniazda elektrycznego.

e \Wigcz urzadzenie USB i nie wytaczaj go.

e Zainstaluj sterowniki urzadzen i programy dotaczone do
urzadzenia USB. Wiecej informacji znajduje sie w dokumentac;ji
dotgczonej do urzadzenia USB.

e Qdtacz i ponownie podtacz ztacze USB, aby zresetowacd
urzadzenie USB.

e Upewnij sie, ze funkcja Smart USB Protection jest wytagczona
w systemie UEFI BIOS.
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Problemy z oprogramowaniem

Problem Rozwiagzanie

1. Sprawdz, czy problem jest powodowany przez program.

a. Upewnij sie, ze oprogramowanie jest zgodne z
komputerem. Wigcej informacji zawiera dokumentacja
oprogramowania.

b. Sprawdz, czy inne oprogramowanie dziata prawidtowo na
komputerze.

c. Sprawdz, czy oprogramowanie, ktérego uzywasz, dziata

Niektére programy nie dziatajg w na innym komputerze.

oczekiwany sposob. 2. Jesli problem jest powodowany przez program:

e Siegnij do drukowanej dokumentacji dostarczonej z
programem lub do systemu pomocy programu.

e Zaktualizuj program.

e Qdinstaluj program, a nastepnie ponownie go zainstaluj.
Aby pobraé¢ program, ktory jest wstepnie zainstalowany na
komputerze, przejdz do strony https://pcsupport.lenovo.com
i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.

Narzedzia diagnostyczne Lenovo

Wiecej informacji dotyczacych narzedzi diagnostycznych Lenovo mozna znalezé na stronie:
https://pcsupport.lenovo.com/lenovodiagnosticsolutions

Odzyskiwanie

Ta sekcja zawiera informacje o odzyskiwaniu systemu operacyjnego Windows 10. Nalezy postepowac
zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami dotyczacymi odzyskiwania. Podczas procesu odzyskiwania dane
na komputerze mogg zosta¢ usuniete. Aby unikng¢ utraty danych, nalezy wykona¢ kopie zapasowa
wszystkich danych, ktére chcesz zachowac.

Przywracanie plikow systemowych i ustawien do wczesniejszego
stanu

1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz widok na duze ikony lub mate ikony.

2. Kliknij opcje Odzyskiwanie = Otwdrz przywracanie systemu. Nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wys$wietlanymi na ekranie.

Przywracanie plikow z kopii zapasowej

Informacja: Jesli uzywasz narzedzia Historia plikdw, aby przywrécié pliki z kopii zapasowej, upewnij
sie, ze kopia zapasowa danych zostata wczesniej utworzona za pomoca tego narzedzia.
1. Przejdz do Panelu sterowania i przetgcz widok na duze ikony lub mate ikony.

2. Kliknij opcje Historia plikéw = Przywrécé pliki osobiste. Nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Resetowanie komputera

W procesie resetowania ustawien do stanu poczatkowego mozesz zachowaé¢ swoje pliki lub je
usuna¢ podczas ponownego instalowania systemu operacyjnego.
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Informacja: Elementy w graficznym interfejsie uzytkownika (GUI) moga ulec zmianie bez
powiadomienia.

1. Otwdérz menu Start, a nastepnie kliknij kolejno pozycje Ustawienia = Aktualizacja i
zabezpieczenia - Odzyskiwanie.

2. W sekcji Resetuj ustawienia komputera do stanu poczatkowego kliknij pozycje
Wprowadzenie.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zresetowa¢ ustawienia do stanu
poczatkowego.

Uzywanie opcji zaawansowanych

1. Otwdérz menu Start, a nastepnie kliknij kolejno pozycje Ustawienia — Aktualizacja i
zabezpieczenia - Odzyskiwanie.

2. W sekcji Uruchamianie zaawansowane kliknij kolejno pozycje Uruchom ponownie teraz =
Rozwigz problemy = Opcje zaawansowane.

3. Wybierz preferowang opcje i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Automatyczne odzyskiwanie systemu Windows

Informacja: Upewnij sie, ze podczas odzyskiwania komputer jest podtaczony do zasilania.

Srodowisko odzyskiwania systemu Windows na komputerze dziata niezaleznie od systemu
operacyjnego Windows 10. Umozliwia to odzyskiwanie lub naprawe systemu operacyjnego, nawet jesli
system operacyjny Windows 10 nie chce sie uruchomic.

Po dwéch nieudanych prébach uruchomienia systemu srodowisko odzyskiwania systemu Windows
jest uruchamiane automatycznie. Nastepnie mozna wybra¢ opcje naprawy i odzyskiwania, wykonujac
instrukcje wyswietlane na ekranie.

Tworzenie i uzywanie urzadzenia USB odzyskiwania

Zaleca sie jak najwczesniej utworzy¢ dysk USB odzyskiwania jako kopie zapasowa dla programow
do odzyskiwania systemu Windows. Naped USB do odzyskiwania moze by¢é pomocny w
diagnozowaniu i rozwigzywaniu problemow, jesli fabrycznie zainstalowane programy do odzyskiwania
Windows sg uszkodzone. Jesli nie masz srodka bezpieczenstwa w postaci utworzonego wczesniej
dysku USB do odzyskiwania, mozesz sie skontaktowa¢ z Centrum wsparcia dla klientéw Lenovo i
kupi¢ taki dysk. Liste telefonéw do dziatu pomocy technicznej Lenovo w swoim kraju lub regionie
mozna znalezé pod adresem:

https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist

Tworzenie dysku USB odzyskiwania

Uwaga: Proces tworzenia spowoduje usuniecie wszystkich danych zapisanych na napedzie USB. Aby
unikng¢ utraty danych, nalezy wykonaé kopie zapasowa wszystkich danych, ktére chcesz zachowac.

1. Upewnij sie, ze komputer jest podtaczony do zasilania.

2. Przygotuj dysk USB o pojemnosci co najmniej 16 GB. Wymagana pojemnos¢ dysku USB zalezy
od wielkosci obrazu odzyskiwania.

3. Podtagcz do komputera przygotowany dysk USB.

4. Wpisz fraze recovery w polu wyszukiwania. Nastepnie kliknij przycisk Utwoérz dysk
odzyskiwania.

5. Kliknij przycisk Tak w oknie User Account Control, aby uruchomié¢ program Recovery Media
Creator.
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6. W oknie Dysk odzyskiwania postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
utworzyé naped USB do odzyskiwania.

Uzywanie dysku USB odzyskiwania

Jesli nie mozesz uruchomié komputera, najpierw przejdz do tematu Rozdziat 8 ,Pomoc i obstuga
techniczna” na stronie 61 i sprébuj rozwigzaé¢ problem samodzielnie. Jesli problem wystepuje nadal,
uzyj dysku USB odzyskiwania i sprébuj przywréci¢ funkcjonalnos¢ komputera.

1. Upewnij sie, ze komputer jest podtgczony do zasilania.
2. Podfagcz do komputera naped USB do odzyskiwania.

3. Wiacz lub zrestartuj komputer. Gdy zostanie wyswietlony ekran z logo, nacisnij klawisz F12.
Pojawi sie¢ okno Boot Menu.

4. Jako urzadzenie rozruchowe wybierz naped USB do odzyskiwania. Nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wys$wietlanymi na ekranie, aby ukonczy¢ proces.

Aktualizowanie sterownika urzadzenia

Uwaga: Ponowna instalacja sterownikéw urzadzen powoduje zmiane dotychczasowej konfiguracii
komputera.

Nalezy to zrobi¢ w przypadku zaobserwowania spadku wydajnosci istniejgcego komponentu lub
dodania nowego komponentu. Wyklucza to sterownik jako potencjalna przyczyne problemu. Pobierz i
zainstaluj najnowszy sterownik za pomoca jednej z nastepujgcych metod:

e W aplikacji Vantage:

Otwoérz aplikacje Vantage i sprawdz dostepne pakiety aktualizacji. Jezeli jest dostepny pakiet
aktualizacji systemu UEFI BIOS nowszy niz obecnie istniejacy na komputerze, pobierz go i
zainstaluj, wykonujac instrukcje wyswietlane na ekranie.

o Z serwisu WWW wsparcia Lenovo:

PrzejdZz do witryny https://pcsupport.lenovo.com i wybierz wpis dla swojego komputera. Nastepnie
postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby pobra¢ i zainstalowac¢ niezbedne
sterowniki oraz oprogramowanie.
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Rozdziat 7. Wymiana czesci wymienianej przez klienta
(CRU)

Czesci wymieniane przez klienta (CRU) to czesci, ktdore klient moze samodzielnie modernizowac lub
wymienia¢. W komputerach Lenovo stosowane sa nastepujgce rodzaje czesci wymienianych przez
klienta:

e Czesci CRU do samodzielnego montazu: Czesci przystosowane do tatwej instalacji i wymiany
przez personel klienta lub (za dodatkowa opfata) przez wykwalifikowanych serwisantow.

e Czesci CRU objete ustuga opcjonalna: Czesci przystosowane do instalacji i wymiany przez
personel klienta, lecz wymagajace nieco wiekszych umiejetnosci technicznych. Instalacja lub
wymiana takich czesci moze tez by¢ realizowana przez wykwalifikowanych serwisantéw w ramach
gwarancji, jakg objete jest urzadzenie klienta.

Jesli klient postanowi zainstalowaé czes¢ CRU we wiasnym zakresie, firma Lenovo przysle
odpowiednig czesé. Informacje na temat czesci CRU oraz instrukcje dotyczace wymiany sg wysytane
wraz z produktem i dostepne w Lenovo na zadanie w dowolnym momencie. Moze by¢ wymagany
zwrot czesci wymienionej na nowa czes¢ CRU. Gdy konieczny jest zwrot, obowigzujg nastepujace
warunki: 1) Instrukcje zwrotu i opakowanie transportowe wraz z opfacona etykieta wysytkowg zostang
wystane wraz z zamiennymi czesciami CRU. 2) Jesli firma Lenovo nie otrzyma wadliwej czesci w
ciggu trzydziestu (30) dni od otrzymania przez klienta zamiennej czesci CRU, klient moze zostaé
obcigzony kosztem zamiennej czesci CRU. Szczegodtowe informacje mozna znalezé w dokumentacii
Ograniczonej Gwarancji Lenovo, dostepnej pod adresem:

https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

Lista czesci wymienianych przez klienta (CRU)

Oto lista czesci wymienianych przez klienta (CRU) Twojego komputera.

Czesci CRU do samodzielnego montazu
e Zasilacz

* Pokrywa dolna

e Pokrywa komputera

e QOstona przeciwkurzowa*

e Zewnetrzny naped optyczny*

e Kaseta zewnetrznego napedu optycznego*
e Zewnetrzna antena Wi-Fi*

¢ Gtosnik wewnetrzny

e Klawiatura®

e Modut pamieci

e Dysk SSD M.2*

e Mysz*

¢ Ramka zasilacza*

e Kabel zasilajgcy

e Sruba motylkowa
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¢ Podstawka pionowa*
e Uchwyt VESA®*

Czesci CRU objete ustuga opcjonalnag
e Bateria pastylkowa

¢ Dysk twardy”

e Wspornik dysku twardego*

¢ Wentylator systemowy

e Karta Wi-Fi*

e Osfona karty Wi-Fi*

* w wybranych modelach

Wyjecie lub wymiana czesci wymienianej przez klienta (CRU)

Niniejsza sekcja zawiera instrukcje wyjecia lub wymiany czesci wymienianej przez klienta (CRU).
Zasilacz sieciowy oraz kabel zasilajacy

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac¢ niniejsze instrukcje.

Aby uzyska¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytgcz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtgczone urzadzenia i kable.
2. Odtacz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

Etapy usuwania
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Ramka zasilacza

Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyskaé dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtgczone urzadzenia i kable.

2. Odtacz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

Procedura wymiany

Rozdziat 7. Wymiana czesci wymienianej przez klienta (CRU) 41


https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices

Podstawka pionowa

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyska¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podfgczone urzgadzenia i kable.

2. Odtgcz od komputera zasilacz i wszystkie kable.
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Etap usuwania

Uchwyt VESA

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyskac¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtgczone urzgdzenia i kable.

2. Odfgcz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

Etapy usuwania
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Kaseta zewnetrznego napedu optycznego i zewnetrzny naped

optyczny

Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i

wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyska¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wylgcz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtaczone urzadzenia i kable.

2. Odtgcz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

Procedura wymiany

- m«(@
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Ostona przeciwkurzowa
Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcije.
Aby uzyskac¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wytagcz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtgczone urzadzenia i kable.
2. Odtacz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

Rozdziat 7. Wymiana czesci wymienianej przez klienta (CRU)

45


https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices

Procedura wymiany
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Zewnetrzna antena Wi-Fi

Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcije.
Aby uzyskaé¢ dostep, wykonaj nastepujgce czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtgczone urzadzenia i kable.
2. Odfgcz od komputera zasilacz i wszystkie kable.

Etapy usuwania

Pokrywa komputera

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcije.

Aby uzyskaé¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Wytacz komputer, a nastepnie usun wszystkie podtgczone urzgdzenia i kable.
2. Odfgcz od komputera zasilacz i wszystkie kable.
3. Usun wszelkie urzadzenia blokujgce, ktore zabezpieczaja pokrywe komputera.
4. Wyjmij te czesci po kolei (jesli s3 zamontowane):
e _.Ramka zasilacza” na stronie 41
e _Podstawka pionowa” na stronie 42
e _Uchwyt VESA” na stronie 43
e Zewnetrzna antena Wi-Fi” na stronie 47
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Etapy usuwania

o

Dysk twardy i wspornik dysku twardego

Wymagania wstepne
Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Uwaga: Dysk wewnetrzny jest bardzo wrazliwym urzgdzeniem. Niepoprawne postepowanie moze
spowodowac uszkodzenie i trwatg utrate danych. W trakcie pracy z dyskiem wewnetrznym nalezy
mie¢ na uwadze nastepujace wytyczne:

e Dysk nalezy wymienia¢ tylko w ramach modernizacji lub w razie koniecznosci oddania go do
naprawy. Dysk nie jest przewidziany do czestych wymian.

® Przed wymiang dysku nalezy wykona¢ kopie zapasowa wszystkich danych, ktére majg zostac
zachowane.

¢ Nie wolno dotyka¢ krawedzi dysku, na ktérej znajdujg sie styki. W przeciwnym moze dojs¢ do
uszkodzenia dysku.

¢ Nie wolno naciska¢ dysku.

¢ Nie wolno naraza¢ dysku na wstrzgsy ani drgania. Dysk nalezy potozy¢ na miekkim materiale,
takim jak kawatek tkaniny, ktéry zamortyzuje ewentualne wstrzasy.

Aby uzyskac¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Usun pokrywe komputera. Patrz ,Pokrywa komputera” na stronie 47.
2. Odtagcz kabel dysku twardego od dysku twardego.
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Procedura wymiany

49

Rozdziat 7. Wymiana czesci wymienianej przez klienta (CRU)



Gtosnik wewnetrzny

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac¢ niniejsze instrukcje.

Aby uzyska¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Usun pokrywe komputera. Patrz ,,Pokrywa komputera” na stronie 47.
2. Odtacz kabel gtosnika wewnetrznego od ztgcza gtosnika wewnetrznego na ptycie gtéwnej.
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Etapy usuwania

Wentylator systemowy

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdlne uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyskaé dostep, wykonaj nastepujgce czynnosci:
1. Usun pokrywe komputera. Patrz ,Pokrywa komputera” na stronie 47.
2. Wyjmij gtosnik wewnetrzny. Patrz ,Gtosnik wewnetrzny” na stronie 50.
3. Odtacz kabel wentylatora systemowego od zlgcza wentylatora systemowego na ptycie gtéwne;j.

Procedura wymiany
e M70q Gen 2

&
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e M90q Gen 2
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Bateria pastylkowa

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcije.

Komputer wyposazono w specjalng pamie¢ przechowujaca informacje o dacie, godzinie i
ustawieniach opcji wbudowanych, takich jak konfiguracja ztacza réwnolegtego. Bateria pastylkowa
umozliwia przechowywanie tych informaciji, kiedy komputer jest wytgczony.

Bateria pastylkowa zazwyczaj nie wymaga tadowania ani konserwacji przez caty okres eksploataciji.
Jednak kiedy$s musi on dobiec konca. Jesli bateria pastylkowa przestanie dziata¢, informacje o dacie
i godzinie zostang utracone. Po wtgczeniu komputera zostanie wyswietlony komunikat o btedzie.

Przed wyrzuceniem baterii pastylkowej zapoznaj sie z sekcjg ,Uwaga dotyczgca pastylkowej baterii
litowej” w Podreczniku na temat bezpieczeristwa i gwarancji.

W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei nastepujgce czesci (jesli sa zamontowane):

e . Pokrywa komputera” na stronie 47.

e Gtosnik wewnetrzny” na stronie 50.

o _Wentylator systemowy” na stronie 51.

Etapy usuwania

(=

Informacja: Po zainstalowaniu nowej baterii pastylkowej, zresetuj date i godzine systemowa w menu
systemu UEFI BIOS.

Karta Wi-Fi i ostona karty Wi-Fi

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei nastepujgce czesci (jesli sa zamontowane):
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o Pokrywa komputera” na stronie 47.
e ,Dysk twardy i wspornik dysku twardego” na stronie 48.

Etapy usuwania

Informacja: Pamietaj, aby podczas instalacji podfaczy¢ szary kabel do ztagcza na karcie oznaczonego
numerem 1 (pomocnicze), a czarny do ztgcza oznaczonego numerem 2 (gtéwne).

Pokrywa dolna

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Aby uzyska¢ dostep, wykonaj nastepujace czynnosci:
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e Usun pokrywe komputera. Patrz ,Pokrywa komputera” na stronie 47.
e Odwré¢ komputer spodem do gory.

Procedura wymiany

Modut pamieci

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcije.

Koniecznie przestrzegaj kolejnosci instalowania modutdéw pamieci pokazanej na ilustraciji.

Rozdziat 7. Wymiana czeéci wymienianej przez klienta (CRU) 55


https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices

\
.

W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei nastepujgce czesci:
e . Pokrywa komputera” na stronie 47.
e Pokrywa dolna” na stronie 54.

Procedura wymiany
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Dysk SSD M.2

Wymagania wstepne

Przed rozpoczeciem nalezy przeczyta¢ dokument Ogdine uwagi o bezpieczeristwie i zgodnosci i
wydrukowac niniejsze instrukcje.

Uwaga: Dysk SSD M.2 jest wrazliwym urzadzeniem. Niepoprawne postepowanie moze spowodowac
uszkodzenie i trwatg utrate danych. W trakcie pracy z dyskiem SSD M.2 nalezy mie¢ na uwadze
nastepujace wytyczne:

Dysk SSD M.2 nalezy wymienia¢ tylko w ramach modernizacji lub w razie konieczno$ci oddania
go do naprawy. Dysk SSD M.2 nie jest przewidziany do czestych wymian.

Przed wymiang dysku SSD M.2 nalezy wykonaé kopie zapasowa wszystkich danych, ktére maja
zosta¢ zachowane.

Nie wolno dotyka¢ krawedzi dysku SSD M.2, na ktérej znajdujg sie styki. W przeciwnym moze
dojs¢ do uszkodzenia dysku SSD M.2.

Nie wolno naciska¢ dysku SSD M.2.

Nie wolno narazaé¢ dysku SSD M.2 na wstrzasy ani drgania. Dysk SSD M.2 nalezy potozy¢ na
miekkim materiale, takim jak kawatek tkaniny, ktéry zamortyzuje ewentualne wstrzasy.
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W celu uzyskania dostepu wyjmij po kolei nastepujace czesci:
e  Pokrywa komputera” na stronie 47.
e _Pokrywa dolna” na stronie 54.

Procedura wymiany
e M70q Gen 2
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M90q Gen 2

Rozdziat 7. Wymiana czesci wymienianej przez klienta (CRU)
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Rozdziat 8. Pomoc i obstuga techniczna

Zasoby samopomocy

Skorzystaj z nastepujacych zasobow samopomocy, aby uzyska¢ wiecej informacji o komputerze i
rozwigzywaniu problemoéw.

Zasoby Jak uzyskaé dostep?

Uzyj aplikacji Vantage, aby:

Konfigurowaé ustawienia urzadzenia.

Pobierac i instalowac aktualizacje systemu UEFI
BIOS, sterownikdéw i oprogramowania sprzetowego.

Zabezpiecza¢ komputer przed zewnetrznymi

zagrozeniami.

Zdiagnozowaé problemy ze sprzetem. Wopisz stowo Vantage w polu wyszukiwania.
Sprawdzi¢ status gwarancji komputera.

Dostep do Podrecznika uzytkownika i przydatnych
artykutow.

Informacja: Dostepne funkcje moga sie rézni¢, w
zaleznosci od modelu komputera.

Dokumentacja produktu:

Podrecznik na temat bezpieczenistwa i gwarancji .
¢ P g 1 PrzejdZz pod adres https://pcsupport.lenovo.com.

Ogoline uwagi o bezpieczerstwie i zgodnosci Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
Podrecznik konfiguracji wyswietlanymi na ekranie, aby odfiltrowa¢ zadana
dokumentacije.

Ten podrecznik uzytkownika
Uwaga o przepisach

Serwis WWW wsparcia Lenovo zawiera najnowsze
informacje dotyczace wsparcia, miedzy innymi:

Sterowniki i oprogramowanie

Rozwigzania diagnostyczne https://pcsupport.lenovo.com
Gwarancja na produkt i ustugi

Szczegdty produktu i czesci

Baza wiedzy i najczesciej zadawane pytania

e Otwdérz menu Start i kliknij pozycje Uzyskaj
pomoc lub Porady.

Pomoc systemu Windows e Uzyj funkcji Windows Search lub osobistego

asystenta Cortana®.

e Serwis WWW pomocy technicznej firmy Microsoft:
https://support.microsoft.com
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Kontakt telefoniczny z firma Lenovo

Jesdli nie udato sie rozwigza¢ problemu i nadal potrzebujesz pomocy, zadzwonn do Centrum wsparcia
dla klientéw Lenovo.

Zanim sie skontaktujesz z firma Lenovo

Zanim skontaktujesz sie z firma Lenovo, przygotuj nastepujace rzeczy:

1. Zapis objawéw problemu i dotyczacych go szczegotéw:
e Na czym polega problem? Czy wystepuje zawsze, czy tylko sporadycznie?
e Komunikat o bfedzie lub kod btedu?
e Jakiego systemu operacyjnego uzywasz? Jakiej wers;ji?
e Jakie aplikacje byty uruchomione w chwili wystgpienia problemu?
e Czy problem mozna odtworzy¢? Jesli tak, to w jaki sposob?

2. Zapis informacji o systemie:
e Nazwa produktu
e Typ i humer modelu komputera

Na ilustracji ponizej pokazano lokalizacje etykiety z typem i numerem seryjnym komputera.

MT-M XXXX-XXXXXX S/N XXXXXXXX

N

Centrum wsparcia dla klientow Lenovo

Podczas okresu gwarancyjnego mozesz zadzwoni¢ do Centrum wsparcia dla klientéw Lenovo, aby
uzyska¢ pomoc.

Numery telefonéw

Liste telefonédw do dziatu pomocy technicznej Lenovo w swoim kraju lub regionie mozna znalezé pod
adresem:
https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist

Informacja: Numery telefondw moga ulec zmianie bez uprzedzenia. Jesdli nie ma tam numeru dla
danego kraju lub regionu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub przedstawicielem Lenovo ds. marketingu.
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Ustugi dostepne w okresie gwarancyjnym

Okreslanie probleméw — do dyspozycji jest przeszkolony personel, ktéry pomaga w okreslaniu
probleméw ze sprzetem i w podejmowaniu decyzji o niezbednych dziataniach majacych na celu
usunigcie problemu.

Naprawa sprzetu firmy Lenovo - jesli przyczyng problemu jest sprzet objety gwarancjg firmy
Lenovo, dostepny jest przeszkolony personel, ktéry zapewnia odpowiedni zakres serwisu.

Zarzgdzanie zmianami serwisowymi — sporadycznie moga wystapi¢ zmiany, ktérych wprowadzenie
jest wymagane po sprzedazy produktu. Firma Lenovo lub autoryzowany przez nig reseler zapewni
wprowadzenie wybranych zmian serwisowych (Engineering Changes — EC), ktére maja
zastosowanie do danego sprzetu.

Nieobejmowane ustugi

Wymiane lub instalowanie czesci innych niz wyprodukowane przez firme Lenovo lub nieobjetych
gwarancjg firmy Lenovo;

Identyfikacji zrodet problemoéw z oprogramowaniem;

Konfigurowanie systemu UEFI BIOS podczas instalacji lub uaktualniania;

Zmian, modyfikacji lub aktualizacji sterownikéw urzadzen;

Instalowania i obstugi sieciowego systemu operacyjnego (network operating system — NOS);
Instalowania i obstugi programéw.

Warunki Ograniczonej Gwarancji Lenovo majagce zastosowanie do produktu sprzetowego Lenovo
podano w Podreczniku na temat bezpieczenstwa i gwarancji dotagczonym do komputera.

Zakup dodatkowych ustug

W okresie gwarancyjnym oraz po nim mozesz dokona¢ zakupu dodatkowych ustug od firmy Lenovo
pod adresem:
https://pcsupport.lenovo.com/warrantyupgrade

Dostepnosé¢ tych ustug oraz ich nazewnictwo sg rézne w poszczegdlnych krajach i regionach.
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Dodatek A. Informacje o utatwieniach dostepu i ergonomii

Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace utatwienn dostepu i ergonomii.

Informacje o utatwieniach dostepu

Lenovo stara sie zapewnia¢ osobom z wadami stuch, wzroku i ograniczeniami ruchowymi wigkszy
dostep do informaciji i technologii. W tej sekcji podano informacje, ktére umozliwia tym osobom
maksymalne wykorzystanie mozliwosci komputera. Najnowsze informacje na temat utatwien dostepu
mozna znalez¢ w serwisie WWW:

https://www.lenovo.com/accessibility

Skroty klawiaturowe

Nastepujaca lista zawiera skréty klawiaturowe utatwiajgce obstuge komputera.

Informacja: Zaleznie od klawiatury niektére skréty klawiaturowe moga by¢ niedostepne.

¢ Klawisz systemu Windows + U: Otwarcie Centrum utatwienn dostepu

e Prawy Shift przytrzymany przez osiem sekund: Wigczenie lub wytaczenie funkcji Klawisze filtru
e Shift nacisniety pie¢ razy: Wiaczenie lub wytaczenie funkcji Klawisze trwate

e Num Lock przytrzymany przez pieé¢ sekund: Witaczenie lub wytaczenie funkcji Klawisze
przetaczajace

e Lewy Alt+Lewy Shift+Num Lock: Wiaczenie lub wytgczenie funkcji Klawisze myszy
¢ Lewy Alt+Lewy Shift+PrtScn (lub PrtSc): Wigczenie lub wytgczenie funkcji Duzy kontrast

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, nalezy przej$¢ pod adres https://windows.microsoft.com, a nastepnie
przeprowadzi¢ wyszukiwanie, uzywajac dowolnych sposrdd nastepujacych stow kluczowych: keyboard
shortcuts, key combinations, shortcut keys.

Centrum utatwien dostepu

Modut Centrum utatwien dostepu w systemie operacyjnym Windows umozliwia dostosowanie
konfiguracji komputeréw do potrzeb fizycznych i poznawczych uzytkownikéw.

Aby uzyskaé¢ dostep do Centrum utatwien dostepu:
1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz na wyswietlanie wedtug kategorii.
2. Kliknij kolejno Utatwienia dostepu = Centrum utatwien dostepu.
3. Wybierz odpowiednie narzedzie, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Modut Centrum utatwiern dostepu zawiera nastepujace narzedzia:
e Lupa

Program Lupa umozliwia powiekszenie catosci lub czesci ekranu, dzigki czemu mozna lepiej
widzie¢ elementy.

e Narrator

Narrator to funkcja czytnika ekranu odczytujgca na gtos zawarto$¢ ekranu i opisujaca zdarzenia,
takie jak komunikaty o btedach.

e Klawiatura ekranowa
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Do wprowadzania danych do komputera bez zastosowania klawiatury fizycznej, a za pomoca
myszy, dzojstika lub innego urzadzenia wskazujacego mozna uzy¢ klawiatury ekranowej. Funkcja
Klawiatura ekranowa wyswietla klawiature zawierajaca wszystkie klawisze standardowe. Klawisze sg
wybierane za pomoca myszy lub innego urzadzenia wskazujgcego. Mozna takze bezposrednio
wybra¢ klawisze, jesli komputer jest wyposazony w ekran wielodotykowy.

e Duzy kontrast

Funkcja Duzy kontrast zwieksza kontrast kolorow niektérych tekstow i obrazéw na ekranie. Dzigki
temu wyrdzniaja sie i tatwiej je zobaczyc.

e Spersonalizowana klawiatura

Dostosuj ustawienia klawiatury, aby ufatwi¢ jej obstuge. Mozna na przyktad uzy¢ klawiatury do
sterowania wskaznikiem i utatwienia uzywania niektérych kombinacji klawiszy.

e Mysz spersonalizowana

Dostosuj ustawienia myszy, aby utatwi¢ jej obstuge. Mozna na przyktad zmieni¢ wyglad wskaznika
i utatwi¢ zarzadzanie oknami za pomoca myszy.

Rozpoznawanie mowy

Funkcja rozpoznawania mowy umozliwia sterowanie komputerem za pomocg gtosu.

Mozesz kontrolowaé klawiature i mysz za pomoca gtosu. Za pomoca gtosu mozesz uruchamiaé
programy, otwiera¢ menu, klika¢ obiekty na ekranie, dyktowa¢ teksty do zapisania w dokumentach
oraz pisa¢ i wysyta¢ wiadomosci e-mail.
Aby uzy¢ funkcji Rozpoznawanie mowy:

1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz na wyswietlanie wedtug kategorii.

2. Kliknij Utatwienia dostepu = Rozpoznawanie mowy.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Technologie czytnika ekranu

Technologie czytnikdw ekranu koncentruja sie gtdéwnie na interfejsach programoéw, systemach pomocy

i rozmaitych dokumentach elektronicznych. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat czytnikow

ekranowych, zapoznaj sie z nastepujacymi zagadnieniami:

¢ Korzystanie z plikéw PDF i czytnikdéw ekranu:
https://www.adobe.com/accessibility.html|?promoid=DJGVE

e Korzystanie z czytnika ekranu JAWS:
https://www.freedomscientific.com/Products/Blindness/JAWS

e Korzystanie z czytnika ekranu NVDA:
https://www.nvaccess.org/

Rozdzielczos¢ ekranu

Czytelnosc tekstu i obrazéw na ekranie mozna zwigkszyé, zmieniajac rozdzielczos¢ ekranu komputera.

Aby dostosowacé rozdzielczos¢ ekranu:

1. Kliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar pulpitu i kliknij opcje Ustawienia ekranu =
Ekran.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Informacja: Ustawienie zbyt niskiej rozdzielczosci moze uniemozliwi¢ wyswietlenie w catosci
niektérych elementow.
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Konfigurowalny rozmiar elementu
Czytelnos¢ elementdéw na ekranie mozna zwigkszy¢, zmieniajgc rozmiar elementu.

e Aby tymczasowo zmieni¢ rozmiar elementu, uzyj narzedzia Lupa w module Centrum utatwien
dostepu.

e Aby na state zmieni¢ wielkos¢ elementu:

- Zmien rozmiar wszystkich elementéw na ekranie.

1. Kliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar pulpitu i kliknij opcje Ustawienia ekranu -
Ekran.

2. Zmien rozmiar elementu, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. W
niektorych aplikacjach zastosowanie konfiguracji moze wymagac¢ wylogowania sie i
ponownego zalogowania.

- Zmien rozmiar elementéw na stronie WWW.

Nacisnij i przytrzymaj klawisz Ctrl, a nastepnie nacisnij klawisz znaku plus (+), aby powiekszyg,
lub klawisz znaku minus (=), aby zmniejszy¢ rozmiar tekstu.

- Zmien rozmiar elementéw na pulpicie lub w oknie.

Informacja: Ta funkcja moze nie dziata¢ w niektérych oknach.

Jezeli masz mysz z kotkiem, nacisnij i przytrzymaj klawisz Ctrl, a nastepnie obré¢ kotko, aby
zmieni¢ rozmiar elementu.

Standardowe zigcza

Komputer posiada standardowe zitgcza, dzieki czemu mozna podtgcza¢ urzgdzenia pomocnicze.

Dokumentacja w powszechnie stosowanych formatach

Lenovo zapewnia dokumentacje elektroniczng w dostepnych formatach, takich jak odpowiednio
otagowane pliki PDF czy pliki HTML. Dokumentacja elektroniczna firmy Lenovo jest opracowywana
po to, aby zapewni¢ niedowidzacym uzytkownikom mozliwos¢ korzystania z dokumentacji przy uzyciu
czytnika ekranu. Kazdy obraz w dokumentacji jest opatrzony odpowiednim opisem alternatywnym,
aby niedowidzacy uzytkownicy mogli, korzystajac z czytnika ekranu, dowiedzie¢ sig, co jest na
obrazie.

Informacje dotyczace ergonomii

Aby jak najskuteczniej uzywaé komputera i pracowa¢ w komfortowych warunkach, nalezy zadbaé o
odpowiednig ergonomie. Urzadz miejsce pracy i ustaw sprzet w sposéb odpowiadajgcy Twoim
indywidualnym potrzebom oraz rodzajowi wykonywanej pracy. Ponadto w celu jak najbardziej
efektywnej i wygodnej pracy przy komputerze nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Praca w wirtualnym biurze moze oznacza¢ koniecznos¢ dostosowywania sie do czestych zmian
otoczenia. Dostosowanie do otaczajgcych zrddet swiatta, aktywne siedzenie przy komputerze oraz
rozmieszczenie sprzetu komputerowego moga poméc zwiekszy¢ wydajnosc¢ i komfort pracy.

Ponizszy przykfad przedstawia osobe w typowej pozycji. Nawet jesli nie bedziesz sie¢ doktadnie tak,
mozesz skorzysta¢ z podanych porad. Najwazniejsze jest wyrobienie sobie dobrych nawykéw.
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Ogodlna postawa: Co jakis czas lekko zmieniaj postawe, zanim poczujesz dolegliwosci zwigzane z
dtugg praca w tej samej pozycji. Czeste, krotkie przerwy w pracy rowniez pomagajg zapobiec
drobnym dolegliwosciom zwigzanym z pozycja przy pracy.

Wyswietlacz: Ustaw ekran w taki sposdb, aby utrzymywaé¢ od niego wygodng odlegtos¢ wzroku —
510 do 760 mm (20 do 30"). Unikaj odblaskéw i odbi¢ pochodzacych od gdrnego oswietlenia lub
innych zewnetrznych zrodet Swiatta. Utrzymuj ekran monitora w czystosci i tak ustaw poziom jasnosci
ekranu, aby wyraznie widzie¢ jego zawartos¢. Aby dostosowac jasnos¢ wyswietlacza, nacisnij
klawisze sterowania jasnoscia.

Pozycja gtowy: Trzymaj gtowe i szyje w wygodnej i neutralnej (pionowej lub wyprostowanej) pozycji.

Krzesto: Krzesto powinno mie¢ dobre oparcie i mozliwos¢ dopasowania wysokosci siedzenia. Nalezy
je tak wyregulowac¢, aby zapewniato najbardziej wygodnag pozycije.

Potozenie ramion i dioni: Nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ oparcie dla ramion. Trzymaj
przedramiona, nadgarstki i dtonie w swobodnej i neutralnej (poziomej) pozycji. Podczas pisania lekko
dotykaj klawiszy, a nie uderzaj w nie.

Pozycja nég: Przyjmuj taka pozycje, aby uda byty réwnolegte do podtogi, a stopy spoczywaty ptasko
na podtodze lub podndzku.
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Dodatek B. Informacje o zgodnosci z przepisami

Informacja: Wiecej informacji o zgodnosci z przepisami znajduje sie w dokumencie Ogdlne uwagi o
bezpieczeristwie i zgodnosci dostepnym na stronie https:// pcsupport.lenovo.com.

Informacje o certyfikatach

Nazwa produktu Typy komputeréw

ThinkCentre M70q Gen 2 11MY, 11NO, 11N3, 11N4, 11N1, 11N2, 11N5 i 11N6

ThinkCentre M90q Gen 2 11MQ, 11MR, 11MU, 11MV, 11MS, 11MT, 11MW i
11MX

Najnowsze informacje o zgodnosci sa dostepne pod adresem:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance

Oswiadczenie dostawcy dotyczace wymogow Federalnego Urzedu
tacznosci USA (Federal Communications Commission — FCC)

Nastepujace informacje odnoszg sie do ponizszych produktéw i typéw komputerdw:

Nazwa produktu Typy komputeréow

ThinkCentre M70q Gen 2 11MY, 11NO, 11N3, 11N4, 11N1, 11N2, 11IN5 i 11N6

ThinkCentre M90q Gen 2 11MQ, 11MR, 11MU, 11MV, 11MS, 11MT, 11MW i
11MX

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,

pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection

against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can

radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,

may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that

interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following

measures:

¢ Reorient or relocate the receiving antenna.

® |ncrease the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using other than
recommended cables and connectors or by unauthorized changes or modifications to this equipment.
Unauthorized changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:
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https:// pcsupport.lenovo.com
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Lenovo (United States) Incorporated
7001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

Email: FCC@lenovo.com

FE

Srodowisko operacyjne

Maksymalna wysokos$é (przy normalnym cisnieniu)
e Podczas pracy: Od -15,2 m (-50 stop) do 3048 m (10 000 stép)
e Podczas przechowywania: Od -15,2 m (-50 stép) do 10 668 m (35 000 stép)

Temperatura
e Podczas pracy: Od 10°C (50°F) do 35°C (95°F)
e Przechowywanie w oryginalnym opakowaniu:
- Typowe komputery stacjonarne: Od -40°C (-40°F) do 60°C (140°F)
- Komputery stacjonarne All-In-One: Od -20°C (-4°F) do 60°C (140°F)
¢ Przechowywanie bez opakowania: Od -10°C (14°F) do 60°C (140°F)
Informacja: Jesli komputer jest przechowywany lub transportowany w temperaturze nizszej niz 10°C
(50°F), przed uzyciem nalezy odczekac, az osiggnie optymalng temperature pracy. Proces ten moze

potrwa¢ maksymalnie dwie godziny. Uzywanie komputera w nizszych temperaturach pracy moze
spowodowaé jego trwate uszkodzenie.

Wilgotnosé wzgledna
e Podczas pracy: od 20% do 80% (bez kondensacji)
® Przechowywanie: od 20% do 90% (bez kondensaciji)

Oswiadczenie dotyczagce SAR (Korea)

MM ™o 24 (AF2Fabs 2400~2483.5 , 5725~5825 FMAIENE)
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Dodatek C. Uwagi i znaki towarowe

Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ w niektorych krajach produktéw, ustug lub opcji omawianych w
niniejszej publikacji. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyskac
od lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo
nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi. Zamiast nich mozna
zastosowac ich odpowiednik funkcjonalny pod warunkiem, ze nie narusza to praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialno$é za ocene przydatnosci i sprawdzenie
dziatania produktu, programu lub ustugi, pochodzacych od innego producenta, spoczywa na
uzytkowniku.

Firma Lenovo moze mie¢ patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa
w niniejszej publikacji. Przedstawienie tej publikacji nie daje zadnych uprawnien licencyjnych do
tychze patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS 1IS”) BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI (W TYM TAKZE REKOJMI), WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI DOMNIEMANYCH GWARANCJI PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU ORAZ GWARANCJI, ZE PUBLIKACJA NIE
NARUSZA PRAW STRON TRZECICH. Ustawodawstwa niektérych krajow nie dopuszczajg zastrzezen
dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej
sytuacji powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Informacje te sa okresowo aktualizowane, a zmiany zostang ujete w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Aby lepiej Swiadczy¢ swe ustugi, Lenovo zastrzega sobie prawo do ulepszania i/lub
modyfikowania produktéw i oprogramowania opisanych w podrecznikach dotagczonych do komputera
oraz tresci samych podrecznikéw w dowolnym czasie, bez powiadamiania.

Interfejs oraz funkcje oprogramowania oraz konfiguracji sprzetu opisane w podrecznikach dotaczonych
do komputera moga rozni¢ sie od faktycznej konfiguracji zakupionego komputera. Informacje o
konfiguracji produktu znalez¢é mozna w odpowiedniej umowie (o ile taka zawarto), na liscie
pakunkowej produktu lub uzyska¢ od sprzedawcy. Firma Lenovo ma prawo do stosowania i
rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za
wiasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan zwigzanych z
wszczepieniami lub podtrzymywaniem zycia, gdzie niewtasciwe funkcjonowanie moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu lub $mieré. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie pozostajg bez
wptywu na dane techniczne produktéw oraz gwarancje firmy Lenovo. Zadne z postanowien
niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz
ochrony przed roszczeniami w ramach praw wtasnosci intelektualnej firmy Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym srodowisku i majg charakter
ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych moga by¢ odmienne.
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Firma Lenovo ma prawo do stosowania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposdb, jaki uzna za witasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w niniejszej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich
odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie wchodzga w sktad materiatdw opracowanych do
tego produktu firmy Lenovo, a uzytkownik moze korzysta¢ z nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zostaty zebrane w kontrolowanym srodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢
dokonywane na systemach bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te wykonane
na ogdlnie dostepnych systemach dadzg takie same wyniki. Niektére z pomiaréw mogty byc
estymowane przez ekstrapolacje. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy powinni we
witasnym zakresie sprawdzi¢ odpowiednie dane dla ich srodowiska.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszego dokumentu jest firma Lenovo. Nie jest on objety zadna
licencja ,open source”, w tym zadnymi umowami dotyczacymi systemu Linux, ktére moga
towarzyszy¢ oprogramowaniu uwzglednionemu w tym produkcie. Lenovo moze aktualizowa¢ ten
dokument w dowolnym czasie bez powiadomienia.

W celu uzyskania najnowszych informacji albo w przypadku pytan lub uwag skontaktuj sie lub
odwiedz strone internetowa Lenovo:
https://pcsupport.lenovo.com

Znaki towarowe

LENOVO, logo LENOVO, THINKCENTRE i logo THINKCENTRE sa znakami towarowymi firmy Lenovo.
Intel i Optane sg znakami towarowymi firmy Intel Corporation lub jej podmiotéw zaleznych w Stanach
Zjednoczonych lub w innych krajach. Microsoft, Windows i Cortana sg znakami towarowymi grupy
Microsoft. DisplayPort i VESA sa znakami towarowymi Video Electronics Standards Association.
Nazwy HDMI i HDMI High-Definition Multimedia Interface sga znakami towarowymi lub zastrzezonymi
znakami towarowymi firmy HDMI Licensing LLC w Stanach Zjednoczonych i/lub w innych krajach.
Wi-Fi i Miracast sa zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Wi-Fi Alliance. USB-C jest
zastrzezonym znakiem towarowym USB Implementers Forum. Wszelkie inne znaki towarowe nalezg
do odpowiednich wtascicieli. © 2021 Lenovo.
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