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DziökuMemy zD zDkuS $uWomDWycznego CyIrowego $SDrDWu do 3omiDru 
CiśnieniD .rwi i 7öWnD 70$�,17(/ � Iirmy . 

 MeVW zDwVze z 3DńVWwem od SonDd �� ODW u nDVze 
doświDdczenie wykorzyVWuMemy do ciñgäego doVkonDOeniD SrodukWÑw� 
kWÑre uwzgOödniDMñ wVzyVWkie nDMnowVze WecKnoOogie w diDgnoVWyce i Vñ 
nieuVWDnnie SoddDwDne konWroOi MDkości� 3DńVWwD wyEÑr MeVW nDMOeSVzy 
z moĔOiwycK�
ēyczymy 3DńVWwu duĔo zdrowiD� -eVWeśmy zDwVze do 3DńVWwD 
dyVSozycMi�

WPROWADZENIE

Ciśnieniomierz 70$�,17(/ � MeVW nowoczeVnym� w Seäni DuWo�
mDWycznym� cyIrowym urzñdzeniem o zDDwDnVowDneM WecKnoOogii� 
1Dciśniöcie SrzyciVku So zDäoĔeniu mDnkieWu SowoduMe� Ĕe DSDrDW 
mierzy ciśnienie krwi orDz WöWno SodczDV SomSowDniD mDnkieWu� 
D nDVWöSnie wyświeWOD wyniki nD wyświeWODczu cyIrowym� 70$�,17(/ � 
wykrywD rÑwnieĔ oEMDwy DryWmii� 3o kiOkDkroWnym SowWÑrzeniu Viö 
Wego oEMDwu i wyświeWOeniu nD SDneOu /CD znDku  e s nDOeĔy zgäoViè 
Viö do OekDrzD� Nie należy samodzielnie interpretować wyników 
pomiaru ciśnienia krwi, w tym objawów arytmii. Wyniki te powinny 
być interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowanego 
pracownika medycznego znającego historie choroby pacjenta. 
ReguODrne wykonywDnie SomiDrÑw i zDSiVywDnie wynikÑw 
SozwDOD OekDrzowi oceniè WendencMe zmiDn ciśnieniD krwi SDcMenWD  
w däuĔVzym SrzedziDOe czDVu�
1. Najważniejsze cechy ciśnieniomierza
 u :ykrywDnie oEMDwÑw DryWmii
 u .ODVyIikDcMD wizuDOnD ciśnieniD krwi w�g :H2
 u SzyEki SomiDr ciśnieniD krwi i WöWnD
 u SzyEkie SomSowDnie mDnkieWu
 u DwD kDnDäy SomiDrowe dOD dwÑcK uĔyWkownikÑw
 u 3Dmiöè �[��� wynikÑw wrDz z godzinñ i dDWñ SomiDru
 u )unkcMD wyciñgDniD średnieM z � oVWDWnicK SomiDrÑw
 u ãDWwy odczyW wynikÑw widoczny nD wyświeWODczu /CD
 u 1iewieOki rozmiDr� SrzemyśODnD konVWrukcMD i äDWwD oEVäugD
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 u 3roVWy SomiDr Mednym nDciśniöciem SrzyciVku
 u :VkDĒnik zuĔyciD EDWerii
 u 7ryE DuWomDWycznego oVzczödzDniD energii � urzñdzenie wyäñczD Viö  
  So � min�� MeśOi nie MeVW uĔywDne
 u 0oĔOiwośè SodäñczeniD zDViODczD (wEudowDny SorW 0icro 8S% WyS %)

2. Ważne informacje na temat pomiaru ciśnienia
 u SWoVowDnie nieoryginDOnycK czöści moĔe VSowodowDè Eäñd 
  SomiDru
 u 0DnkieW moĔnD wymieniè Medynie nD inny oryginDOny
 u 1ie zDOecD Viö uĔywDè do SomiDru ciśnieniD u noworodkÑw i mDäycK  
  dzieci
 u .oEieWy w ciñĔy Srzed uĔyciem ciśnieniomierzD Sowinny  
  VkonVuOWowDè Viö z OekDrzem
 u SSOñWDny SrzewÑd moĔe wSäynñè nD wynik SomiDru
 u 1ie MeVW wVkDzDny zEyW czöVWy SomiDr ciśnieniD
 u 1ie zDkäDdDè mDnkieWu nD zrDnionñ rökö
 u : SrzySDdku DryWmii� cukrzycy� zDEurzeniD krñĔeniD OuE DSoSOekVMi  
  nDOeĔy VWoVowDè zgodnie z zDOeceniDmi /(.$R=$
 u 1DOeĔy VkonWDkWowDè Viö ze Vwoim OekDrzem w VSrDwie konkreWnycK  
  inIormDcMi doWyczñcycK ciśnieniD krwi� SDmodiDgnozD orDz VDmo  
  Oeczenie korzyVWDMñcego z rezuOWDWÑw SomiDrÑw moĔe Eyè  
  nieEezSieczne� 1DOeĔy SrzeVWrzegDè inVWrukcMi /(.$R=$  
  OuE OicencMonowDnego SrDcownikD VäuĔEy =drowiD�
 u :yświeWODcz WöWnD nie nDdDMe Viö do VSrDwdzDniD czöVWoWOiwości  
  rozruVznikD VercD
 u 3rzecKowywDè urzñdzenie z dDOD od urzñdzeń emiWuMñcycK ViOne SoOe  
  eOekWryczne i�OuE eOekWromDgneWyczne (nS� WeOeIony komÑrkowe�  
  kucKenki mikroIDOowe)

3. Co należy wiedzieć o ciśnieniu krwi
Czym MeVW ciśnienie krwi" Ciśnienie krwi Wo ViäD� z MDkD SrzeSäywDMñcD 
krew oddziDäuMe nD ściDnki WöWnic� Ciśnienie krwi zmieniD Viö  
w WrDkcie cykOu SrDcy VercD� 1DMwyĔVze ciśnienie w cykOu noVi nDzwö 
S.8RC=2:(G2 C,S1,(1,$ .R:, (S<S72/,C=1()� 1DMniĔVze noVi 
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nDzwö R2=.8RC=2:(G2 C,S1,(1,$ .R:, (D,$S72/,C=1()� 
3omiDr oEydwu WycK wieOkości MeVW niezEödny� DEy OekDrz mÑgä 
oceniè VWDn ciśnieniD krwi SDcMenWD� 1D ciśnienie krwi wSäywD wieOe 
czynnikÑw� WDkicK MDk DkWywnośè IizycznD� nieSokÑM czy SorD dniD� 
=mieniD Viö ono nieuVWDnnie w ciñgu doEy� SzyEko wzrDVWD wczeVnym 
rDnkiem i mDOeMe Srzed Soäudniem� nDVWöSnie znowu wzrDVWD So 
Soäudniu i wreVzcie VSDdD do niVkiego Soziomu w nocy� 0oĔe Viö 
WDkĔe zmieniDè w krÑWkicK odVWöSDcK czDVu� : zwiñzku z Wym wyniki 
koOeMnycK SomiDrÑw mogñ Eyè rÑĔne� 3oniĔVzy wykreV iOuVWruMe zmiDny 
ciśnieniD w ciñgu doEy Srzy SomiDrDcK dokonywDnycK co � minuW� 
GruED kreVkD SrzedVWDwiD Ven� Skoki ciśnieniD o godzinie �� ($) i �� (%) 
odSowiDdDMñ DWDkowi EÑOu i DkWywności�

Jak powstaje wysokie/niskie ciśnienie krwi?
3oziom ciśnieniD krwi MeVW okreśODny w czöści mÑzgu� Wzw� ośrodku 
krñĔeniD i doVWoVowywDny do dDneM VyWuDcMi SoSrzez VSrzöĔenie 
zwroWne z ukäDdem nerwowym� $Ey doVWoVowDè ciśnienie krwi  
do DdekwDWneM VyWuDcMi zmieniD Viö ViäD i czöVWoWOiwośè SrDcy VercD (WöWno) 
MDk rÑwnieĔ SrzekrÑM nDczyń krwionośnycK� 7o oVWDWnie odEywD Viö zD 
Somocñ droEnycK miöśni w ściDnDcK nDczyń krwionośnycK� 3oziom 
ciśnieniD WöWniczego krwi zmieniD Viö okreVowo SodczDV DkWywności 
VercD� SodczDV ewyrzuWu krwis (Vkurcz) wDrWośè MeVW mDkVymDOnD 
(wDrWośè Vkurczowego ciśnieniD krwi)� nD końcu eokreVu odSoczynkus 
VercD (rozkurcz) minimDOnD (wDrWośè rozkurczowego ciśnieniD krwi)� 
:DrWości ciśnieniD krwi muVzñ mieściè Viö w SewnycK normDOnycK 
zDkreVDcK� DEy zDSoEiec incydenWom medycznym i cKoroEom�
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Dlaczego ważne jest mierzenie ciśnienia krwi w domu?
3omiDr ciśnieniD krwi w gDEinecie OekDrVkim dDMe WyOko wDrWośè 
cKwiOowñ� ReguODrnie SowWDrzDne SomiDry w domu SozwDODMñ okreśOiè 
rzeczywiVWe ciśnienie krwi w wDrunkDcK� w kWÑrycK SDcMenW SrzeEywD 
nD co dzien� 3onDdWo SDcMenci czöVWo mDMñ inne ciśnienie mierzone  
w domu� SoniewDĔ Vñ EDrdzieM rozOuĒnieni niĔ w gDEinecie OekDrVkim� 
ReguODrne SomiDry wykonywDne w domu dDMñ OekDrzowi cenne 
inIormDcMe o ciśnieniu SDcMenWD w normDOnycK wDrunkDcK�

Czym jest arytmia?
Serce dziDäD MDk SomSD� kWÑrD Wäoczy krew Srzez VwoMe czWery komory� 
.rew MeVW WäoczonD dziöki Vkurczom miöśni nDVWöSuMñcym w ściśOe 
konWroOowDneM koOeMności� 3roceVem Wym VWeruMñ Söki komÑrek� kWÑre 
konWroOuMñ DkWywnośè eOekWrycznD VercD� -eĔeOi WD VekwencMD uOegD 
zDkäÑceniu� SoMDwiDMñ Viö zDEurzeniD ryWmu VercD (DryWmie)� 3owoduMñ 
one zmnieMVzenie eIekWywności SomSowDniD krwi� :iökVzośè DryWmii 
mD cKDrDkWer SrzeMściowy i äDgodny� 1DMczöścieM Verce co Sewien czDV 
oSuVzczD Medno uderzenie OuE wyVWöSuMñ uderzeniD dodDWkowe� 7Dkie 
VSorDdyczne zDEurzeniD mogñ Eyè VSowodowDne ViOnymi emocMDmi 
OuE inWenVywnD DkWywnościñ IizycznD� -ednDkĔe niekWÑre rodzDMe 
DryWmii mogñ Eyè groĒne dOD ĔyciD i wymDgDMñ OeczeniD�

Objawy arytmii
2gÑOne oEMDwy DryWmii� koäDWDnie OuE uczucie nDgäego ViOnego 
uderzeniD VercD� uczucie zmöczeniD OuE zDwroWy gäowy� uWrDWD 
SrzyWomności� duVznośè i EÑO w kODWce SierVioweM� 2EMDwy 
rzDdkoVkurczu (ErDdykDrdii)� uczucie zmöczeniD� duVznośè� zDwroWy 
gäowy� omdOenie� 2EMDwy czöVWoVkurczu (WDcKykDrdii)� odczuwDnie 
EiciD VercD MDko ViOnego WöWnD w Vzyi� WrzeSoWDnie� VzyEkie uderzeniD w 
kODWce SierVioweM� zäe VDmoSoczucie� oVäDEienie� duVznośè� omdOenie� 
Socenie Viö� zDwroWy gäowy�

Czy arytmię można leczyć?
/eczenie DryWmii zDOeĔy od MeM WySu orDz od wieku i VWDnu Iizycznego 
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SDcMenWD� ,VWnieMñ meWody zDSoEiegDniD DryWmii� 3oOegDMñ one nD 
VWoVowDniu WecKnik reODkVDcyMnycK w ceOu zmnieMVzeniD VWreVu orDz 
ogrDniczDniu koIeiny� nikoWyny� DOkoKoOu i środkÑw SoEudzDMñcycK� 
:ieOe SoVWDci DryWmii nie wymDgD OeczeniD� Sñ one w VSoVÑE nDWurDOny 
OikwidowDne Srzez ukäDd odSornościowy orgDnizmu� -ednDkĔe 
SozoVWDäe SoVWDcie DryWmii Sowinny Eyè oEMöWe konWroOD� : Wym ceOu 
VWoVuMe Viö Oeki kDrdioOogiczne� wVzczeSiDne DuWomDWyczne deIiEryODWory 
OuE VzWuczne VWymuODWory VercD� =DEurzeniD ryWmu VercD mogñ 
SowodowDè EDrdzo SowDĔne VkuWki� nS� w SWDnDcK =MednoczonycK Vñ 
SrzyczynD SrDwie ��� WyV� zgonÑw rocznie� $ryWmie rozSoczynDMñce 
Viö w komorDcK VercD Vñ SowDĔnieMVze niĔ We� kWÑre rozSoczynDMñ Viö 
w SrzedVionkDcK�

4. Ocena wysokości ciśnienia u dorosłych wg. WHO
ćwiDWowD 2rgDnizDcMD =drowiD (:H2) uVWDnowiäD nDVWöSuMñce 
wyWyczne dOD oceny wyVokości ciśnieniD (nie uwzgOödniDMñce wieku 
Dni Säci)� 3roVzö SDmiöWDè o konieczności uwzgOödnieniD innycK 
czynnikÑw (nS� cukrzycy� nDdwDgi� SDOeniD WyWoniu� iWd�)� : ceOu 
SrzeSrowDdzeniD wäDściweM oceny VkonWDkWuM Viö z OekDrzem i nigdy 
nie zmieniDM VDmodzieOnie OeczeniD�
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Duże nadciśnienie

Umiarkowane nadciśnienie

Lekkie nadciśnienie

Ciśnienie wysokie
w normie

Ciśnienie 
normalne

Ciśnienie 
optymalne

Ciśnienie systoliczne 
skurczowe 
(mmHg)

Ciśnienie diastoliczne 
skurczowe 
(mmHg)



Klasyfikacja ciśnienia krwi u dorosłych wg WHO

.ODVyIikDcMD 
ciśnieniD krwi

Ciśnienie 
Vkurczowe 

(mmHg)

Ciśnienie 
rozkurczowe 

(mmHg)

.oOor 
wVkDĒnikD nD 
wyświeWODczu 

(mmHg)

2SWymDOne <120 < 80 =ieOony

1ormDOne ��� u ��� �� u �� =ieOony

:yVokie� w normie ��� u ��� �� u �� =ieOony

1Ddciśnienie 
VWoSniD � 

Oekkie nDdciśnienie 
��� u ��� �� u �� ēÑäWy

1Ddciśnienie 
VWoSniD � 

umiDrkowDne 
nDdciśnienie 

��� u ��� ��� u ��� 3omDrDńczowy

1Ddciśnienie 
VWoSniD � 

duĔe nDdciśnienie 
> 180 > 110 Czerwony

INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA

3roVzö dokäDdnie SrzeczyWDè ninieMVzñ inVWrukcMe oEVäugi Srzed 
korzyVWDniem z Wego ciśnieniomierzD�

3oniĔVze oznDczeniD mogñ znDMdowDè Viö w inVWrukcMi uĔyWkowDniD�  
nD eWykiecie OuE innycK eOemenWDcK i mDMñ SrowDdziè do EezSiecznego 
i SrDwidäowego VWoVowDniD SrodukWu� MDk rÑwnieĔ zDSoEiegDè Vzkodom 
wyrzñdzonym VoEie MDk i innym oVoEom�

OBJAŚNIENIE ZNAKÓW I SYMBOLI BEZPIECZEŃSTWA:

SSrDwdĒ w zDäñczonycK dokumenWDcK

=DVWoVowDnD czöśè WySu %)
=nDk C(� zgodny z zDVDdniczymi wymDgDniDmi DyrekWywy 
dOD :yroEÑw 0edycznycK ������(:G
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.onieczne MeVW oddzieOne gromDdzenie WDkicK odSDdÑw 
do VSecMDOneM uWyOizDcMi
SymEoO recykOingu

:yWwÑrcD

DDWD SrodukcMi
2znDczenie e2S7R=(ē(1,(s � e8:$G$s 
1DOeĔy SrzeVWrzegDè zDOeceń Ey zDSoEiec uVzkodzeniu 
urzñdzeniD

2kreśOD numer VeryMny urzñdzeniD

 UWAGA!
�� : ceOu unikniöciD EäödÑw SomiDrowycK� dokäDdnie SrzeczyWDM  
 ninieMVzñ inVWrukcMe Srzed zDVWoVowDniem SrodukWu�
�� 8rzñdzenie SrzeznDczone do VWoVowDniD wyäñcznie Srzez  
 doroVäycK�
�� Ciśnieniomierz nie MeVW odSowiedni do SomiDru ciśnieniD krwi  
 u niemowOñW i mDäycK dzieci�
�� .oEieWy w ciñĔy� Srzed rozSoczöciem korzyVWDniD z urzñdzeniD�  
 Sowinny VkonVuOWowDè Viö z OekDrzem�
�� 3rzecKowuM urzñdzenie w mieMVcu niedoVWöSnym dOD dzieci  
 OuE zwierzñW domowycK� Ey uniknñè ryzykD SoäkniöciD Srzez nie  
 mDäycK czöści�
�� 1inieMVze urzñdzenie MeVW SrzeznDczone do nieinwDzyMnego  
 SomiDru i moniWorowDniD WöWniczego ciśnieniD krwi� 1ie MeVW  
 SrzeznDczone do VWoVowDniD nD innycK kończynDcK SozD  
 rDmionDmi Dni do innycK ceOÑw niĔ dokonDnie SomiDru ciśnieniD  
 krwi�
�� 3rzed uĔyciem VSrDwdĒ czy DSDrDW nie mD zewnöWrznycK  
 uVzkodzeń� -eĔeOi MDkiekoOwiek zDuwDĔyVz� nie uĔywDM urzñdzeniD�
8. Nie należy mylić samodzielnego monitoringu z samodzielną  
 diagnozą. Niniejsze urządzenie umożliwia monitorowanie  
 ciśnienia krwi. Nie należy rozpoczynać lub przerywać  
 przyjmowania jakichkolwiek leków wyłącznie na tej podstawie,  
 bez konsultacji z lekarzem.
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9. Jeżeli przyjmujesz leki, skonsultuj się ze swoim lekarzem w celu  
 ustalenia najlepszej pory na przeprowadzenie pomiaru ciśnienia  
 krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji  
 z lekarzem.
��� $SDrDW nie nDdDMe Viö do ciñgäego moniWoringu w WrDkcie udzieOeniD  
 Somocy medyczneM OuE oSerDcMi�
��� -eĔeOi ciśnienie w mDnkiecie Srzekroczy ��� mmHg (��k3D)�  
 urzñdzenie DuWomDWycznie wySuści SowieWrze� : SrzySDdku gdy�  
 DSDrDW nie wySuści SowieWrzD So Srzekroczeniu ��� mmHg  
 (�� k3D)� wciśniM SrzyciVk S7$R7�S723� DEy SrzerwDè nDSeäniDnie  
 i zdeMmiM mDnkieW�
��� 3omiDr ciśnieniD u oVÑE cierSiñcycK nD� migoWDnie SrzedVionkÑw�  
 VWDn SrzedrzucDwkowy� zDEurzeniD ryWmu VercD� zDEurzeniD  
 krñĔeniD oEwodowego iWS�� moĔe Eyè oEDrczony Eäödem�
��� 1ie zDkäDdDM mDnkieWu nD zrDnionD rökö�
��� =DcKowDM EezSieczeńVWwo i VWDrDM Viö� Ey SrzewÑd SowieWrzny  
 nie Eyä SoSOñWDny� VzczegÑOnie w czDVie SomiDru� 3oSOñWDny  
 SrzewÑd moĔe mieè wSäyw nD wynik SomiDru�
��� 1ie wkäDdDM EDWerii odwroWnie do icK SoODryzDcMi�
��� 3o wyczerSDniu Viö EDWerii nDOeĔy wäoĔyè nowe EDWerie� =DOecD Viö  
 VWoVowDnie EDWerii DOkDOicznycK�
��� : SrzySDdku niekorzyVWDniD z urzñdzeniD Srzez däuĔVzy okreV�  
 nDOeĔy wyMñc EDWerie Ey nie nDrDziè icK nD wyciek� SrzegrzDnie�  
 wyODnie� D Wym VDmym nD uVzkodzenie ciśnieniomierzD�
��� -eĔeOi urzñdzenie Eyäo Srzez däuĔVzy czDV SrzecKowywDne  
 w niVkieM WemSerDWurze� nDOeĔy SozoVWDwiè Me w WemSerDWurze  
 SokoMoweM Srzez co nDMmnieM Mednñ godzinö� : Srzeciwnym rDzie  
 SomiDr nie Eödzie dokäDdny�
��� 7rzymDè urzñdzenie z dDOD od urzñdzeń emiWuMñcycK ViOne SoOe  
 eOekWryczne i�OuE eOekWromDgneWyczne� nS�� WeOeIony komÑrkowe�  
 kucKenki mikroIDOowe�
��� SWoVowDnie nieoryginDOnycK czöści moĔe VSowodowDè Eäñd  
 SomiDru OuE uVzkodzenie urzñdzeniD�
21. Urządzenie może być używane jedynie zgodnie z zaleceniami  
 opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialności  
 za wykorzystanie niezgodnie z instrukcją.
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22. Nie otwieraj i nie rozkręcaj, a także nie naprawiaj urządzenia  
 we własnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utratą  
 kalibracji producenta, uszkodzeniem urządzenia i utratą  
 gwarancji.

BUDOWA URZĄDZENIA

1. Budowa urządzenia
 
  
     
 
 
 
 
 
   
   

:yświeWODcz /CD
GniDzdo
mDnkieWu

3rzyciVk
SWDrW�SWoS :eMście 8S%

3rzyciVk SDmiöci
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2. Symbole wyświetlacza LCD

3. Skład zestawu

����

�� Ciśnieniomierz 
70$�,17(/ �

�� 0DnkieW 
����� cm

�� �[$$ EDWerie 
DOkDOiczne

�� (Wui �� =DViODcz �� ,nVWrukcMD oEVäugi

�� Dzienniczek 
SomiDrowy

�� .DrWD 
gwDrDncyMnD

Skurczowe  
ciśnienie krwi

Rozkurczowe  
ciśnienie krwi

CzDV i dDWD
8ĔyWkownik

:VkDĒnik kODVyIikDcMi 
ciśnieniD krwi

/iczED SDmiöci

SymEoO SDmiöci

-ednoVWkD ciśnieniD
ćredniD WrzecK  
oVWDWnicK SomiDrÑw

:VkDĒnik DryWmii

7öWno

:VkDĒnik zuĔyciD EDWerii



PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobór źródła zasilania
 8rzñdzenie moĔe Eyè zDViODne EDWeriDmi OuE zDViODczem� 3odczDV  
 SomiDru z Sodäñczonym zDViODczem� zDViODnie EDWeryMne MeVW  
 DuWomDWycznie odäñczone�
 � 7ryE zDViODniD EDWeriDmi� �9 DC �
EDWerie $$ ���9 DC
 � 7ryE zDViODniD zDViODczem� 0icro 8S%� nDSiöcie weMściowe�  
  $C ���9����9� �����Hz� nDSiöcie wyMściowe� �9 ����m$

 UWAGA!
DOD zDSewnieniD nDMOeSVzego dziDäDniD i ocKrony urzñdzeniD� 
rekomenduMemy VWoVowDnie EDWerii DOkDOicznycK DOEo oryginDOnego 
zDViODczD zDOecDnego Srzez 7(CH�0(D�

2. Instalacja i wymiana baterii
 D) 1DOeĔy odwrÑciè ciśnieniomierz i SrzeVunñè Sokrywö EDWerii  
  w kierunku� kWÑry wVkDzuMe VWrzDäkD� D nDVWöSnie zdMñè Sokrywö�
 E) : komorze nD EDWerie nDOeĔy umieściè � EDWerie WySu $$  
  ���9� uSewniM Viö� Ĕe EDWerie wäoĔone Vñ SrDwidäowo (zgodnie  
  z icK SoODryzDcMñ)�
 c) =DmkniM komorö zD Somocñ Sokrywy� 

-eĔeOi Soziom nDäDdowDniD EDWerii zmnieMVzy Viö SoniĔeM ����  
nD wyświeWODczu SoMDwi Viö VymEoO oVWrzegDwczy e s� nDWomiDVW 
MeĔeOi EDWerie zoVWDnñ rozäDdowDne� SoMDwi Viö VymEoO e s� 
wVkDzuMñc koniecznośè nDWycKmiDVWoweM wymiDny EDWerii nD nowe�

Baterie należy wymienić w następujących przypadkach:
•	 (krDn SokDzuMe VymEoO VäDEeM EDWerii e s 
•	 1Dciśniecie SrzyciVku S7$R7�S723 nie urucKDmiD urzñdzeniD
•	 :yświeWODcz ciemnieMe
Uwaga! � 3o SoMDwieniu Viö VymEoOu e s oVWrzegDMñcego  
o rozäDdowDniu EDWerii� urzñdzenie zoVWDnie zDEOokowDne do czDVu 
wymiDny EDWerii�
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 UWAGA!
•	 -eĔeOi ciśnieniomierz nie Eödzie uĔywDny Srzez däuĔVzy czDV� nDOeĔy  
 wyMñè EDWerie z urzñdzeniD�
•	 =uĔyWe EDWerie Vñ VzkodOiwe dOD środowiVkD� dODWego nie nDOeĔy  
 icK uVuwDè z odSDdDmi goVSodDrczymi�
•	 1ie wrzucDè EDWerii do ogniD� grozi Wo wyEucKem�
•	 =DOecD Viö Ey nie VWoVowDè rÑĔnego WySu EDWerii rDzem�
•	 :yMmiM VWDre EDWerie z urzñdzeniD i SoVWöSuM zgodnie z OokDOnymi  
 SrzeSiVDmi doWyczñcymi recykOingu�

3. Ustawianie daty, godziny i jednostki miary
 =Dnim zDcznieVz uĔywDè ciśnieniomierz� nDOeĔy uVWDwiè zegDr�  
 DEy kDĔdy wynik zDSiVywDny w SDmiöci Eyä zDcKowDny z dDWñ  
 i godzinñ wykonDniD� 

Przejście do trybu ustawień:
 D) 3o wäoĔeniu nowycK EDWerii� urzñdzenie DuWomDWycznie SrzeMdzie  
  w WryE uVWDwień�
 E) Gdy urzñdzenie MeVW wyäñczone nDciśniM i SrzyWrzymDM SrzyciVk  
  e s Srzez � Vekund� So czym urzñdzenie SrzeMdzie w WryE  
  uVWDwień�

$Ey wSrowDdziè dDWö i godzinö� nDOeĔy wykonDè nDVWöSuMñce 
czynności�

�� 3rzeMdĒ do WryEu uVWDwień� 
=miDny uVWDwień dokonuMemy w SoniĔVzeM koOeMności� So zDWwierdzeniu 
SozycMi zoVWDnieVz DuWomDWycznie SrzekierowDny do nDVWöSneM� 

Rok 0ieViñc Dzień GodzinD 0inuWy -ednoVWkD (mmHg�.3D)

�� 3ierwVzym SDrDmeWrem MeVW rok � moĔeVz go zmieniè nDciVkDMñc 
SrzyciVk e s� 3rzyciVk nDOeĔy nDciVnñè WyOe rDzy� DĔ SoMDwi Viö 
wäDściwy rok� :ciśniM SrzyciVk e s DEy SoWwierdziè wyEÑr� Gdy Srzez 
SrzySDdek eSrzeVkoczyVzs odSowiedniñ wDrWośè� nS� rok ����� nDOeĔy 

����



Srzewinñè dDOVze wDrWości SrzyciVkiem e s� Ey urzñdzenie zDczöäo 
Sonowne odOiczDnie od roku ����� 

�� 8VWDwienie mieViñcD� nD wyświeWODczu migocze mieViñc� 
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedni mieViñc� :ciśniM SrzyciVk 
e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie dniD� nD wyświeWODczu migocze dzień�  
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedni dzień� :ciśniM SrzyciVk  
e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie godziny� nD wyświeWODczu migocze wVkDzDnie godziny� 

3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedniñ godzinö� :ciśniM 

SrzyciVk e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie minuW� nD wyświeWODczu migocze wVkDzDnie minuW�
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè odSowiedniñ wDrWośè� :ciśniM 
SrzyciVk e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

�� 8VWDwienie MednoVWki� nD wyświeWODczu 
migocze MednoVWkD rk3Ds OuE rmmHgs�      

 
3rzyciVkiem e s nDOeĔy wyErDè wymDgDnñ MednoVWkö� :ciśniM 
SrzyciVk e s� DEy SoWwierdziè wyEÑr�

Dalsze informacje:
•	 3rzy kDĔdym nDciśniöciu SrzyciVku e s nDVWöSuMe zmiDnD wDrWości  
 o ��� -ednDkĔe� MeśOi WrzymDVz wciśniöWy SrzyciVk e s� moĔeVz  
 SrzeäñczDè Viö VzyEcieM� DEy znDOeĒè odSowiedniñ� ĔñdDnñ wDrWośè�
•	 -eĔeOi w WryEie uVWDwień nie zoVWDnie nDciśniöWy ĔDden SrzyciVk  
 w ciñgu minuWy� urzñdzenie DuWomDWycznie Viö wyäñczy� 

����

mmHg 0
0

kPa 0.0
0.0



•	 : SrzySDdku gdy ĔDdne zmiDny nie zoVWDnñ wSrowDdzone� zegDr  
 zDcznie odOiczDè czDV od ���������� ������ D uVWDwionñ MednoVWkñ  
 Eödzie mmHg�

4. Wybór użytkownika
7en zDDwDnVowDny ciśnieniomierz SozwDOD śOedziè odczyWy ciśnieniD 
krwi dOD � uĔyWkownikÑw� niezDOeĔnie�
Gdy urzñdzenie MeVW wyäñczone nDciśniM i SrzyWrzymDM SrzyciVk SDmiöci 
e s Srzez � Vekundy� nD wyświeWODczu SoMDwi Viö migDMñcy VymEoO 
uĔyWkownikD e s� 1DciśniM SrzyciVk e s� DEy wyErDè wymDgDnego 
uĔyWkownikD� D nDVWöSnie wciśniM SrzyciVk e s� DEy zDWwierdziè wyEÑr�

POMIAR CIŚNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczęciem pomiaru
 u 8nikDè MedzeniD� SDOeniD� D WDkĔe wVzeOkicK Iorm wyViäku  
  Iizycznego EezSośrednio Srzed rozSoczöciem SomiDru�
  :VzyVWkie We czynniki mDMñ wSäyw nD wynik SomiDru� SSrÑEuM  
  znDOeĒè czDV nD reODkV� Viedzñc w IoWeOu� w VSokoMneM DWmoVIerze  
  nD okoäo dzieViöè minuW Srzed SomiDrem�
 u 0ierzyè zDwVze nD Wym VDmym rDmieniu (zwykOe Oewym)�
 u DokonywDè SomiDrÑw reguODrnie o WeM VDmeM Sorze dniD�  
  SoniewDĔ ciśnienie krwi zmieniD Viö w ciñgu dniD�

2. Przyczyny błędnych pomiarów
 Uwaga: 3orÑwnywDOne SomiDry ciśnieniD krwi zDwVze wymDgDMñ  
 WDkicK VDmycK wDrunkÑw� =wykOe Vñ Wo VSokoMne wDrunki�
 u :VzeOkie wyViäki SodeMmowDne Srzez SDcMenWD do wVSDrciD  
  rDmieniD mogñ zwiökVzyè ciśnienie krwi� 8SewniM Viö� Ĕe MeVWeś  
  w komIorWoweM� wygodneM SozycMi i nie nDSröĔDM kWÑregokoOwiek  
  z miöśni rDmieniD SomiDrowego SodczDV wykonywDniD SomiDru�  
  8ĔyM SoduVzki do wVSDrciD Viö� w rDzie SoWrzeEy�
 u :yniki SomiDru mogñ Eyè zDkäÑcone Srzez VkrDMne WemSerDWury�  
  wiOgoWności i wyVokości SonDd Soziomem morzD�

����



 u 8nikDM uciVkDniD OuE zDciVkDniD SrzewodÑw SoäñczeniD�
 u /uĒny mDnkieW SowoduMe IDäVzywe wDrWości SomiDrowe�
 u : SrzySDdku SowWDrzDniD SomiDrÑw Meden So drugim� krew  
  gromDdzi Viö w odSowiednim rDmieniu� co moĔe SrowDdziè  
  do IDäVzywycK wynikÑw� 3oSrDwnie wykonDne SomiDry ciśnieniD  
  krwi nDOeĔy zDWem nDMSierw SowWÑrzyè So � minuWDcK Srzerwy  
  DOEo So Wym� MDk rDmiö zoVWDäo unieVione� DEy umoĔOiwiè SrzeSäyw  
  nDgromDdzoneM krwi (So co nDMmnieM � minuWDcK)�

3. Zakładanie mankietu
 :äÑĔ zäñcze mDnkieWu do gniDzdD 
 w korSuVie DSDrDWu i uSewniM Viö� 
 Ĕe zäñcze MeVW doSDVowDne SrDwidäowo� 
 DEy uniknñè ucKodzeniD SowieWrzD�
 D) 2dOegäośè miödzy krDwödziñ mDnkieWu� 
 D wewnöWrznym zgiöciem äokciD 
  SowinnD Eyè ok� �a�cm� 
 E) =DSniM mDnkieW zD Somocñ rzeSu 
  WDk� DEy OeĔDä wygodnie i nie uciVkDä zD mocno� wVkuWek czego  
 miödzy mDnkieWem� D rDmieniem nie Sowinno SozoVWDè mieMVcD�
 c) 1iecK nogi nie Eödñ VkrzyĔowDne� VWoSy SäDVko nD Sodäodze�  
  SOecy i rDmiö SodSDrWe�
 d) 3oäÑĔ rDmiö nD VWoOe� wnöWrzem däoni 
  do gÑry� (wenWuDOnie SodeSrzyM 
  rDmiö WDk� DEy mDnkieW znDMdowDä Viö 
  nD wyVokości VercD� =DdEDM o Wo� DEy mDnkieW 
  OeĔDä VwoEodnie� 3ozoVWDń WDk VSokoMnie Srzez � minuWy� Srzed  
 rozSoczöciem SomiDru� 
 
4. Procedura pomiaru
 3o Wym� MDk mDnkieW zoVWDä odSowiednio zDäoĔony� moĔnD rozSoczñè  
 SomiDr�
 D) 1DciśniM SrzyciVk e s� SomSkD zDczynD SomSowDè mDnkieW�  
  =wiökVzenie ciśnieniD w mDnkiecie MeVW wyświeWODne nD ekrDnie�  

����

air connector

Cuff

końcÑwkD 
do mDnkieWu

mDnkieW



  Gdy urzñdzenie wykryMe SuOV� zDczynD migDè VymEoO VercD  
  nD wyświeWODczu�
 E) Dziöki WecKnoOogii 0:,� SomiDr ciśnieniD krwi i WöWnD odEywD  
  Viö SodczDV SomSowDniD mDnkieWu� 3o zDkończeniu SomiDru�  
  wynik wyświeWODny MeVW nD ekrDnie� D SowieWrze DuWomDWycznie  
  VSuVzczone z mDnkieWu� .DĔdy wynik SomiDru zDSiVywDny MeVW  
  w SDmiöci wrDz z dDWñ i godzinñ wykonDniD�
  :yniki SomiDrÑw Vñ wyświeWODne  
  do momenWu wyäñczeniD urzñdzeniD�                              

   
  1DciśniM SrzyciVk e s DEy wyäñczyè urzñdzenie� -eśOi Srzez  
  � minuWy nie zoVWDnie nDciśniöWy ĔDden SrzyciVk� urzñdzenie  
  wyäñczy Viö DuWomDWycznie�

5. Przerwanie pomiaru
 -eĔeOi konieczne MeVW SrzerwDnie SomiDru ciśnieniD krwi  
 z MDkiegokoOwiek Sowodu (nS� SDcMenW ĒOe Viö czuMe)� moĔe Eyè  
 w kDĔdeM cKwiOi nDciśniöWy SrzyciVk e s� :Wedy urzñdzenie  
 nDWycKmiDVW DuWomDWycznie oEniĔD ciśnienie mDnkieWu�

6. Pamięć - zapamiętywanie i przywoływanie pomiarów
 Ciśnieniomierz DuWomDWycznie zDSiVuMe kDĔde oVWDWnie ��� wDrWości  
 SomiDrowycK� Gdy urzñdzenie MeVW wyäñczone nDciśniM SrzyciVk  
 e s� 3rzez SierwVze nDciśniöcie SrzyciVku SDmiöci e s wyświeWOi  
 Viö średniD wDrWośè z oVWDWnicK � SomiDrÑw� 1DVWöSne nDciśniöcie  
 SokDĔe oVWDWni SomiDr orDz dDOVze ��� SomiDrÑw (0R���� 0R���f�  
 0R�)� wyświeWODne Meden So drugim� 
 (0R���� :DrWości oVWDWniego SomiDru) 
 (0R��0R���� :DrWości SomiDru Srzed SomiDrem 0R���)
 -eśOi SDmiöè MeVW SeänD� VWDre wDrWości Vñ DuWomDWycznie zDVWöSowDne  
 nowymi�
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7. Usuwanie wyników pomiarów z pamięci
 =Dnim uVunieVz wVzyVWkie wyniki SomiDrÑw zDSiVDnycK w SDmiöci�  
 uSewniM Viö� Ĕe nie Eödzie WrzeED zDSoznDè Viö z nimi w SÑĒnieMVzym  
 Werminie� 3rzecKowywDnie SiVemnycK dDnycK MeVW rozVñdne  
 i moĔeVz SodDè dodDWkowe inIormDcMe SodczDV wizyWy u OekDrzD� 
 $Ey uVunñè wVzyVWkie zDSiVDne wyniki SomiDrÑw� wciśniM SrzyciVk  
 SDmiöci e s Srzez co nDMmnieM �� Vekund� nD wyświeWODczu SoMDwi  
 Viö VymEoO eC/s� D nDVWöSnie zwoOniM SrzyciVk� $Ey WrwDOe uVunñè  
 dDne z SDmiöci� nDciśniM Sonownie SrzyciVk Y� SodczDV migDniD  
 eC/s nD ekrDnie� 
 $Ey wyMśè z uVWDwień� Eez uVuwDniD        
 wVzyVWkicK wynikÑw z SDmiöci� 
 nDciśniM SrzyciVk e s�  
               

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMÓW

-eśOi wyVWñSi Eäñd SodczDV SomiDru� SomiDr MeVW SrzerywDny  
i wyświeWODny MeVW odSowiedni kod Eäödu�

%äñd nr 0oĔOiwD(e) SrzyczynD(y)
(RR � 1ie zoVWDäo wykryWe WöWno�

(RR �
1ienDWurDOne imSuOVy�WöWnD ciśnieniD wSäywDMñ nD 
wynik SomiDru� 3owÑd� RDmiö zoVWDäo SrzenieVione�
SrzeVuniöWe SodczDV SomiDru (DrWeIDkW)�

(RR � 3omSowDnie mDnkieWu WrwD zEyW däugo� 0DnkieW nie 
MeVW SrDwidäowo zDäoĔony

(RR �

=mierzone wDrWości SomiDrÑw wVkDzDäy 
niedoSuVzczDOne rÑĔnice miödzy ciśnieniem 
Vkurczowym i rozkurczowym� DokonDè VWDrDnnie 
drugiego SomiDru� SoVWöSuMñc wedäug wVkDzÑwek� 
SkonWDkWuM Viö z OekDrzem� MeśOi nDdDO SowWDrzDMñ Viö 
dziwne wyniki SomiDrÑw�
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(RR � Ciśnienie nDSeäniDniD mDnkieWu MeVW wiökVze niĔ 
���mmHg

Dalsze informacje
3oziom ciśnieniD krwi MeVW uzDOeĔniony od wDKDń� nDweW u zdrowycK 
Oudzi� :DĔne zDWem MeVW Wo� Ĕe SorÑwnywDOne SomiDry zDwVze 
wymDgDMñ WDkicK VDmycK wDrunkÑw (VSokoMnycK wDrunkÑw)�  
-eśOi� Somimo oEVerwDcMi wVzyVWkicK WycK czynnikÑw� wDKDniD  
Vñ wiökVze niĔ ��mmHg� SroVzö VkonVuOWowDè Viö z OekDrzem� 
8rzñdzenie Eyäo WeVWowDne kOinicznie� 3rodukcMD wyroEÑw odEywD 
Viö zgodnie z wDrunkDmi normy euroSeMVkieM dOD urzñdzeń do SomiDru 
ciśnieniD�ciśnieniomierzy� : SrzySDdku SroEOemÑw WecKnicznycK 
z Srzyrzñdem do mierzeniD ciśnieniD krwi� nDOeĔy VkonWDkWowDè Viö 
ze VSrzedDwcñ OuE VerwiVem� 1ie woOno VDmodzieOnie nDSrDwiDè 
Srzyrzñdu�
:VzeOkie SrzySDdki nieuSrDwnionego oWwDrciD Srzyrzñdu SowoduMñ 
uniewDĔnienie wVzyVWkicK roVzczeń gwDrDncyMnycK�

Inne możliwe usterki i ich usuwanie
-eśOi wyVWñSiñ SroEOemy SodczDV korzyVWDniD z urzñdzeniD� Sowinny 
zoVWDè VSrDwdzone nDVWöSuMñce SunkWy i w rDzie SoWrzeEy� mDMñ Eyè 
SodMöWe odSowiednie środki zDrDdcze�

:DdOiwe dziDäDnie ćrodek zDrDdczy

1D wyświeWODczu nie 
SokDzuMñ Viö cyIry� gdy 

urzñdzenie zoVWDnie 
wäñczone� mimo Ĕe EDWerie 

Vñ nD mieMVcu�

�� SSrDwdĒ EDWerie Sod wzgOödem icK 
Eiegunowości i MeśOi MeVW Wo konieczne 
uVWDw SrDwidäowo�
�� -eśOi wyświeWODcz zDcKowuMe Viö nDdDO 
w nieWySowy VSoVÑE� Sonownie wäoĔyè 
EDWerie OuE Me wymieniè�
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8rzñdzenie czöVWo nie 
MeVW w VWDnie dokonDè 

SomiDru wDrWości ciśnieniD 
WöWniczego OuE zmierzone 

wDrWości Vñ zEyW niVkie 
(zEyW wyVokie)�

�� SSrDwdĒ SozycMonowDnie mDnkieWu�
�� =mierz Sonownie ciśnienie krwi w 
ciVzy i VSokoMu� Srzy zDcKowDniu zDVDd 
oSiVDnycK w rozdziDOe doWyczñcym 
SomiDru ciśnieniD krwi�

 .DĔdy SomiDr SokDzuMe 
duĔe rÑĔnice wDrWości� 

mimo Ĕe Srzyrzñd 
IunkcMonuMe normDOnie�

3roVzö SrzeczyWDè SoniĔVze inIormDcMe 
i SunkWy wymienione w czöści 
zDWyWuäowDneM �:DĔne inIormDcMe nD 
WemDW SomiDru ciśnieniD (VWr� �)��
3owWÑrzyè SomiDr� 1DOeĔy SDmiöWDè� Ĕe� 
Ciśnienie krwi zmieniD Viö nieuVWDnnie� 
wiöc koOeMne SomiDry SokDĔñ Sewnñ 
zmiennośè� 

 3omiDr ciśnieniD krwi 
rÑĔni Viö od WycK wDrWości 

zmierzonycK Srzez 
OekDrzD�

=DreMeVWrowDè codzienny rozwÑM 
wDrWości i VkonVuOWowDè Viö z 
OekDrzem� 1DOeĔy SDmiöWDè� Ĕe� 
2VoEy odwiedzDMñce OekDrzD 
czöVWo doświDdczDMñ Oöku� co moĔe 
VSowodowDè wyĔVzy odczyW SomiDru 
ciśnieniD krwi u OekDrzD� niĔ uzyVkDnego 
w domu w wDrunkDcK VSoczynkowycK� 

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

0eWodD SomiDru 0eWodD oVcyOomeWrycznD � SomiDr 
SodczDV SomSowDniD

:yświeWODcz :yświeWODcz /CD 
=DkreV SomiDrowy Ciśnienie� �� a��� mmHg 

7öWno� ��a��� uderzeń�min
DokäDdnośè SomiDru Ciśnienie� ��mmHg 

7öWno� ���
RozdzieOczośè �mmHg (���.3D)
3omSowDnie $uWomDWyczne SomSowDnie Srzez 

komSreVor 

����



)unkcMD SDmiöci 3Dmiöè mieVzczñcD � [ ��� rekordÑw 
dOD � uĔyWkow nikÑw (S<S� D,$� WöWno� 
dDWD� godzinD) 

DekomSreVMD 8käDd VWDäycK zDworÑw 
odSowieWrzDMñcycK 

đrÑdäo zDViODniD � [ EDWerie DOkDOiczne $$ ���9 
/uE zDViODcz DC �9� weMście� $C 
���9����9� �����Hz� wyMście� DC �9 
����m$

:Drunki SrDcy �a���C���a����) 
���a��� wiOgoWnośè wzgOödnD�  
Eez kondenVDcMi

:Drunki SrzecKowywDniD ���a����C����a�����) 
���a��� wiOgoWnośè wzgOödnD�  
Eez kondenVDcMi

:ymiDry ��� [ �� [ �� mm 
:DgD ��� g��g (wrDz z mDnkieWem  

i EDWeriDmi) 
=DkreV wVkDzDń ciśnieniD w 
mDnkiecie 

�a���mmHg��a����.3D 

2cKronD Srzed SorDĔeniem 
Srñdem eOekWrycznym 

:ewnöWrzny moduä izoODcyMny 

.ODVD EezSieczeńVWwD SSrzöW WySu %) 
7ryE dziDäDniD CDäkowicie DuWomDWyczny 
SWoSień ocKrony � kODVD 
VzczeOności

IP22

DodDWkowe wySoVDĔenie 
zDwDr We w zeVWDwie 

0DnkieW �����cm� � EDWerie e$$s� 
zDViODcz� eWui� inVWrukcMD oEVäugi� kDrWD 
gwDrDncyMnD� dzienniczek SomiDrowy 

UWAGA! =DOecDmy uĔywDnie wyäñcznie oryginDOnego zDViODczD 
. 3owyĔVzD VSecyIikDcMD SodOegD zmiDnom Eez 

SowiDdomieniD�

����



KONSERWACJA

D) 1ie woOno nDrDĔDè urzñdzeniD nD dziDäDnie VkrDMnycK WemSerDWur�  
 wiOgoci� Syäu OuE EezSośrednie dziDäDnie Sromieni VäonecznycK  
 OuE ĔrñcycK gDzÑw i cieczy�
E) 0DnkieW zDwierD wrDĔOiwe SöcKerzyki nie SrzeSuVzczDMñce  
 SowieWrzD� 1DOeĔy go oVWroĔnie oEVäugiwDè i unikDè wVzeOkiego  
 rodzDMu deIormDcMi SoSrzez Vkröcenie OuE wykrzywienie�
c) :yczyśè urzñdzenie zD Somocñ miökkieM� VucKeM ściereczki�  
 1ie uĔywDè Eenzyny� rozcieńczDOnikÑw OuE SodoEnego  
 rozSuVzczDOnikD� 3ODmy nD mDnkiecie moĔnD oVWroĔnie uVunñè  
 zD Somocñ wiOgoWneM ściereczki z mydOinDmi� 0DnkieW nie Sowinien  
 Eyè SäukDny�myWy�
d) 1ie uSuVzczDè�nie SodrzucDè Srzyrzñdu 
 i nie wykonywDè innycK czynności 
 mogñcycK go uVzkodziè� 
 1DOeĔy unikDè ViOnycK wiErDcMi�
e) 1igdy nie oWwierDè urzñdzeniD� 
 : Srzeciwnym rDzie� kDOiErDcMD 
 SroducenWD VWDMe Viö nieSrDwidäowD�
I) 8rzñdzenie moĔe Eyè uĔywDne Medynie 
 zgodnie z zDOeceniDmi oSiVDnymi w inVWrukcMi� 
 3roducenW nie SonoVi odSowiedziDOności 
 zD wykorzyVWDnie niezgodne z zDOeceniDmi�
g) 1ie uĔywDè urzñdzeniD� MeśOi MeVW zeSVuWe� uVzkodzone OuE  
 zDcKowuMe Viö inDczeM niĔ zwykOe�
K) 1ie SodeMmowDè ĔDdnycK nDSrDw nD wäDVnD rökö� 0oĔe Wo  
 VkuWkowDè uVzkodzeniem urzñdzeniD i uWrDWñ gwDrDncMi�
i) 1ie zDnurzDè urzñdzeniD i Mego DkceVoriÑw w wodzie�

OPIS KOMPATYBILNOŚCI ELEKTOMAGNETYCZNEJ 

Zgodność i deklaracja producenta

:DĔne inIormDcMe doWyczñce komSDWyEiOności eOekWromDgneWyczneM 
((0C) ����



7en SrodukW wymDgD VSecMDOnycK środkÑw oVWroĔności doWyczñcycK 
komSDWyEiOności eOekWromDgneWyczneM i muVi Eyè zDinVWDOowDny  
i uĔyWkowDny zgodnie z SodDnymi inIormDcMDmi o komSDWyEiOności 
eOekWromDgneWyczneM� nD urzñdzenie mogñ mieè wSäyw Srzenośne  
i moEiOne urzñdzeniD do komunikDcMi rDdioweM�

D) 1ie nDOeĔy uĔywDè WeOeIonÑw komÑrkowycK Dni innycK urzñdzeń  
 emiWuMñcycK SoOD eOekWromDgneWyczne w SoEOiĔu urzñdzeniD� 0oĔe  
 Wo SrowDdziè do nieSrDwidäowego dziDäDniD urzñdzeniD�
E) 8rzñdzenie zoVWDäo dokäDdnie SrzeWeVWowDne i VSrDwdzone Sod  
 kñWem SrDwidäowego dziDäDniD i oEVäugi�
c)  Uwaga: 1ie nDOeĔy uĔywDè urzñdzeniD w EezSośrednim VñViedzWwie  
 OuE uVWDwionego nD innycK urzñdzeniDcK� D WDkĔe� MeĔeOi konieczne  
 MeVW uĔywDnie urzñdzeniD w EezSośrednim VñViedzWwie OuE  
 nD innycK urzñdzeniDcK� nDOeĔy VSrDwdziè SrDwidäowośè dziDäDniD  
 w konIigurDcMi� w kWÑreM Eödzie uĔywDne�

Tabela 1 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u emiVMD eOekWromDgneWycznD  
u dOD cDäego :<32S$ē(1,$ i S<S7(0±:
:yWyczne i dekODrDcMe SroducenWD � emiVMe eOekWromDgneWyczne
70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczony do VWoVowDniD w oSiVDnym SoniĔeM 
środowiVku eOekWromDgneWycznym� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 
ciśnieniomierzD 70$�,17(/ � Sowinien zDSewniè Mego VWoVowDnie  
w WDkim środowiVku�
7eVWy nD emiVyMnośè =godnośè ćrodowiVko 

eOekWromDgneWyczne � 
inIormDcMe

����



(miVMD o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK zgodnie z C,S3R 
11

GruSD � 70$�,17(/ � wyWwDrzD 
energiö o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK Medynie 
MDko nDVWöSVWwo IunkcMi 
wewnöWrznycK� Dziöki Wemu 
emiVMD o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK MeVW znikomD i MeVW 
mDäo SrDwdoSodoEne� DEy 
SowodowDäD inWerIerencMö w 
urzñdzeniDcK eOekWronicznycK 
w oWoczeniu urzñdzeniD

(miVMD o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK zgodnie
z C,S3R ��

.ODVD % 70$�,17(/ � moĔe Eyè 
VWoVowDny we wVzyVWkicK 
SODcÑwkDcK� wäñczDMñc 
SomieVzczeniD mieVzkDOne i 
SomieVzczeniD EezSośrednio 
Sodäñczone do Vieci niVkiego 
nDSiöciD zDViODMñceM Eudynki 
mieVzkDOne�

(miVMe KDrmoniczne zgodnie 
z ,(C ���������

1ie 
doWyczy

:DKDniD nDSiöciD� 0igoWDnie� 
zgodnie z ,(C ���������

1ie 
doWyczy

Tabela 2 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u odSornośè eOekWromDgneWycznD 
u dOD cDäego 0(D<C=1(G2 :<32S$ē(1,$ (/(.7R<C=1(G2 i 
S<S7(0±: (/(.7R<C=1<CH

,nIormDcMe i dekODrDcMe SroducenWD � odSornośè eOekWromDgneWycznD

70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczony do VWoVowDniD w oSiVDnym SoniĔeM 
środowiVku eOekWromDgneWycznym� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 
ciśnieniomierzD 70$�,17(/ � Sowinien zDSewniè Mego VWoVowDnie w 
WDkim środowiVku�

7eVW odSorności 3oziom WeVWowy 
,(C ����� 

3oziom 
zgodności

ćrodowiVko 
eOekWromDgneWyczne� 
wyWyczne

����



:yäDdowDniD 
eOekWroVWDWyczne 
((SD) zgodnie z 
,(C ���������

�� k9 konWDkW

�� k9 SowieWrze

�� k9 
konWDkW

�� k9 
SowieWrze

3odäogD SowinnD 
Eyè drewniDnD� 
EeWonowD OuE z 
SäyWek cerDmicznycK� 
-eĔeOi SodäogD MeVW 
SokryWD mDWeriDäem 
VynWeWycznym� 
wiOgoWnośè wzgOödnD 
SowinnD wynoViè 
SrzynDMmnieM ����

(OekWryczne 
krÑWkoWrwDäe 
VWDny 
SrzeMściowe�
imSuOVy
,(C ���������

�� k9 dOD Oinii 
zDViODMñcycK
�� k9 dOD Oinii 
weMśè�wyMśè

1ie doWyczy

-Dkośè gäÑwneM Vieci 
zDViODMñceM SowinnD 
odSowiDdDè 
Soziomowi dOD 
WySowego środowiVkD 
komercyMnego OuE 
VzSiWDOnego�

=DEurzeniD 
udDrowe zgodnie 
z ,(C ���������

� � k9 OiniD do 
Oinii

� � k9 OiniD do 
ziemi

1ie doWyczy

-Dkośè gäÑwneM Vieci 
zDViODMñceM SowinnD 
odSowiDdDè 
Soziomowi dOD 
WySowego środowiVkD 
komercyMnego OuE 
VzSiWDOnego�

����



=DSDdy nDSiöciD� 
krÑWkie Srzerwy i 
zmiDny nDSiöciD 
zDViODMñcego 
w OiniDcK 
zDViODMñcycK 
zgodnie z ,(C 
����������

��� 87 (!��� 
VSDdek w 87) dOD 
cykOu ���

��� 87 (��� 
VSDdek w 87) dOD 
� cykOÑw

��� 87 (��� 
VSDdek w 87) dOD 
�� cykOÑw

��� 87 (!��� 
VSDdek w 87) 
Srzez � Vek�

1ie doWyczy

-Dkośè gäÑwneM Vieci 
zDViODMñceM SowinnD 
odSowiDdDè 
Soziomowi dOD 
WySowego środowiVkD 
komercyMnego OuE 
VzSiWDOnego� -eĔeOi 
uĔyWkownik 70$�
,17(/ � wymDgD 
ciñgäego zDViODniD 
SodczDV Srzerw 
w zDViODniu z Vieci 
gäÑwneM� zDOecD Viö 
zDViODnie 70$�,17(/ 
� z EDWerii�

3oOe 
mDgneWyczne o 
czöVWoWOiwości 
Vieci zDViODMñceM 
(��Hz)� zgodnie z 
,(C ���������

� $�m 1ie doWyczy 1ie doWyczy

8:$G$� 87 Wo nDSiöcie Vieci zDViODMñceM Srñdu Srzemiennego Srzed 
zDVWoVowDniem Soziomu WeVWu�

Tabela 3 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u odSornośè eOekWromDgneWycznD 
u dOD cDäego 0(D<C=1(G2 :<32S$ē(1,$ (/(.7R<C=1(G2  
i 0(D<C=17CH S<S7(0±: (/(.7R<C=1<CH nie 
wykorzyVWywDnycK do 32D7R=<0<:$1,$ )81.C-, ē<C,2:<CH

,nIormDcMe i dekODrDcMe SroducenWD � odSornośè eOekWromDgneWycznD

70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczony do VWoVowDniD w oSiVDnym SoniĔeM 
środowiVku eOekWromDgneWycznym� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 
ciśnieniomierzD 70$�,17(/ � Sowinien zDSewniè Mego VWoVowDnie 
w WDkim środowiVku�

����



7eVW odSorności 3oziom 
WeVWowy ,(C 
���������

3oziom 
zgodności
,(C ������
���

ćrodowiVko 
eOekWromDgneWyczne� 
wVkDzÑwki

2dSornośè nD
zDEurzeniD
rDdioeOekWryczne 
wSrowDdzDne do 
SrzewodÑw
zgodnie z ,(C 
���������

2dSornośè nD
(OekWromDgneWyczne 
SoOe
o czöVWoWOiwościDcK 
rDdiowycK
zgodnie z ,(C 
���������

� 9rmV ��� 
kHz do �� 
0Hz
��� $0 
(�Hz)

� 9�m
�� 0Hz do 
��� GHz
��� $0 
(�Hz)

� 9�m 

� 9�m

3rzenośne i moEiOne 
urzñdzeniD äñczności 
rDdioweM nie Sowinny 
Eyè uĔywDne w SoEOiĔu 
MDkieMkoOwiek czöści 
70$�,17(/ �� äñcznie 
z kDEODmi� niĔ zDOecDnD 
odOegäośè VeSDrDcMi 
oEOiczonD wedäug 
rÑwnDniD� mDMñcego 
zDVWoVowDnie do 
czöVWoWOiwości nDdDMnikD�
=DOecDne odOegäości 
VeSDrDcMi �9
d   ���µS�����0Kz Wo 
��� 0Hz
d   ���µS��� 0Hz Wo ��� 
GHz
Gdzie 3 Wo mDkVymDOnD 
moc wyMściowD nDdDMnikD 
w wDWDcK (:)� wedäug 
SroducenWD nDdDMnikD� 
D d Wo zDOecDnD 
odOegäośè VeSDrDcMi w 
meWrDcK (m)� SiäD SÑO 
VWDcMonDrnycK nDdDMnikÑw 
rDdiowycK� okreśOonD 
nD SodVWDwie EDdDniD 
eOekWromDgneWycznego� 
SowinnD Eyè mnieMVzD 
niĔ Soziom zgodności 
w kDĔdym zDkreVie 
czöVWoWOiwości� E� 
=DkäÑceniD mogñ wyVWñSiè 
w SoEOiĔu urzñdzeń 
oznDczonycK SoniĔVzym 
VymEoOem� 

����



UWAGA 1   3rzy �� 0Hz i ��� 0Hz oEowiñzuMe wyĔVzy zDkreV 
czöVWoWOiwości�  
UWAGA 2   :VkDzÑwki We mogñ nie mieè zDVWoVowDniD do wVzyVWkicK 
VyWuDcMi� 1D SroSDgDcMö eOekWromDgneWycznñ wSäywD SocKäDniDnie i

D) Siä SÑO eOekWromDgneWycznycK nDdDMnikÑw VWDcMonDrnycK� 
WDkicK MDk VWDcMe EDzowe dOD WeOeIonÑw rDdiowycK (komÑrkowycK�
EezSrzewodowycK) i Oñdowe rDdioVWDcMe moEiOne� VSrzöWu 
rDdioDmDWorÑw� VWDcMi rDdiowycK $0 i )0 orDz VWDcMi WeOewizyMnycK� 
nie moĔnD WeoreWycznie Srzewidzieè z duĔñ dokäDdnościñ� $Ey oceniè 
środowiVko eOekWromDgneWyczne w SoEOiĔu VWDcMonDrnycK nDdDMnikÑw 
rDdiowycK� nDOeĔy rozwDĔyè SrzeSrowDdzenie OokDOnycK SomiDrÑw 
eOekWromDgneWycznycK
� -eĔeOi zmierzone nDWöĔenie SoOD w mieMVcu� w kWÑrym uĔywDne MeVW 
urzñdzenie 70$�,17(/ � SrzekrDczD SowyĔVzy Soziom zgodności w 
zDkreVie czöVWoWOiwości rDdiowycK� nDOeĔy VSrDwdziè SrDwidäowośè 
dziDäDniD urzñdzeniD 70$�,17(/ �� : SrzySDdku zDoEVerwowDniD 
nieSrDwidäowego dziDäDniD� mogñ Eyè konieczne dodDWkowe środki� WDkie 
MDk zmiDnD orienWDcMi OuE zmiDnD mieMVcD uĔyWkowDniD urzñdzeniD 70$�
,17(/ ��
E) : zDkreVie czöVWoWOiwości od ��� kHz do �� 0Hz nDWöĔenie SoOD 
Sowinno Eyè mnieMVze niĔ � 9�m�

Tabela 3 
:yWyczne i dekODrDcMD wyWwÑrcy u odSornośè eOekWromDgneWycznD 
u dOD cDäego 0(D<C=1(G2 :<32S$ē(1,$ (/(.7R<C=1(G2 i 
0(D<C=17CH S<S7(0±: (/(.7R<C=1<CH nie wykorzyVWywDnycK 
do 32D7R=<0<:$1,$ )81.C-, ē<C,2:<CH
=DOecDne odOegäości Somiödzy Srzenośnymi i moEiOnymi urzñdzeniDmi do 
komunikDcMi rDdioweM D 70$�,17(/ ��

70$�,17(/ � MeVW SrzeznDczone do VWoVowDniD w środowiVku 
eOekWromDgneWycznym o ogrDniczonycK zDkäÑceniDcK wywoäywDnycK 
Srzez IDOe rDdiowe� 2dEiorcD OuE uĔyWkownik 70$�,17(/ � moĔe SomÑc 
ogrDniczyè zDkäÑceniD eOekWromDgneWyczne SoSrzez uWrzymywDnie 
minimDOneM odOegäości Somiödzy moEiOnymi urzñdzeniDmi do 
komunikDcMi rDdioweM (nDdDMnikDmi)� D 70$�,17(/ � zgodnie z 
SoniĔVzymi zDOecDniDmi� odSowiednio do mDkVymDOneM wyMścioweM mocy 
znDmionoweM urzñdzeniD komunikDcyMnego�

����



0DkVymDOnD 
wyMściowD moc 
znDmionowD 
nDdDMnikD :

2dOegäośè doVWoVowDnD do czöVWoWOiwości nDdDMnikD� 
>m@
��� .Hz do �� 
0Hz

�� 0Hz do ��� 
0Hz

��� 0Hz do ��� GHz

���� ���� ���� ����
��� ���� ���� ����
1 ��� ��� ���
10 ��� ��� ���
100 12 12 23
: SrzySDdku nDdDMnikÑw� kWÑrycK mDkVymDOnD wyMściowD moc 
znDmionowD nie zoVWDäD wymienionD SowyĔeM� zDOecDnñ odOegäośè 
d w meWrDcK (m) moĔnD oVzDcowDè VWoVuMñc rÑwnDnie odSowiednie 
dOD czöVWoWOiwości nDdDMnikD� gdzie 3 oznDczD mDkVymDOnñ wyMściowñ 
moc znDmionowñ nDdDMnikÑw w wDWDcK (:) SodDnñ Srzez SroducenWD 
nDdDMnikD�
UWAGA 1 : SrzySDdku �� 0Hz i ��� 0Hz� oEowiñzuMe wyĔVzy zDkreV 
czöVWoWOiwości�
UWAGA 2 1inieMVze wyWyczne mogñ nie oEowiñzywDè w niekWÑrycK 
SrzySDdkDcK� 3roSDgDcMD IDO eOekWromDgneWycznycK MeVW zmieniDnD Srzez 
DEVorScMö i odEiciD od konVWrukcMi� oEiekWÑw i Oudzi�

USUWANIE ZUŻYTYCH URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH

 -eĔeOi nD urzñdzeniu� Mego wySoVDĔeniu dodDWkowym OuE 
oSDkowDniu MeVW umieVzczony widoczny oEok VymEoO� oznDczD Wo� Ĕe 
WDkiego SrodukWu nie woOno wyrzucDè rDzem z odSDdkDmi domowymi� 
1DOeĔy go doVWDrczyè do SunkWu odEioru zuĔyWycK urzñdzeń 
eOekWrycznycK i eOekWronicznycK SrzeznDczonycK do recykOingu� 
: 8nii (uroSeMVkieM i w innycK krDMDcK (uroSy dziDäDMñ VSecMDOne 
VyVWemy zEierDniD zuĔyWycK urzñdzeń eOekWrycznycK i eOekWronicznycK� 
3ozEywDMñc Viö zuĔyWego SrodukWu w VSoVÑE SrDwidäowy SrzyczyniDVz 
Viö do zDSoEiegDniD zDgroĔeniu dOD środowiVkD i Oudzkiego zdrowiD� 
RecykOing zuĔyWycK mDWeriDäÑw cKroni zDVoEy środowiVkD nDWurDOnego� 
:iöceM inIormDcMi nD WemDW recykOingu Wego SrodukWu moĔnD uzyVkDè 
od wäDdz OokDOnycK� w Iirmie wywoĔñceM odSDdki OuE od VSrzedDwcy� 
u kWÑrego zoVWDä on kuSiony�

����



00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98 
B I U R O  H A N D L O W E :  tel.: (22) 654 64 92 
S K L E P  F I R M O W Y :  tel.: (22) 654 64 93 
S E R W I S :  tel.: 22 853 30 10, faks: 22 620 77 42 
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl 

Poland, Europe

B. WÓJCIK s-ka jawna

DyVWryEuWor



USER MANUAL

DIGITAL BLOOD PRESSURE AND HEART RATE MONITOR

MODEL: TMA-INTEL 9

LEADER OF THE 
DECADE

P O L I S H  
PRODUCER

E s t a b l i s h e d  i n  194 9



���

INTRODUCTION 

�� )eDWureV oI 70$�,17(/ �
 7Ke EOood�SreVVure moniWor 70$�,17(/ � (wiWK inWegrDWed Wime�

dDWe diVSODy) iV D IuOOy DuWomDWic� digiWDO EOood�SreVVure meDVu�
ring deYice Ior uVe on WKe Drm� wKicK enDEOeV Yery IDVW Dnd reOiD�
EOe meDVuremenW oI WKe VyVWoOic Dnd diDVWoOic EOood�SreVVure DV 
weOO DV WKe SuOVe IreTuency Ey wDy oI WKe oVciOOomeWric meWKod 
oI meDVuremenW� 7Ke deYice oIIerV Yery KigK Dnd cOinicDO WeVWed 
meDVuremenW DccurDcy Dnd KDV Eeen deVigned Wo SroYide mD[i�
mum oI uVer�IriendOineVV� 7Ke deYice iV inWended Ior VeOI�uVe in 
Kome� %eIore uVing� SOeDVe reDd WKiV inVWrucWion mDnuDO cDreIuOOy 
Dnd keeS iW in D VDIe SODce� )or IurWKer TueVWionV on WKe VuEMecW oI 
EOood�SreVVure Dnd iWV meDVuremenW� SOeDVe conWDcW your docWor�

 Attention!
�� ,mSorWDnW inIormDWion DEouW VeOI�meDVuremenW

t SuEVWiWuWion oI D diIIerenW comSonenW migKW reVuOW in meDVure�
menW error�

t CuII iV reSODceDEOe onOy Ey Dn originDO�
t Do noW uVe on neonDWDO SDWienWV�
t ,W wiOO cDuVe KDrmIuO inMury Wo WKe SDWienW or DIIecW WKe EOood 

SreVVure due Wo connecWion WuEing kinking�
t 7oo IreTuenW meDVuremenWV cDn cDuVe inMury Wo WKe SDWienW 

due Wo EOood IOow inWerIerence�
t 7Ke DSSOicDWion oI WKe cuII oYer D wound cDn cDuVe IurWKer 

inMury�
t 7Ke DSSOicDWion oI WKe cuII Dnd iWV SreVVurizDWion on Dny OimE 

wKere inWrDYDVcuODr DcceVV or WKerDSy� or Dn DrWerioYenouV 
($�9) VKunW� iV SreVenW EecDuVe oI WemSorDry inWerIerence Wo 
EOood IOow Dnd couOd reVuOW in inMury Wo WKe SDWienW�

t Do noW OeW WKe cuII Dnd iWV SreVVurizDWion on WKe Drm on WKe 
Vide oI D mDVWecWomy

t 3reVVurizDWion oI WKe cuII cDn WemSorDriOy cDuVe OoVV oI Iunc�
Wion iI VimuOWDneouVOy uVed moniWoring eTuiSmenW on WKe 
VDme OimE�
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t 3OeDVe cKeck WKDW oSerDWion oI WKe DuWomDWed VSKygmomD�
nomeWer doeV noW reVuOW in SroOonged imSDirmenW oI SDWienW 
EOood circuODWion�

t 1oW inWended Wo Ee uVed WogeWKer wiWK H) VurgicDO eTuiSmenW�
t Do noW IorgeW� VeOI�meDVuremenW meDnV conWroO� noW diDgnoViV 

or WreDWmenW� 8nuVuDO YDOueV muVW DOwDyV Ee diVcuVVed wiWK 
your docWor� 8nder no circumVWDnceV VKouOd you DOWer WKe 
doVDgeV oI Dny drugV SreVcriEed Ey your docWor�

t 7Ke SuOVe diVSODy iV noW VuiWDEOe Ior cKecking WKe IreTuency oI 
KeDrW SDcemDkerV�

t ,n cDVeV oI cDrdiDc irreguODriWy ($rrKyWKmiD)� meDVuremenWV 
mDde wiWK WKiV inVWrumenW VKouOd onOy Ee eYDOuDWed DIWer con�
VuOWDWion wiWK WKe docWor�

Electromagnetic interference
7Ke deYice conWDinV VenViWiYe eOecWronic comSonenWV (0icrocomSuWer)� 
7KereIore� DYoid VWrong eOecWricDO or eOecWromDgneWic IieOdV in WKe di�
recW YiciniWy oI WKe deYice (e�g� moEiOe WeOeSKoneV� microwDYe cookerV)� 
7KeVe cDn OeDd Wo WemSorDry imSDirmenW oI WKe meDVuring DccurDcy�

IMPORTANT INFORMATION ON THE SUBJECT 
OF BLOOD-PRESSURE AND ITS MEASUREMENT

1. How does high/low blood-pressure arise?
 $V your KeDrW EeDWV� iW SumSV your EOood round your Eody Vo WKDW 

your muVcOeV cDn geW DOO WKe energy Dnd o[ygen WKey need� 7o do 
WKiV� your KeDrW SuVKeV your EOood WKrougK D neWwork oI EOood 
YeVVeOV cDOOed DrWerieV� $V WKe EOood WrDYeOV WKrougK WKe DrWerieV iW 
SuVKeV DgDinVW WKe VideV oI WKeVe EOood YeVVeOV Dnd WKe VWrengWK oI 
WKiV SuVKing iV cDOOed your EOood SreVVure�

 $V your KeDrW VTueezeV Dnd SuVKeV your EOood WKrougK your Dr�
WerieV� your EOood SreVVure goeV uS� $V your KeDrW reOD[eV� your 
EOood SreVVure goeV down� So� wiWK eDcK KeDrWEeDW� your EOood 
SreVVure wiOO riVe Wo D mD[imum OeYeO Dnd WKen IDOO Wo D minimum 
OeYeO�
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2. Which values are normal?
 %Oood SreVVure iV Woo KigK iI DW reVW� WKe diDVWoOic SreVVure iV DEoYe 

�� mmHg Dnd�or WKe VyVWoOic EOood�SreVVure iV oYer ��� mmHg� 
,n WKiV cDVe� SOeDVe conVuOW your docWor immediDWeOy� /ong�Werm 
YDOueV DW WKiV OeYeO endDnger your KeDOWK due Wo WKe DVVociDWed Dd�
YDncing dDmDge Wo WKe EOood YeVVeOV in your Eody�

 SKouOd WKe VyVWoOic EOood�SreVVure YDOueV Oie EeWween ��� mmHg 
Dnd ��� mmHg Dnd�or WKe diDVWoOic EOood�SreVVure YDOueV OieV Ee�
Wween �� mmHg Dnd ��� mmHg� OikewiVe� SOeDVe conVuOW your 
docWor�

 :iWK EOood�SreVVure YDOueV WKDW Dre Woo Oow� i�e� VyVWoOic YDOueV un�
der ��� mmHg Dnd�or diDVWoOic YDOueV under �� mmHg� OikewiVe� 
SOeDVe conVuOW your docWor� (Yen wiWK normDO EOood�SreVVure YD�
OueV� D reguODr VeOI�cKeck oI your EOood�SreVVure iV recommended� 
,n WKiV wDy you cDn deWecW SoVViEOe cKDngeV in your YDOueV eDrOy 
Dnd reDcW DSSroSriDWeOy� ,I you Dre undergoing medicDO WreDWmenW 
Wo conWroO your EOood SreVVure� SOeDVe keeS D record oI WKe OeYeO oI 
your EOood SreVVure Ey cDrrying ouW reguODr VeOI�meDVuremenWV DW 
VSeciIic WimeV oI WKe dDy� SKow WKeVe YDOueV Wo your docWor� 1eYer 
uVe WKe reVuOWV oI your meDVuremenWV Wo DOWer indeSendenWOy WKe 
drug doVeV SreVcriEed Ey your docWor�

7DEOe Ior cODVViIying EOood�SreVVure YDOueV (uniW� mmHg) Dccording Wo 
:orOd HeDOWK 2rgDnizDWion�

RDnge SyVWoOic  
%Oood�SreVVure

DiDVWoOic  
%Oood�SreVVure 0eDVureV

%Oood SreVVure 
oSWimum

EeWween ��� 
Dnd ���

EeWween �� 
Dnd �� SeOI�cKeck

%Oood SreVVure 
normDO

EeWween ��� 
Dnd ���

EeWween �� 
Dnd �� SeOI�cKeck

%Oood SreVVure 
VOigKWOy KigK

EeWween ��� 
Dnd ���

EeWween �� 
Dnd ��

ConVuOW your 
docWor

%Oood SreVVure 
Woo KigK

EeWween ��� 
Dnd ���

EeWween ��  
Dnd ���

Seek medicDO 
DdYice
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%Oood SreVVure 
IDr Woo KigK

EeWween ��� 
Dnd ���

EeWween ��� 
Dnd ���

Seek medicDO 
DdYice

%Oood SreVVure 
dDngerouVOy KigK HigKer WKDn ��� HigKer WKDn ��� 8rgenWOy Veek 

medicDO DdYice�

OPERATION

/CD diVSODy
CuII
VockeW

21�2))
EuWWon 8S% SorW

0emory EuWWon
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�� ,nVerWing WKe EDWWerieV
D) ,nVerW WKe EDWWerieV (� [ Vize $$ ���9)� WKereEy oEVerYing WKe 

indicDWed SoODriWy�
E) ,I WKe EDWWery Sower reduceV OeVV WKDn ���� EDWWery wDrning 

 icon DSSeDrV�
c) ,I WKe EDWWerieV Dre emSWy� EDWWery wDrning  icon DSSeDrV 

indicDWing immediDWe reSODcemenW Ey new oneV�

 Attention! 
t $IWer WKe EDWWery wDrning  icon DSSeDrV� WKe deYice iV 

EOocked unWiO WKe EDWWerieV KDYe Eeen reSODced�
t 3OeDVe uVe �$$� /ong�/iIe or $OkDOine���9 %DWWerieV�
t 3OeDVe remoYe WKe EDWWerieV Irom WKe deYice� iI WKe EOood�SreV�

Vure moniWor iV OeIW unuVed Ior Oong SeriodV�

�� SeWWing dDWe�Wime
D) $IWer EDWWerieV Dre inVerWed� WKe deYice wiOO enWer WKe VeWWing 

mode DuWomDWicDOOy�
E) 3reVV Dnd KoOd e s (21�2))) EuWWon Ior � VecondV� WKe VeW�

Wing mode wiOO DSSeDr�
 

SyVWoOic 9DOue

DiDVWoOic 9DOue

7ime Dnd DDWe
8Ver

7rDIic /igKW DiVSODy

0emory SeW 1o�

0emory SymEoO

SreVVure uniW

$YerDge

HeDrW VymEoO

3uOVe

%DWWery :Drning SymEoO
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 7Ke VeWWing Srocedure iV DV IoOOowV�
 <eDr u! 0onWK u! DDy u! Hour u! 0in� u! 8<niW (mmHg�.3D)
 
 ,W iV eVVenWiDO Wo VeW dDWe Dnd Wime� 2WKerwiVe� you wiOO noW Ee DEOe 

Wo VDYe your meDVured YDOue correcWOy wiWK dDWe Dnd Wime�
 3reVV e s Wo VeW diIIerenW YDOueV oI dDWe 	 Wime�
 ,I you SreVV Dnd KoOd e s EuWWon� you cDn VeW WKe YDOueV more 

TuickOy�
�� <eDr VeWWing� WKe yeDr IODVKeV on WKe diVSODy
 CKooVe WKe deVired yeDr wiWK e s EuWWon Dnd conIirm wiWK  

e s (21�2))) EuWWon�  
�� 0onWK VeWWing� WKe monWK IODVKeV on WKe diVSODy�
 CKooVe WKe deVired monWK wiWK e s EuWWon Dnd conIirm 

wiWK e s (21�2))) EuWWon� 
�� DDy VeWWing� WKe dDy IODVKeV on WKe diVSODy�
 CKooVe WKe deVired dDy wiWK e s EuWWon Dnd conIirm wiWK  

e s (21�2))) EuWWon�   
�� Hour VeWWing� WKe Kour IODVKeV on WKe diVSODy�
 CKooVe WKe deVired Kour wiWK e s EuWWon Dnd conIirm wiWK 

e s (21�2))) EuWWon� 
�� 0inuWe VeWWing� WKe minuWe IODVKeV on WKe diVSODy�
  CKooVe WKe deVired minuWe wiWK e s EuWWon Dnd conIirm 

wiWK e s (21�2))) EuWWon� 
�� 8niW VeWWing� WKe uniW r.3Ds or rmmHgs IODVKeV on WKe diVSODy�
 CKooVe WKe deVired 8niW wiWK e s EuWWon Dnd conIirm wiWK 

e s (21�2))) EuWWon�
 
 3OeDVe noWe� WKe cOock wiOO Eegin Wo run Irom ���������� ������ 

Dnd 8niW in mmHg� iI no key SreVVed wiWKin �� VecondV 
 
�� 8Ver VeOecWion
 3reVV Dnd KoOd e s memory EuWWon Ior � VecondV� e s IODVKeV on 

WKe diVSODy
 3reVV e s Wo cKooVe WKe deVired uVer�
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CARRYING OUT A MEASUREMENT

�� %eIore WKe meDVuremenW
t $Yoid eDWing� Vmoking DV weOO DV DOO IormV oI e[erWion EeIore 

WKe meDVuremenW� $OO WKeVe IDcWorV inIOuence WKe meDVure�
menW reVuOW� 7ry Dnd Iind Wime Wo reOD[ Ey ViWWing in Dn Drm 
cKDir in D TuieW DWmoVSKere Ior DEouW Wen minuWeV EeIore WKe 
meDVuremenW�

t 0eDVure DOwDyV on WKe VDme Drm (normDOOy OeIW)�
t $WWemSW Wo cDrry ouW WKe meDVuremenWV reguODrOy DW WKe VDme 

Wime oI dDy� Vince WKe EOood�SreVVure cKDngeV during WKe co�
urVe oI WKe dDy�

�� Common VourceV oI error
 1oWe� ComSDrDEOe EOood�SreVVure meDVuremenWV DOwDyV reTuire 

WKe VDme condiWionV� 7KeVe Dre normDOOy DOwDyV TuieW condiWionV�
t $OO eIIorWV Ey WKe SDWienW Wo VuSSorW WKe Drm cDn increDVe WKe 

EOood�SreVVure� 0Dke Vure you Dre in D comIorWDEOe� reOD[ed 
SoViWion Dnd do noW DcWiYDWe Dny oI WKe muVcOeV in WKe me�
DVuremenW Drm during WKe meDVuremenW� 8Ve D cuVKion Ior 
VuSSorW iI neceVVDry�

t 7Ke SerIormDnce oI WKe DuWomDWed VSKygmomDnomeWer cDn 
Ee DIIecWed Ey e[WremeV oI WemSerDWure� KumidiWy Dnd DOWiWu�
de�

t $Yoid comSreVVion or reVWricWion oI WKe connecWion WuEing�
t $ OooVe cuII cDuVeV IDOVe meDVuremenW YDOueV�
t :iWK reSeDWed meDVuremenWV� EOood DccumuODWeV in WKe re�

VSecWiYe Drm� wKicK cDn OeDd Wo IDOVe reVuOWV� CorrecWOy e[e�
cuWed EOood�SreVVure meDVuremenWV VKouOd WKereIore IirVW Ee 
reSeDWed DIWer D � minuWeV SDuVe or DIWer WKe Drm KDV Eeen 
KeOd uS in order Wo DOOow WKe DccumuODWed EOood Wo IOow (DIWer 
DW OeDVW � minuWeV)�
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�� )iWWing WKe cuII
 ,nVerW Dir connecWor inWo Dir ouWOeW VKown in OeIW SKoWo Dnd SOeDVe 

mDke Vure WKe IiWWing oI WKe Dir connecWor iV WigKW Dnd SroSer Wo 
DYoid Dir OeDkDge�
D) 7Ke diVWDnce EeWween WKe edge oI 

cuII Dnd WKe eOEow VKouOd Ee DS�
Sro[� �a�cm�

E) Secure WKe cuII wiWK WKe 9eOcro IDVWe�
ner� Vo WKDW iW OieV ComIorWDEOy Dnd 
noW Woo WigKW� wKereEy no VSDce VKo�
uOd RemDin EeWween WKe cuII Dnd WKe 
Drm�

c) /Dy WKe Drm on D WDEOe� wiWK WKe 
SDOm uSwDrdV� SuSSorW WKe Drm D OiW�
WOe wiWK D reVW (cuVKion)� Vo WKDW WKe 
cuII reVWV DW DEouW WKe VDme KeigKW DV 
WKe KeDrW� 7Dke cDre� WKDW WKe cuII OieV 
Iree� RemDin Vo Ior � minuWeV ViWWing 
TuieWOy� EeIore Eeginning wiWK WKe 
meDVuremenW�

d) /eW OegV uncroVVed� IeeW IODW on WKe 
IOoor� EDck Dnd Drm VuSSorWed�

 
�� 0eDVuring Srocedure

D) 3reVV WKe 21�2)) EuWWon� WKe SumS EeginV Wo inIODWe WKe cuII� 
,n WKe diVSODy� WKe increDVing cuII�SreVVure iV conWinuDOOy di�
VSODyed�

E) $IWer reDcKing WKe inIODWion SreVVure� WKe SumS VWoSV Dnd WKe 
SreVVure VOowOy IDOOV DwDy� 7Ke cuII�SreVVure iV diVSODyed 
during WKe meDVuremenW� :Ken WKe deYice KDV deWecWed WKe 
SuOVe� WKe KeDrW VymEoO in WKe diVSODy EeginV Wo EOink Dnd Ior 
eYery SuOVe EeDW�

E) :Ken WKe meDVuremenW KDV Eeen concOuded�
c) 7Ke meDVured VyVWoOic Dnd diDVWoOic EOood�SreVVure YDOueV DV 

weOO DV WKe SuOVe Dre now diVSODyed�

air connector

Cuff

cuII end

cuII
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 7Ke meDVuremenW reVuOWV Dre diVSODyed unWiO you VwiWcK WKe deYice 
oII� ,I no EuWWon iV SreVVed Ior � minuWeV� WKe deYice DuWomDWicDOOy 
VwiWcKeV oII�

�� DiVconWinuing D meDVuremenW
 ,I iW iV neceVVDry Wo inWerruSW D EOood SreVVure meDVuremenW Ior Dny 

reDVon (e�g� WKe SDWienW IeeOV unweOO)� WKe r21�2))s Sower EuWWon 
cDn Ee SreVVed DW Dny Wime� 7Ke deYice WKen immediDWeOy OowerV 
WKe cuII�SreVVure DuWomDWicDOOy�

�� 0emory u VWorDge Dnd recDOO oI WKe meDVuremenWV
 7Ke EOood�SreVVure moniWor DuWomDWicDOOy VWoreV eDcK oI ��� me�

DVured YDOueV�
 %y SreVVing e s 0(02R< EuWWon� Wo reYiew Dn DYerDge YDOue oI 

WKe ODVW � meDVuremenWV Dnd DOO oI WKe recordV� DOO oI ��� meDVure�
menWV (0R�� 0R�� 0R���) cDn Ee diVSODyed�

 

��  0emory u cDnceOODWion oI DOO meDVuremenWV %eIore you deOeWe DOO 
reDdingV VWored in WKe memory� mDke Vure you need noW reIer Wo WKe 
reDdingV DW D ODWer dDWe� .eeSing D wriWWen record iV SrudenW Dnd 
mDy SroYide DddiWionDO inIormDWion Ior your docWorqV YiViW� ,n order 
Wo deOeWe DOO VWored reDdingV� deSreVV WKe 0(02R< EuWWon  Ior DW 
OeDVW � VecondV� WKe diVSODy wiOO VKow WKe VymEoO �C/� Dnd WKen 
reOeDVe WKe EuWWon� 7o SermDnenWOy cOeDr WKe memory� 3reVV WKe 
0(02R< EuWWon wKiOe �C/� iV IODVKing�
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APPEARANCE OF THE HEART ARRHYTHMIA 
INDICATOR FOR EARLY DETECTION

7KiV VymEoO   indicDWeV WKDW cerWDin SuOVe irreguODriWieV were deWecWed 
during WKe meDVuremenW�
,n WKiV cDVe� WKe reVuOW mDy deYiDWe Irom your normDO EOood SreVVure 
u reSeDW WKe meDVuremenW� ,n moVW cDVeV� WKiV iV no cDuVe Ior concern� 
HoweYer� iI WKe VymEoO DSSeDrV on D reguODr EDViV (e�g� VeYerDO WimeV 
D week wiWK meDVuremenWV WDken dDiOy) we DdYiVe you Wo WeOO your do�
cWor�
 

ERROR MESSAGES/MALFUNCTIONS

,I Dn error occurV during D meDVuremenW� WKe meDVuremenW iV diVconWi�
nued Dnd D correVSonding error code iV diVSODyed�

Error No. Possible cause(s)

(RR � 1o SuOVe KDV Eeen deWecWed�

(RR �
8nnDWurDO SreVVure imSuOVeV inIOuence WKe meDVuremenW 
reVuOW� ReDVon� 7Ke Drm wDV moYed during WKe 0eDVuremenW 
($rWiIDcW)�

(RR � 7Ke inIODWion oI WKe cuII WDkeV Woo Oong� 7Ke cuII iV noW correcWOy 
VeDWed�

(RR �

7Ke meDVured reDdingV indicDWed Dn unDcceSWDEOe diIIerence 
EeWween VyVWoOic Dnd diDVWoOic SreVVureV� 7Dke oWKer reDding 
IoOOowing direcWionV cDreIuOOy� ConWDcW you docWor iI you con�
Winue Wo geW unuVuDO reDdingV�

(RR� 3reVVure in cuII iV oYer ���mmHg
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Other possible malfunctions and their elimination
,I SroEOemV occur wKen uVing WKe deYice� WKe IoOOowing SoinWV VKouOd Ee 
cKecked Dnd iI neceVVDry� WKe correVSonding meDVureV Dre Wo Ee WDken�

0DOIuncWion Remedy

7Ke diVSODy remDinV 
emSWy wKen WKe inVWru�
menW iV VwiWcKed on 
DOWKougK WKe EDWWerieV 
Dre in SODce�

��  CKeck EDWWerieV Ior correcW SoODriWy Dnd iI neceV�
VDry inVerW correcWOy�

7Ke deYice IreTuenWOy 
IDiOV Wo meDVure WKe 
EOood SreVVure YDOueV� 
or WKe YDOueV meDVured 
Dre Woo Oow (Woo KigK)�

��  CKeck WKe SoViWioning oI WKe cuII�
��  0eDVure WKe EOood�SreVVure DgDin in SeDce Dnd 

TuieW under oEVerYDnce oI WKe deWDiOV mDde 
under SoinW ��

(Yery meDVuremenW 
SroduceV D diIIerenW 
YDOue DOWKougK WKe 
inVWrumenW IuncWionV 
normDOOy Dnd WKe YDOueV 
diVSODyed Dre normDO

��  3OeDVe reDd WKe IoOOowing inIormDWion Dnd WKe 
SoinWV OiVWed under �Common VourceV oI error�� 
ReSeDW WKe meDVuremenW� 

3OeDVe noWe� %Oood SreVVure IOucWuDWeV conWinu�
DOOy Vo VucceVViYe meDVuremenWV wiOO VKow Vome 
YDriDEiOiWy�

%Oood SreVVure meDV�
ured diIIerV Irom WKoVe 
YDOueV meDVured Ey WKe 
docWor�

��  Record WKe dDiOy deYeOoSmenW oI WKe YDOueV Dnd 
conVuOW your docWor�

3OeDVe noWe� ,ndiYiduDOV YiViWing WKeir docWor 
IreTuenWOy e[Serience Dn[ieWy wKicK cDn reVuOW in D 
KigKer reDding DW WKe docWor WKDn oEWDined DW Kome 
under reVWing condiWionV�

Further Information
7Ke OeYeO oI EOood�SreVVure iV VuEMecW Wo IOucWuDWionV eYen wiWK KeDOWKy 
SeoSOe� ,mSorWDnW WKereEy iV� WKDW comSDrDEOe meDVuremenWV DOwDyV 
reTuire WKe VDme condiWionV (4uieW condiWionV)�
,I� in VSiWe oI oEVerYing DOO WKeVe IDcWorV� WKe IOucWuDWionV Dre ODrger WKDn 
��mmHg� Dnd�or you KeDr irreguODr SuOVe WoneV on VeYerDO occDVionV� 
SOeDVe conVuOW your docWor�
)or OicenVing� WKe deYice KDV Eeen VuEMecWed Wo VWricW cOinicDO WeVWV� Ey 
wKicK WKe comSuWer SrogrDm uVed Wo meDVure WKe EOood�SreVVure YDOu�
eV wDV WeVWed Ey e[Serienced VSeciDOiVW docWorV in GermDny� 7Ke VDme 
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comSuWer SrogrDm iV uVed in eYery indiYiduDO deYice� Dnd KDV WKuV DOVo 
Eeen cOinicDOOy WeVWed�
7Ke mDnuIDcWure oI WKe deYiceV WDkeV SODce Dccording Wo WKe WermV oI 
WKe (uroSeDn VWDndDrd Ior EOood�SreVVure meDVuring deYiceV (Vee WecK�
nicDO dDWD)
<ou muVW conVuOW your VSeciDOiVW deDOer or cKemiVW iI WKere Dre WecKnicDO 
SroEOemV wiWK WKe EOood�SreVVure inVWrumenW� 1eYer DWWemSW Wo reSDir 
WKe inVWrumenW yourVeOI�
$ny unDuWKorized oSening oI WKe inVWrumenW inYDOidDWeV DOO guDrDnWee 
cODimV�

CARE AND MAINTENANCE, RECALIBRATION

D) Do noW e[SoVe WKe deYice Wo e[Wreme WemSerDWure� KumidiWy� duVW 
or direcW VunOigKW�

E) 7Ke cuII conWDinV D VenViWiYe Dir�WigKW EuEEOe�
 HDndOe WKiV cDreIuOOy Dnd DYoid DOO WySeV oI VWrDining WKrougK Wwi�

VWing or EuckOing�
c) COeDn WKe deYice wiWK D VoIW� dry cOoWK� Do noW uVe SeWroO� WKinnerV 

or VimiODr VoOYenW� SSoWV on WKe cuII cDn Ee remoYed cDreIuOOy wiWK 
dDmS cOoWK Dnd VoDSVudV� 7Ke cuII muVW noW Ee wDVKed�

d)  Do noW droS WKe inVWrumenW or WreDW iW rougKOy in Dny wDy� $Yoid 
VWrong YiErDWionV� 

e) 1eYer oSen WKe deYice� 2WKerwiVe WKe mDnuIDcWurer cDOiErDWion 
EecomeV inYDOid�  

 Periodical recalibration
 SenViWiYe meDVuring deYiceV muVW Irom Wime Wo Wime Ee cKecked Ior 

DccurDcy�
 :e WKereIore recommend D SeriodicDO inVSecWion oI WKe VWDWic SreV�

Vure diVSODy eYery � yeDrV� <our VSeciDOiVW deDOer wouOd Ee SOeDVed 
Wo SroYide more e[WenViYe inIormDWion DEouW WKiV�
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BATTERY LIFE:

���� WimeV meDVuremenW wiWK �� Vize r$$s DOkDOine EDWWerieV

SAFETY, CARE AND DISPOSAL

SDIeWy Dnd SroWecWion
t 7KiV inVWrumenW mDy Ee uVed onOy Ior WKe SurSoVe deVcriEed in WKiV 

EookOeW� 7Ke mDnuIDcWurer cDnnoW Ee KeOd OiDEOe Ior WKe dDmDge 
cDuVed Ey incorrecW DSSOicDWion�

t 7KiV inVWrumenW comSriVeV VenViWiYe comSonenWV Dnd muVW Ee Wre�
DWed wiWK cDuWion� 2EVerYe WKe VWorDge Dnd oSerDWing condiWion 
deVcriEed in WKe r7ecKnicDO VSeciIicDWionVs VecWion�

t 3roWecW iW Irom wDWer Dnd moiVWure� e[Wreme WemSerDWureV� imSDcW 
Dnd droSSing� conWDminDWion Dnd duVW� direcW VunOigKW� KeDW Dnd 
coOd�

t 7Ke cuIIV Dre VenViWiYe Dnd muVW Ee KDndOed wiWK cDre�
t 2nOy SumS uS WKe cuII once IiWWed�
t Do noW uVe WKe inVWrumenW cOoVe Wo VWrong eOecWromDgneWic IieOdV 

VucK DV moEiOe WeOeSKoneV or rDdio inVWDOODWionV�
t Do noW uVe WKe inVWrumenW iI you WKink iW iV dDmDged or noWice Dny�

WKing unuVuDO�
t ,I WKe inVWrumenW iV noW going Wo Ee uVed Ior D SroOonged Seriod WKe 

EDWWerieV VKouOd Ee remoYed�
t ReDd WKe DddiWionDO VDIeWy inVWrucWionV in WKe indiYiduDO VecWionV oI 

WKiV EookOeW� (nVure WKDW cKiOdren do noW uVe WKe inVWrumenW unVu�
SerYiVed� Vome SDrWV Dre VmDOO enougK Wo Ee VwDOOowed�

t 0uVW uVe WKe recognized DcceVVorieV� deWDcKDEOe SDrWV Dnd mDWe�
riDOV� iI WKe uVe oI oWKer SDrWV or mDWeriDOV cDn degrDde minimum 
VDIeWy�

t $ wDrning Wo remoYe SrimDry EDWWerieV iI WKe inVWrumenWV iV noW 
OikeOy Wo Ee uVed Ior VomeWime
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Instrument care
COeDn WKe inVWrumenW onOy wiWK D VoIW� dry cOoWK� DiVSoVDO
  %DWWerieV Dnd eOecWronic inVWrumenWV muVW Ee diVSoVed oI in
DccordDnce wiWK WKe OocDOOy DSSOicDEOe reguODWionV� noW wiWK domeVWicV 
wDVWe�

REFERENCE TO STANDARDS

DeYice VWDndDrd� DeYice correVSondV Wo WKe reTuiremenWV oI WKe (uro�
SeDn VWDndDrd Ior
,(C���������������$������� (1��������������� $������
,(C������������� $�������(1������������� $�������� $�������
$�������
,(C��������������� (1��������������
,(C�(1���������������
,(C���������������� $�������(1���������������� $������
7Ke VWiSuODWionV oI WKe (8�GuideOineV ������((C Ior 0edicDO 3roducWV 
CODVV ,,D KDYe Eeen IuOIiOOed�

REMARKS 

Some eOecWricDO Dnd eOecWricDO eTuiSmenWV IorEid DEDndon Dnd diVSoVDO 
DW wiOO

ReDding ,nVWrucWion %ook EeIore uVe

7ySe %) eTuiSmenW

0197 789 12�

0DnuIDcWurerqV nDme Dnd DddreVV
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Some eOecWricDO Dnd eOecWricDO eTuiSmenWV IorEid Wo DEDndon Dnd 
diVSoVDO DW wiOO

0ed1eW (C�R(3 GmEH� %orkVWrDVVe ��� ����� 0ÚnVWer� GermDny

SymEoO Ior rS(R,$/ 180%(Rs

$WWenWion conVuOW DccomSDnying documenWV

.eeS Dry

TECHNICAL SPECIFICATIONS

0eDVuremenW 3rocedure�
2VciOOomeWric� correVSonding Wo 
.oroWk oII meWKod� 3KDVe ,� VyVWoOic� 
3KDVe 9� diDVWoOic

DiVSODy� DigiWDO diVSODy

0eDVuring rDnge�
3reVVure� �� Wo ��� mmHg  
(in � mmHg incremenW)
3uOVe� �� Wo ��� EeDW�minuWe

SWDWic DccurDcy� 3reVVure� ��mmHg � 3uOVe� ��� oI 
reDding

0eDVuring reVoOuWion� �mmHg

,nIODWion� $uWomDWic inIODWion Ey inWernDO SumS

0emory IuncWion� � [ ��� memorieV Ior � uVerV (S<S� 
D,$� 3uOVe)

DecomSreVVion� ConVWDnW e[KDuVW YDOYe VyVWem

3ower Vource� �� Vize r$$s DOkDOine %DWWerieV

2SerDWion WemSerDWure� �a���C���a����)

2SerDWion KumidiWy� ���a���RH mD[imum
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SWorDge WemSerDWure� ���a����C���a�����)

SWorDge KumidiWy� ���a���RH mD[imum

DimenVionV� ���µ ��µ ��mm

:eigKW� ��� g��g  
(incOuding EDWWerieV Dnd cuII)

CuII SreVVure diVSODy rDnge� �a���mmHg��a����k3D

(OecWricDO VKock SroWecWion� ,nWernDO Sower uniW

SDIeWy cODVViIicDWionV� 7ySe %) eTuiSmenW  

0ode oI oSerDWion� ConWinuouV oSerDWion

3roWecWion DgDinVW ingreVV oI wDWer� IP22

$cceVVorieV� 0�/ Size CuII� � r$$s EDWWerieV� 
inVWrucWion mDnuDO

1oWice� � $dDSWer muVW comSOy (1�������� (1���������

MANUFACTURER’S DECLARATION

70$�,17(/ � iV inWended Ior uVe in WKe eOecWromDgneWic enYironmenW Ee�
Oow� 7Ke cuVWomer or WKe uVer oI 70$�,17(/ � VKouOd DVVure WKDW iW iV 
uVed in VucK Dn enYironmenW� (OecWromDgneWic (miVVionV� (,(C���������)

(miVVion 7eVW ComSOiDnce (OecWromDgneWic (nYi�
ronmenW

R) emiVVion C,S3R �� GrouS �

70$�,17(/ � uVeV R) 
energy onOy Ior inWernDO 
IuncWionV� 7KereIore� 
WKiV R) emiVVion iV 
e[WremeOy weDk Dnd 
WKere iV OiWWOe cKDnce oI 
iW creDWing Dny kind oI 
inWerIerence wKDWVoeYer 
wiWK neDrEy eOecWronic 
eTuiSmenW�
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R) emiVVionV C,S3R �� CODVV % 70$�,17(/ � iV VuiWDEOe 
Ior uVe in DOO eVWDEOi�
VKmenWV� incOuding 
domeVWic eVWDEOiVKmenWV 
Dnd WKoVe direcWOy 
connecWed Wo WKe SuEOic 
Oow YoOWDge Sower 
VuSSOy neWwork WKDW 
VuSSOieV EuiOdingV uVed 
Ior domeVWic SurSoVeV�

HDrmonic emiVVionV 
,(C ��������� 1oW DSSOicDEOe

9oOWDge IOucWuDWionV�
IOicker ,(C ��������� 1oW DSSOicDEOe

 
(OecWromDgneWic ,mmuniWy� (,(C���������)

,mmuniWy WeVW ,(C��������� 
WeVW OeYeO ComSOiDnce OeYeO

(OecWromDgneWic 
enYironmenW 
�guidDnce

(OecWroVWDWic 
diVcKDrge ((SD) 
,(C ���������

�� k9 conWDcW
�� k9 Dir

�� k9 conWDcW
�� k9 Dir

)OoorV VKouOd Ee 
wood� concreWe 
or cerDmic WiOe� ,I 
IOoorV Dre coYe�
red wiWK VynWKe�
Wic mDWeriDO� WKe 
reODWiYe KumidiWy 
VKouOd Ee DW OeDVW 
�� ��

(OecWric IDVW 
WrDnVienW� EurVW 
,(C ���������

�� k9 Ior Sower 
VuSSOy OineV
�� k9 Ior inSuW�
ouWSuW OineV

1oW DSSOicDEOe

0DinV Sower 
TuDOiWy VKouOd Ee 
WKDW oI D WySicDO 
commerciDO or 
KoVSiWDO enYiron�
menW�

Surge ,(C ������
���

�� k9 diIIerenWiDO 
mode
�� k9 common 
mode

1oW DSSOicDEOe

0DinV Sower 
TuDOiWy VKouOd Ee 
WKDW oI D WySicDO 
commerciDO or 
KoVSiWDO enYiron�
menW�
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9oOWDge diSV� 
VKorW inWerruS�
WionV Dnd YoOWDge 
YDriDWionV on 
Sower VuSSOy 
inSuW OineV  
,(C ����������

�� � 87 ���
diS in 87 �
Ior ��� cycOe
�� � 87 ���
diS in 87Ior � 
cycOeV
�� � 87 (���
diS in 87) Ior �� 
cycOeV
�� � 87 ���
diS in 87Ior � 
Vec�

1oW DSSOicDEOe

0DinV Sower 
TuDOiWy VKouOd Ee 
WKDW oI D WySicDO 
commerciDO or 
KoVSiWDO enYiron�
menW� ,I WKe uVer 
oI WKe uSSer Drm 
VWyOe reTuireV 
conWinued 
oSerDWion during 
Sower mDinV 
inWerruSWionV� iW 
iV recommended 
WKDW 70$�
�,17(/ � Ee 
Sowered Irom Dn 
uninWerruSWiEOe 
Sower VuSSOy or 
D EDWWery�

3ower IreTuency 
(��� �� Hz) 
mDgneWic IieOd  
,(C ���������

� $�m 1oW DSSOicDEOe 1oW DSSOicDEOe

1oWe� 87 iV WKe D� c� mDinV YoOWDge Srior Wo DSSOicDWion oI WKe WeVW OeYeO�
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,mmuniWy WeVW ,(C��������� 
WeVW OeYeO

,(C��������� 
WeVW OeYeO

(OecWromDgneWic 
enYironmenW � 
guidDnce

ConducWe d R) 
,(C ���������

RDdiDWed R) ,(C 
���������

� 9rmV ��� kHz 
Wo �� 0Hz ��� 
$0 (�Hz)

� 9rmV �� 0Hz 
Wo ��� GHz ��� 
$0 (�Hz)

� 9rmV

� 9�m

3orWDEOe Dnd 
moEiOe R) 
communicDWionV 
eTuiSmenW VKo�
uOd Ee uVed no 
cOoVer Wo Dny SDrW 
oI 70$�,17(/ �� 
incOuding cDEOeV� 
WKDn WKe recom�
mended VeSD�
rDWion diVWDnce 
cDOcuODWed Irom 
WKe eTuDWion 
DSSOicDEOe Wo WKe 
IreTuency oI WKe 
WrDnVmiWWer�
Recommend Ve�
SDrDWion diVWDnce 
�9
d   ���µS����� 
0Kz Wo ��� 0Hz
d   ���µS��� 
0Hz Wo ��� GHz
:Kere 3 iV WKe 
mD[imum ouWSuW 
Sower rDWing oI 
WKe WrDnVmiWWer 
in wDWWV (:) 
Dccording Wo WKe 
WrDnVmiWWer mD�
nuIDcWurer Dnd d 
iV WKe recommen�
ded VeSDrDWion 
diVWDnce in 
meWerV (m)�
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)ieOd VWrengWKV 
Irom Ii[ed R) 
WrDnVmiWWerV DV 
deWermined Ey Dn 
eOecWromDgneWic 
ViWe VurYeyD� 
VKouOd Ee OeVV 
WKDn WKe com�
SOiDnce OeYeO in 
eDcK IreTuency 
rDngeE� ,nWerIe�
rence mDy occur 
in WKe YiciniWy 
oI eTuiSmenW 
mDrked wiWK 
WKe IoOOowing 
VymEoO�

1oWe�� $W �� 0Hz Dnd ��� 0Hz� WKe KigKer IreTuency rDnge DSSOieV� 
1oWe�� 7KeVe guideOineV mDy noW DSSOy in DOO ViWuDWionV�
(OecWromDgneWic SroSDgDWion iV DIIecWed Ey DEVorSWion Dnd reIOecWion Irom 
VWrucWureV� oEMecWV� Dnd SeoSOe�

 
Recommended SeSDrDWion DiVWDnceV�

Recommended VeSDrDWion diVWDnce EeWween SorWDEOe Dnd moEiOe R) commu�
nicDWionV eTuiSmenW Dnd 70$�,17(/ ��

70$�,17(/ � iV inWended Ior uVe in Dn eOecWromDgneWic enYironmenW in 
wKicK rDdiDWed R) diVWurEDnceV Dre conWroOOed� 7Ke cuVWomer or WKe uVer oI 
70$�,17(/ � cDn KeOS SreYenW eOecWromDgneWic inWerIerence Ey mDinWDining 
D minimum diVWDnce EeWween SorWDEOe Dnd moEiOe R) communicDWionV eTu�
iSmenW (WrDnVmiWWerV) Dnd 70$�,17(/ � DV recommended EeOow� Dccording Wo 
WKe mD[imum ouWSuW Sower oI WKe communicDWionV eTuiSmenW�

RDWed mD[imum 
ouWSuW Sower oI 
WrDnVmiWWer (:)

SeSDrDWion diVWDnce Dccording Wo IreTuency oI WrDnVmiWWer m

��� kHz  
Wo �� 0Hz  
d   ���µS���

�� 0Hz Wo  
��� 0Hz  
d   ���µS���

��� 0Hz Wo  
��� GHz  
d   ���µS���

0.01 0.12 0.12 0.23
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0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

)or WrDnVmiWWerV rDWed DW D mD[imum ouWSuW Sower noW OiVWed DEoYe� WKe 
recommended VeSDrDWion diVWDnce d in meWerV (m) cDn Ee deWermined uVing 
WKe eTuDWion DSSOicDEOe Wo WKe IreTuency oI WKe WrDnVmiWWer� wKere 3 iV WKe 
mD[imum ouWSuW Sower rDWing oI WKe WrDnVmiWWer in wDWWV (:) Dccording Wo WKe 
WrDnVmiWWer mDnuIDcWurer�

1oWe�� $W ��0Hz Dnd ���0Hz� WKe VeSDrDWion diVWDnce Ior WKe KigKer  IreTu�
ency rDnge DSSOieV

1oWe�� 7KeVe guideOineV mDy noW DSSOy in DOO ViWuDWionV� (OecWromDgneWic 
SroSDgDWion iV DIIecWed Ey DEVorSWion Dnd reIOecWion Irom VWrucWureV� oEMecWV 
Dnd SeoSOe�

 Disposal
%DWWerieV Dnd eOecWronic inVWrumenWV muVW Ee diVSoVed oI in DccordDnce 
wiWK WKe OocDOOy DSSOicDEOe reguODWionV� noW wiWK domeVWicV wDVWe�

E s t a b l i s h e d  i n  194 9

B. WÓJCIK s-ka jawna
00-801 Warsaw, Chmielna 98 Str. 
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl 

Poland, Europe

DiVWriEuWor



BENUTZERHANDBUCH

DIGITALES BLUTDRUCK- UND HERZFREQUENZMESSGERÄT

DER ANFÜHRER 
DES JAHRZEHNTS

POLNISCHER  
PRODUZENT

194 9 g e g r ü n d e t

MODEL: TMA-INTEL 7
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AUFBAU DES GERÄTS

�� $uIEDu deV GerÂWV

�� SymEoOe deV /CD�DiVSODyV
 

/CD diVSODy
0DnVcKeWWenDnVcKOuVV

SWDrW�SWoS�7DVWe

8S%�$nVcKOuVV

SSeicKer�7DVWe

SyVWoOiVcKer 
%OuWdruck

DiDVWoOiVcKer 
%OuWdruck

=eiW und DDWum
%enuWzer

%OuWdruckDnzeige

$nzDKO SSeicKer

SSeicKerVymEoO

DruckeinKeiW
DurcKVcKniWW der drei 
OeWzWen 0eVVungen

RKyWKmuVVWÔrungVDnzeige

HerzIreTuenz

%DWWerieVWDWuV
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DAS SET ENTHÄLT

GRUNDEINSTELLUNGEN

�� $uVwDKO der SWromTueOOe
 DDV GerÂW kDnn miW %DWWerien oder miW einem 1eWzWeiO EeWrieEen 

werden� %ei 0eVVungen miW DngeVcKOoVVenem 1eWzWeiO wird die 
%DWWerieYerVorgung DuWomDWiVcK DEgeVcKDOWeW�
� %DWWerieYerVorgung� �9 DC �
%DWWerie $$ ���9 DC
� 1eWzWeiOYerVorgung� 0icro 8S%� (ingDngVVSDnnung� $C 

���9����9� �����Hz� $uVgDngVVSDnnung� �9 ����m$
  ACHTUNG!
 8m die korrekWe )unkWion und den KÔcKVWen ScKuWz deV GerÂWeV 

zu gewÂKrOeiVWen� emSIeKOen wir den (inVDWz Yon $OkDOi�%DWWerien 
oder deV 2riginDOneWzWeiOV dDV Yon 7(CH�0(D emSIoKOen wird�

%OuWdruckmeVVgerÂW 
70$�,17(/ �

0DnVcKeWWe 
����� cm

�[$$ $OkDOi�
%DWWerien

�� (Wui 1eWzWeiO %edienungVDnOeiWung

0eVVWDgeEucK GDrDnWie
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�� (inVeWzen und $uVWDuVcK Yon %DWWerien
D) DreKen Sie dDV %OuWdruckmeVVgerÂW um� VcKieEen Sie die %DW�

WerieDEdeckung in 3IeiOricKWung und neKmen Sie die $Edec�
kung DE�

E) /egen Sie � �9��9�%DWWerien in dDV %DWWerieIDcK ein� $cKWen 
Sie dDrDuI� dDVV die %DWWerien ricKWig eingeVeWzW Vind (enWVSre�
cKend iKrer 3oODriWÂW)�

c) ScKOie½en Sie dDV %DWWerieIDcK miW der $Edeckung�
 :enn der /DdeVWDnd der %DWWerie unWer �� � VinkW� erVcKeinW dDV 

:DrnVymEoO DuI dem DiVSODy und wenn die %DWWerien Oeer Vind� 
erVcKeinW dDV SymEoO� dDV DnzeigW� dDVV die %DWWerie DuVgeWDuVcKW 
werden muVV�

Tauschen Sie die Batterien in den folgenden Fällen aus:
t $uI dem DiVSODy erVcKeinW dDV SymEoO einer VcKwDcKen %DW�

Werie 
t DDV GerÂW wird durcK DrÚcken der S7$R7�S723�7DVWe nicKW 

geVWDrWeW�
t DDV DiVSODy wird dunkeO
 Achtung! u :enn dDV SymEoO  erVcKeinW� dDV DuI eine 

enWODdene %DWWerie KinweiVW� wird dDV GerÂW EiV zum %DWWerie�
wecKVeO geVSerrW�

ACHTUNG!
t :enn dDV %OuWdruckmeVVgerÂW OÂngere =eiW nicKW EenuWzW 

wird� neKmen Sie die %DWWerien DuV dem GerÂW KerDuV�
t 9erErDucKWe %DWWerien Vind umweOWVcKÂdOicK und VoOOWen 

nicKW im HDuVmÚOO enWVorgW werden�
t %DWWerie nicKW inV )euer werIen u eV EeVWeKW die GeIDKr einer 

([SOoVion�
t (V wird emSIoKOen� YerVcKiedene $rWen Yon %DWWerien nicKW 

zuVDmmen zu Yerwenden�
t (nWIernen Sie DOWe %DWWerien DuV dem GerÂW und YerIDKren Sie 

nDcK den ÔrWOicKen RecycOingYorVcKriIWen�
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�� DDWum� 8KrzeiW und 0D½einKeiW einVWeOOen
 %eYor Sie dDV %OuWdruckmeVVgerÂW Yerwenden� VWeOOen Sie die 

8KrzeiW ein� dDmiW MedeV (rgeEniV miW DDWum und 8KrzeiW im SSe�
icKer DEgeOegW wird�

 :ecKVeO in den (inVWeOOungVmoduV�
D) 1DcK dem (inOegen neuer %DWWerien geKW dDV GerÂW DuWomD�

WiVcK in den (inVWeOOungVmoduV ÚEer�
E) :enn dDV GerÂW DuVgeVcKDOWeW iVW� drÚcken Sie die 7DVWe   

� Sekunden ODng und KDOWen Vie Vie gedrÚckW� DDV GerÂW we�
cKVeOW in den (inVWeOOungVmoduV�

 8m DDWum und 8KrzeiW einzugeEen� Vind IoOgende ScKriWWe durcK�
zuIÚKren�
�� GeKen Sie in den (inVWeOOungVmoduV�
 Die (inVWeOOungen werden in IoOgender ReiKenIoOge geÂnderW� 

nDcK %eVWÂWigung der 3oViWion werden Sie DuWomDWiVcK zur 
nÂcKVWen weiWergeOeiWeW�

  -DKr u! 0onDW u! 7Dg u! 8KrzeiW u! 0inuWen u! (inKeiW 
(mmHg�.3D)

�� Der erVWe 3DrDmeWer iVW dDV -DKr � DrÚcken Sie die e s 7DVWe 
Vo oIW� EiV dDV korrekWe -DKr erVcKeinW� =ur %eVWÂWigung drÚc�
ken Sie die e s�7DVWe� :enn Sie YerVeKenWOicK den ricKWigen 
:erW� z�%� ����� eÚEerVSringenr� mÚVVen Sie miW der e s�7D�
VWe durcK weiWere :erWe EOÂWWern� dDmiW dDV GerÂW wieder Eei 
���� miW dem =ÂKOen DnIÂngW�

�� (inVWeOOen deV 0onDWV� DuI dem DiVSODy EOinkW der 0onDW�   
0iW der 7DVWe e s wÂKOen Sie den korrekWen 0onDW� =ur %e�
VWÂWigung drÚcken Sie die  �7DVWe� 

�� (inVWeOOen deV 7DgeV� DuI dem DiVSODy EOinkW der 7Dg� 0iW der 
7DVWe e s wÂKOen Sie den korrekWen 7Dg� =ur %eVWÂWigung 
drÚcken Sie die e s �7DVWe�  

�� (inVWeOOen der 8KrzeiW� DuI dem DiVSODy EOinkW die SWunde�   
0iW der 7DVWe e s wÂKOen Sie die korrekWe SWunde� =ur %e�
VWÂWigung drÚcken Sie die e s �7DVWe� 

�� (inVWeOOen der 0inuWen� DuI dem DiVSODy EOinken die 0inuWen�  
� 0iW der 7DVWe e s wÂKOen Sie den korrekWen :erW� =ur %e�
VWÂWigung drÚcken Sie die e s �7DVWe� 
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�� (inVWeOOung der (inKeiW� DuI dem DiVSODy EOinkW die (inKeiW 
e.3Dr oder emmHgr�

 0iW der 7DVWe e s wÂKOen Sie die gewÚnVcKWe (inKeiW� =ur %eVWÂWi�
gung drÚcken Sie die  e s�7DVWe�

 Weitere Informationen:
t %ei Meder %eWÂWigung der e s 7DVWe wird der :erW um �� 

YerÂnderW� :enn Sie MedocK die 7DVWe e s gedrÚckW KDOWen� 
kÔnnen Sie VcKneOOer umVcKDOWen� um den gewÚnVcKWen :erW 
zu Iinden�

t :ird im (inVWeOOungVmoduV innerKDOE einer 0inuWe keine 7D�
VWe EeWÂWigW� VcKDOWeW VicK dDV GerÂW DuWomDWiVcK DuV�

t :enn keine ¢nderungen Yorgenommen werden� EeginnW die 
8Kr die =eiW Yon ���������� ����� zu zÂKOen und die einge�
VWeOOWe (inKeiW iVW mmHg�

�� %enuWzerDuVwDKO
 DieVeV IorWgeVcKriWWene DruckmeVVgerÂW ermÔgOicKW eV� %OuWdruc�

kwerWe IÚr � %enuWzer unDEKÂngig zu VSeicKern�
 :enn dDV GerÂW DuVgeVcKDOWeW iVW� KDOWen Sie die SSeicKerWDVWe   IÚr 

� Sekunden gedrÚckW� $uI dem DiVSODy erVcKeinW dDV EOinkende 
%enuWzerVymEoO�  DrÚcken Sie die  �7DVWe� um den gewÚnVcKWen 
%enuWzer DuVzuwÂKOen� und EeVWÂWigen Sie die $uVwDKO miW  �

BLUTDRUCKMESSUNG

�� 9or %eginn der 0eVVung
� (VVen� RDucKen und MegOicKe )orm Yon kÔrSerOicKer $kWiYiWÂW 

unmiWWeOEDr Yor %eginn der 0eVVung Yermeiden� $OOe dieVe 
)DkWoren EeeinIOuVVen dDV 0eVVergeEniV� 9erVucKen Sie cD� 
�� 0inuWen Yor der 0eVVung =eiW IÚr (nWVSDnnung zu Iinden� 
im SeVVeO in einer ruKigen 8mgeEung ViWzend�

� Der %OuWdruck VoOOWe immer Dm gOeicKen $rm gemeVVen wer�
den (normDOerweiVe Dm Oinken $rm)�

� )ÚKren Sie regeOmÂ½ige 0eVVungen zur gOeicKen 7DgeVzeiW 
durcK� dD VicK der %OuWdruck wÂKrend deV 7DgeV ÂnderW�
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�� 8rVDcKen IÚr )eKOmeVVungen
 Achtung: 9ergOeicKEDre %OuWdruckmeVVungen erIordern die gOe�

icKen %edingungen� DDV VoOOWen in der RegeO ruKige %edingungen 
Vein�
� $OOe $nVWrengungen� die Sie zur SWÚWzung deV $rmV unWerneK�

men� kÔnnen ,Kren %OuWdruck erKÔKen� SWeOOen Sie VicKer� dDVV 
Sie VicK in einer komIorWDEOen� EeTuemen 3oViWion EeIinden 
und VSDnnen Sie wÂKrend der 0eVVung keine $rmmuVkeOn� 
%enuWzen Sie ein .iVVen� um VicK Eei %edDrI DEzuVWÚWzen�

� Die 0eVVergeEniVVe kÔnnen durcK e[Wreme 7emSerDWur� 
)eucKWigkeiW und die HÔKe ÚEer dem 0eereVVSiegeO Eeein�
IOuVVW werden�

� 9ermeiden Sie dDV 3reVVen Ezw� (inkOemmen der .DEeO�
� (ine OoVe 0DnVcKeWWe IÚKrW zu IDOVcKen 0eVVwerWen�
� :enn die 0eVVungen direkW nDcKeinDnder wiederKoOW wer�

den� VDmmeOW VicK %OuW im $rm� wDV zu IDOVcKen (rgeEniVVen 
IÚKren kDnn� (ine korrekWe %OuWdruckmeVVung VoOOWe dDKer zu�
erVW nDcK einer 3DuVe Yon � 0inuWen oder nDcK HocKKeEen 
deV 2EerDrmV wiederKoOW werden� um einen %OuWIOuVV (nDcK 
mindeVWenV � 0inuWen) zu ermÔgOicKen�

�� $nOegen der 0DnVcKeWWe
 SWecken Sie den 0DnVcKeWWenDnVcKOuVV in die %ucKVe im GeKÂuVe 

deV GerÂWeV und YergewiVVern Sie VicK� dDVV die 0DnVcKeWWe ricKWig 
DngeSDVVW iVW� um /uIWDuVWriWW zu Yermeiden�
D) Der $EVWDnd zwiVcKen der 

.DnWe der 0DnVcKeWWe und dem 
,nneren deV (OOenEogenV VoOOWe 
cD� � EiV � cm EeWrDgen�

E) ScKOie½en Sie die 0DnVcKeW�
We miW dem .OeWWYerVcKOuVV Vo� 
dDVV Vie EeTuem OiegW und nicKW 
zu VWDrk drÚckW � zwiVcKen der 
0DnVcKeWWe und dem $rm VoO�
OWe kein 3ODWz EOeiEen�

air connector

Cuff

0DnVcKeWWenVWecker

0DnVcKeWWe
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c) .reuzen Sie nicKW die %eine� VWeOOen Sie die )Ú½e IODcK DuI den 
%oden� RÚcken und $rm DEgeVWÚWzW�

d) /egen Sie den $rm DuI den 7iVcK miW der HDndinnenVeiWe 
nDcK oEen� GegeEenenIDOOV VWÚWzen Sie den $rm Vo DE� dDVV 
VicK die 0DnVcKeWWe DuI HÔKe deV HerzenV EeIindeW� Sorgen 
Sie dDIÚr� dDVV die 0DnVcKeWWe Irei OiegW� %OeiEen Sie � 0inu�
Wen ODng Yor %eginn der 0eVVung ruKig�

 

�� 0eVVYerIDKren
 1DcKdem die 0DnVcKeWWe ordnungVgemÂ½ DngeOegW iVW� kDnn miW 

der 0eVVung Eegonnen werden�
D) DrÚcken Sie die 7DVWe e s� die 3umSe EeginnW die 0Dn�

VcKeWWe zu SumSen� (ine DruckerKÔKung in der 0DnVcKeWWe 
wird DuI dem DiVSODy DngezeigW� :enn dDV GerÂW den 3uOV 
erkennW� EOinkW dDV HerzVymEoO DuI dem DiVSODy�

E) DDnk der 0:,�7ecKnoOogie erIoOgW die %OuWdruckmeVVung 
und die 3uOVmeVVung wÂKrend deV 3umSenV der 0DnVcKeWWe� 
1DcK dem (nde der 0eVVung wird dDV (rgeEniV DuI dem Di�
VSODy DngezeigW und die /uIW wird DuWomDWiVcK DuV der 0Dn�
VcKeWWe DEgeODVVen� -edeV 0eVVergeEniV wird zuVDmmen miW 
dem DDWum und der 8KrzeiW geVSeicKerW� Die 0eVVergeEniVVe 
werden DngezeigW� EiV dDV GerÂW DuVgeVcKDOWeW iVW�
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 DrÚcken Sie die 7DVWe e s� um dDV GerÂW DEzuVcKDOWen� :ird � 
0inuWen ODng keine 7DVWe EeWÂWigW� VcKDOWeW VicK dDV GerÂW DuWomD�
WiVcK DE�

�� $EErucK der 0eVVung
 :enn Sie die %OuWdruckmeVVung DuV irgendeinem Grund unWer�

ErecKen mÚVVen (z�%� wenn Sie VicK VcKOecKW IÚKOen)� kÔnnen Sie 
MederzeiW die 7DVWe e s drÚcken� DDnn VenkW dDV GerÂW VoIorW Du�
WomDWiVcK den Druck in der 0DnVcKeWWe�

�� SSeicKer u SSeicKern und $uIruIen Yon 0eVVungen
 DDV %OuWdruckmeVVgerÂW VSeicKerW DuWomDWiVcK die OeWzWen 

��� 0eVVwerWe� :enn dDV GerÂW DuVgeVcKDOWeW iVW� drÚcken Sie die 
7DVWe e s� DurcK erVWmDOigeV DrÚcken der SSeicKerWDVWe e s 
wird der 0iWWeOwerW der OeWzWen � 0eVVungen DngezeigW� Der nÂcK�
VWe Druck zeigW die OeWzWe 0eVVung und weiWere ��� 0eVVungen 
(0R����0R�������0R�) nDcKeinDnder Dn�

 (0R���� :erWe der OeWzWen 0eVVung)
 (0R��0R���� 0eVVwerWe Yor der 0eVVung 0R���)
 ,VW der SSeicKer YoOO� werden die DOWen :erWe DuWomDWiVcK miW neu�

en ÚEerVcKrieEen�

�� /ÔVcKen Yon 0eVVergeEniVVen DuV dem SSeicKer
 %eYor Sie DOOe im SSeicKer geVSeicKerWen 0eVVergeEniVVe OÔVcKen� 

YergewiVVern Sie VicK� dDVV Sie Vie zu einem VSÂWeren =eiWSunkW 
nicKW ErDucKen werden� Die $uIEewDKrung Yon DDWen iVW VinnYoOO 
und eV erODuEW ,Knen� zuVÂWzOicKe ,nIormDWionen Eeim $rzWEeVucK 
zu ÚEermiWWeOn� 8m DOOe geVSeicKerWen 0eVVergeEniVVe zu OÔVcKen� 
drÚcken Sie die SSeicKerWDVWe e s mindeVWenV �� Sekunden ODng� 
$uI dem DiVSODy erVcKeinW dDV SymEoO eC/s� DDn ODVVen Sie die 
7DVWe OoV� 8m die DDWen dDuerKDIW DuV dem SSeicKer zu enWIernen� 
drÚcken Sie erneuW die Y�7DVWe Eeim %Oinken Yon eC/s DuI dem 
DiVSODy�
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 8m den (inVWeOOungVmoduV zu YerODVVen oKne DOOe (rgeEniVVe DuV 
dem SSeicKer zu OÔVcKen� drÚcken Sie die 7DVWe  �

 

FEHLERBEHEBUNG

:enn ein )eKOer wÂKrend der 0eVVung DuIWriWW� wird die 0eVVung unWer�
ErocKen und ein enWVSrecKender )eKOercode DngezeigW�

Fehler Nr. Mögliche Ursache(n)

(RR � .ein 3uOV erkDnnW�

(RR �
(in unnDWÚrOicKer 3uOV EeeinIOuVVW dDV 0eVVergeEniV� Grund� 
Der $rm wurde wÂKrend der 0eVVung YerVcKoEen� YerVeWzW 
($rWeIDkW)�

(RR � DDV 3umSen der 0DnVcKeWWe dDuerW zu ODnge� Die 0DnVcKeWWe 
iVW nicKW ricKWig DngeOegW�

(RR �

Die gemeVVenen 0eVVwerWe zeigWen unzuOÂVVige 8nWerVcKiede 
zwiVcKen VyVWoOiVcKem und diDVWoOiVcKem Druck� )ÚKren Sie 
eine zweiWe 0eVVung durcK und EeIoOgen Sie dDEei VorgIÂOWig 
die %edienungVDnOeiWung� )rDgen Sie ,Kren $rzW� wenn VicK 
unnDWÚrOicKe (rgeEniVVe wiederKoOen�

(RR � Der )ÚOOdruck der 0DnVcKeWWe iVW grÔ½er DOV ���mmHg

Weitere Informationen
SeOEVW Eei geVunden 0enVcKen unWerOiegW der %OuWdruck ScKwDnkungen� 
:icKWig iVW dDKer� dDVV die 0eVVungen immer gOeicKe %edingungen er�
Iordern (RuKe�)� um YergOeicKEDr zu Vein� :enn die ScKwDnkungen 
WroWz der .onWroOOe DOOer dieVe )DkWoren grÔ½er DOV ��mmHg Vind� wen�
den Sie VicK Dn ,Kren $rzW� DDV GerÂW wurde kOiniVcK geWeVWeW� Die Her�
VWeOOung der 3rodukWe erIoOgW gemÂ½ der (uroSÂiVcKen 1orm IÚr Druck��
DruckmeVVgerÂWe� %ei WecKniVcKen 3roEOemen miW dem %OuWdruckmeVV�
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gerÂW wenden Sie VicK Dn den HÂndOer oder SerYice� DDV GerÂW dDrI 
nicKW VeOEVW reSDrierW werden�
%ei unEeIugWem ´IInen deV GerÂWeV erOÔVcKen DOOe GDrDnWieDnVSrÚcKe�

Andere mögliche Störungen und deren Beseitigung
7reWen Eei der 1uWzung 3roEOeme DuI� Vind IoOgende 3unkWe zu SrÚIen 
und ggI� geeigneWe 0D½nDKmen einzuOeiWen�

)eKOerKDIWe )unkWion $EKiOIe

%eim (inVcKDOWen deV 
GerÂWV erVcKeinen 
keine =iIIern DuI dem 
DiVSODy� oEwoKO die 
%DWWerien eingeVeWzW 
Vind�

��  ºEerSrÚIen Sie die %DWWerien DuI ,Kre 3oODriWÂW 
und Oegen Sie die %DWWerien ggI� korrekW ein�

��  :enn VicK dDV DiVSODy immer nocK unÚEOicK 
YerKÂOW� Oegen Sie die %DWWerien erneuW ein oder 
erVeWzen Sie Vie�

HÂuIig kDnn dDV GerÂW 
den %OuWdruck nicKW 
meVVen oder die gemeV�
Venen :erWe Vind zu 
niedrig (zu KocK)�

��  3rÚIen Sie die 3oViWionierung der 0DnVcKeWWe
��  0eVVen Sie ,Kren %OuWdruck nocK einmDO in RuKe 

und EeDcKWen Sie dDEei die im .DSiWeO %OuW�
druckmeVVung EeVcKrieEenen GrundVÂWze�

-ede 0eVVung weiVW 
gro½e :erWunWerVcKiede 
DuI� oEwoKO dDV GerÂW 
korrekW IunkWionierW�

/eVen Sie die IoOgenden ,nIormDWionen und 3unkWe 
unWer e:icKWige ,nIormDWionen zur %OuWdruckmeV�
Vung (SeiWe �)r� :iederKoOen Sie die 0eVVung� 
%eDcKWen Sie� Der %OuWdruck ÂnderW VicK VWÂndig� Vo 
dDVV weiWere 0eVVungen eine gewiVVe 9DriDEiOiWÂW 
zeigen�

Die %OuWdruckmeVVung 
unWerVcKeideW VicK Yon 
den Yon ,Krem $rzW 
gemeVVenen :erWen�

SSeicKern Sie die WÂgOicKen :erWe und wenden Sie 
VicK Dn ,Kren $rzW� %eDcKWen Sie� %eim $rzWEeVucK 
emSIinden 3DWienWen KÂuIig $ngVW� wDV zu einer 
KÔKeren %OuWdruckmeVVung Eeim $rzW DOV zu HDuVe 
unWer RuKeEedingungen IÚKren kDnn�
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TECHNISCHE SPEZIFIKATION

0eVVmeWKode 2VziOOomeWriVcKe 0eWKode u 0eVVung 
wÂKrend deV 3umSYorgDngV

DiVSODy /CD�DiVSODy

0eVVEereicK
Druck� �� a��� mmHg 
HerzIreTuenz� ��a��� ScKOÂge�
0inuWe

GenDuigkeiW der 0eVVung Druck� ��mmHg 
HerzIreTuenz� �� �

$uIOÔVung �mmHg

$uISumSen $uWomDWiVcKeV 3umSen durcK den 
.omSreVVor

SSeicKerIunkWion
SSeicKer IÚr � [ ��� DDWenVÂWze IÚr 
� 1uWzer (S<S� D,$� HerzIreTuenz� 
DDWum� 8KrzeiW)

DekomSreVVion )eVWeV (nWOÚIWungVYenWiOVyVWem

(nergieYerVorgungVTueOOe

� [ $OkDOi�%DWWerien $$ ���9 oder 
DC�1eWzWeiO �9� (ingDng� $C ���9�
����9� �����Hz� $uVgDng� DC �9 
����m$

%eWrieEVEedingungen
�a�� �C���a����) 
�� �a�� � reODWiYe /uIWIeucKWigkeiW� 
nicKW kondenVierend

$uIEewDKrungVEedingungen
���a��� �C����a���� �)
�� �a�� � reODWiYe /uIWIeucKWigkeiW� 
nicKW kondenVierend

0D½e ��� [ �� [ �� mm

GewicKW ��� g��g (inkO� 0DnVcKeWWe und 
%DWWerien)

DruckmeVVEereicK in der 0DnVcKeWWe �a���mmHg��a����.3D

ScKuWz gegen eOekWriVcKen ScKODg ,nWerneV ,VoODWionVmoduO

ScKuWzkODVVe $nwendungVWeiO 7yS %)
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%eWrieEVDrW 9oOODuWomDWiVcK

ScKuWzDrW � DicKWKeiWVkODVVe IP22

=uVÂWzOicKe $uVrÚVWung im SDWz 
enWKDOWen

0DnVcKeWWe �����cm� � %DWWerien 
e$$s� 1eWzWeiO� (Wui� %edienungVDnOe�
iWung� GDrDnWie� 0eVVWDgeEucK

ACHTUNG! :ir emSIeKOen nur dDV 2riginDOneWzWeiO zu Yerwenden � 
DieVe SSeziIikDWion kDnn oKne 0iWWeiOung geÂnderW werden�

 Entsorgung
%DWWerien und eOekWroniVcKe GerÂWe mÚVVen gemÂ½ den ÔrWOicK geO�
Wenden 9orVcKriIWen enWVorgW werden� nicKW miW dem HDuVmÚOO�
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