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Dzigkujemy za zakup Automatycznego Cyfrowego Aparatu do Pomiaru
Cisnienia Krwi i Tetna TMA-INTEL 7 firmy QEIEITD)

CEIHIE) jest zawsze z Parstwem od ponad 70 lat — nasze
doswiadczenie wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produktéw,
ktére uwzgledniaja wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i sa
nieustannie poddawane kontroli jakosci. Paristwa wybdr jest najlepszy
z mozliwych.

Zyczymy Parstwu duzo zdrowia. JesteSmy zawsze do Paristwa
dyspozycji.

WPROWADZENIE

Cisnieniomierz TMA-INTEL 7 jest nowoczesnym, w petni auto-
matycznym, cyfrowym urzadzeniem o zaawansowanej technologii.
Nacisniecie przycisku po zalozeniu mankietu powoduje, ze aparat
mierzy cis$nienie krwi oraz tetno podczas pompowania mankietu,
a nastepnie wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyfrowym. TMA-INTEL 7
wykrywa réwniez objawy arytmii. Po kilkakrotnym powtérzeniu sie
tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD znaku ,%” nalezy zglosi¢
sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpretowa¢ wynikéw
pomiaru cisnienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki te powinny
by¢ interpretowane przez LEKARZA Ilub wykwalifikowanego
pracownika medycznego znajacego historie choroby pacjenta.
Regularne  wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw
pozwala lekarzowi ocenic¢ tendencje zmian cisnienia krwi pacjenta
w dtuzszym przedziale czasu.
1. Najwazniejsze cechy cisnieniomierza

—Wykrywanie objawéw arytmii

- Klasyfikacja wizualna cisnienia krwi w/g WHO

— Szybki pomiar cisnienia krwi i tetna

- Szybkie pompowanie mankietu

— Dwa kanaty pomiarowe dla dwéch uzytkownikéw

— Pamie¢ 2x120 wynikéw wraz z godzing i data pomiaru

— Funkcja wyciagania sredniej z 3 ostatnich pomiaréw

- tatwy odczyt wynikéw widoczny na wyswietlaczu LCD

- Niewielki rozmiar, przemyslana konstrukcja i fatwa obstuga
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— Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku

— Wskaznik zuzycia baterii

— Tryb automatycznego oszczedzania energii - urzadzenie wytacza sie
po 3 min., jesli nie jest uzywane

— Mozliwos¢ podtaczenia zasilacza (wbudowany port Micro USB typ B)

2. Wazne informacje na temat pomiaru cisnienia

- Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad
pomiaru

— Mankiet mozna wymieni¢ jedynie na inny oryginalny

— Nie zaleca sie uzywac do pomiaru cisnienia u noworodkéw i matych
dzieci

—Kobiety w ciazy przed uzyciem cisnieniomierza powinny
skonsultowac sie z lekarzem

- Splatany przewéd moze wptynac na wynik pomiaru

— Nie jest wskazany zbyt czesty pomiar cisnienia

— Nie zaktada¢ mankietu na zraniong reke

—W przypadku arytmii, cukrzycy, zaburzenia krazenia lub apopleksji
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami LEKARZA

— Nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem w sprawie konkretnych
informacji dotyczacych cisnienia krwi. Samodiagnoza oraz samo
leczenie korzystajacego z rezultatéw pomiaréw moze byc
niebezpieczne. Nalezy przestrzega¢ instrukcji ~ LEKARZA
lub licencjonowanego pracownika stuzby Zdrowia.

- Wyswietlacz tetna nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci
rozrusznika serca

— Przechowywac urzadzeniezdalaod urzadzeriemitujacychsilnepole
elektryczne i/lub elektromagnetyczne (np. telefony komdrkowe,
kuchenki mikrofalowe)

3. Co nalezy wiedzie¢ o cisnieniu krwi

Czym jest cisnienie krwi? Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca
krew oddziatuje na S$cianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie
w trakcie cyklu pracy serca. Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe
SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi
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nazwe ROZKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE).
Pomiar obydwu tych wielkosci jest niezbedny, aby lekarz mdgt
ocenic stan cisnienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi wptywa wiele
czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, niepokdj czy pora dnia.
Zmienia si¢ ono nieustannie w ciaggu doby. Szybko wzrasta wczesnym
rankiem i maleje przed potudniem, nastepnie znowu wzrasta po
potudniu i wreszcie spada do niskiego poziomu w nocy. Moze sie
takze zmieniac¢ w krétkich odstepach czasu. W zwigzku z tym wyniki
kolejnych pomiaréw moga by¢ rézne. Ponizszy wykres ilustruje zmiany
ci$nienia w ciggu doby przy pomiarach dokonywanych co 5 minut.
Gruba kreska przedstawia sen. Skoki cisnienia o godzinie 16 (A) i 24 (B)
odpowiadaja atakowi bélu i aktywnosci.

180 A B
140 Skurczowe

60 Rozkurczowe

20 S T T S S T T S S S T S S W
1213 141516 1718192021 222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011

Dzienri (Godziny) Noc

Cisnienie krwi (mm Hg)

Jak powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?

Poziom cisnienia krwi jest okreslany w czesci mézgu, tzw. osrodku
krazenia i dostosowywany do danej sytuacji poprzez sprzezenie
zwrotne z uktadem nerwowym. Aby dostosowac cisnienie krwi
do adekwatnej sytuacji zmienia sig sita i czestotliwos¢ pracy serca (tgtno)
jak réwniez przekréj naczyn krwionosnych. To ostatnie odbywa sie za
pomoca drobnych miesni w scianach naczyn krwionosnych. Poziom
cisnienia tetniczego krwi zmienia si¢ okresowo podczas aktywnosci
serca: podczas ,wyrzutu krwi” (skurcz) wartos¢ jest maksymalna
(wartos¢ skurczowego cisnienia krwi), na koricu ,okresu odpoczynku”
serca (rozkurcz) minimalna (warto$¢ rozkurczowego cisnienia krwi).
Wartosci cisnienia krwi musza miesci¢ sie w pewnych normalnych
zakresach, aby zapobiec incydentom medycznym i chorobom.
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Dlaczego wazne jest mierzenie cisnienia krwi w domu?

Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢
chwilowa. Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalaja okresli¢
rzeczywiste cisnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa
na co dzien. Ponadto pacjenci czesto maja inne cisnienie mierzone
w domu, poniewaz sq bardziej rozluznieni niz w gabinecie lekarskim.
Regularne pomiary wykonywane w domu dajg lekarzowi cenne
informacje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory.
Krew jest ttoczona dzigki skurczom miesni nastepujacym w Scisle
kontrolowanej kolejnosci. Procesem tym steruja peki komérek, ktére
kontroluja aktywnos¢ elektryczna serca. Jezeli ta sekwencja ulega
zakt6ceniu, pojawiaja sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja
one zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wiekszos¢ arytmii
ma charakter przejsciowy i fagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe. Takie
sporadyczne zaburzenia moga by¢ spowodowane silnymi emocjami
lub intensywna aktywnoscig fizyczna. Jednakze niektére rodzaje
arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

Objawy arytmii

Ogolne objawy arytmii: kotatanie lub uczucie nagtego silnego
uderzenia serca, uczucie zmeczenia lub zawroty glowy, utrata
przytomnosci, dusznos¢ i bél w klatce piersiowej. Objawy
rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznosé, zawroty
gtowy, omdlenie. Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie
bicia serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w
klatce piersiowej, zte samopoczucie, ostabienie, dusznos¢, omdlenie,
pocenie sie, zawroty glowy.

Czy arytmie mozna leczy¢?
Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego
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pacjenta. Istniejg metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na
stosowaniu technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz
ograniczaniu kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych.
Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sq one w sposéb naturalny
likwidowane przez uktad odpornosciowy organizmu. Jednakze
pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W tym celu
stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca moga
powodowac bardzo powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sg
przyczyna prawie 250 tys. zgonéw rocznie. Arytmie rozpoczynajace
sie w komorach serca sa powazniejsze niz te, ktére rozpoczynaja sie
w przedsionkach.

4. Ocena wysokosci cisnienia u dorostych wg. WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowita nastepujace
wytyczne dla oceny wysokosci cisnienia (nie uwzgledniajace wieku
ani plci). Prosze pamieta¢ o koniecznosci uwzglednienia innych
czynnikéw (np. cukrzycy, nadwagi, palenia tytoniu, itd.). W celu
przeprowadzenia witasciwej oceny skontaktuj si¢ z lekarzem i nigdy
nie zmieniaj samodzielnie leczenia.

Cisnienie systoliczne
skurczowe
(mmHg)

Duze nadcisnienie
180

Umiarkowane nadcisnienie
160

Lekkie nadcisnienie
140

Cisnienie wysokie

W normie
Cisnienie
normalne

120
Ciénienie
optymalne

130

110 Ty . . .
Cisnienie diastoliczne
skurczowe
(mmHg)



Klasyfikacja ci$nienia krwi u dorostych wg WHO
R I Kolor
. Cisnienie Cisnienie P
Klasyfikacja wskaznika na
A ’ skurczowe rozkurczowe o
cisnienia krwi (mmHe) (mmHe) wyswietlaczu
8 8 (mmHg)
Optymalne <120 <80 Zielony
Normalne 120-129 80 - 84 Zielony
Wysokie, w normie 130-139 85-89 Zielony
Nadcisnienie .
stopnia 1 140 - 159 90 -99 Zétty
lekkie nadcisnienie
Nadcisnienie
stopnia 2 160 - 179 100-109 | Pomarariczowy
umiarkowane
nadcisnienie
Nadcisnienie
stopnia 3 > 180 >110 Czerwony
duze nadcisnienie

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze dokfadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi przed
korzystaniem z tego cisnieniomierza.

Ponizsze oznaczenia moga znajdowac sie w instrukcji uzytkowania,
na etykiecie lub innych elementach i maja prowadzi¢ do bezpiecznego
i prawidtowego stosowania produktu, jak réwniez zapobiegac szkodom
wyrzadzonym sobie jak i innym osobom.

OBJASNIENIE ZNAKOW | SYMBOLI BEZPIECZENSTWA:

@ SprawdZ w zataczonych dokumentach

Zastosowana czesc typu BF
C €oor Znak CE: zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrektywy
dla Wyrobéw Medycznych 93/42/EWG
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Konieczne jest oddzielne gromadzenie takich odpadéw
do specjalnej utylizacji
Symbol recyklingu

Wytwdrca

Data produkcji

Oznaczenie ,OSTRZEZENIE” / ,UWAGA”
Nalezy przestrzegac zaleceri by zapobiec uszkodzeniu
urzadzenia

2] > EEokd

Okresla numer seryjny urzadzenia

A UWAGA!

1.

W celu uniknigcia btedéw pomiarowych, doktadnie przeczytaj
niniejszg instrukcje przed zastosowaniem produktu.

Urzadzenie przeznaczone do stosowania wylacznie przez
dorostych.

Cisnieniomierz nie jest odpowiedni do pomiaru cisnienia krwi
u niemowlat i matych dzieci.

Kobiety w ciazy, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia,
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci
lub zwierzat domowych, by uniknac¢ ryzyka potkniecia przez nie
matych czesci.

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest
przeznaczone do stosowania na innych koriczynach poza
ramionami ani do innych celéw niz dokonanie pomiaru cisnienia
krwi.

Przed uzyciem sprawdZ czy aparat nie ma zewnetrznych
uszkodzen. Jezeli jakiekolwiek zauwazysz, nie uzywaj urzadzenia.
Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielna
diagnoza. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie
cisnienia krwi. Nie nalezy rozpoczyna¢ Ilub przerywaé
przyjmowania jakichkolwiek lekéw wylacznie na tej podstawie,
bez konsultacji z lekarzem.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jezeli przyjmujesz leki, skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem w celu
ustalenia najlepszej pory na przeprowadzenie pomiaru cisnienia
krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji
z lekarzem.
Aparat nie nadaje sie do ciagtego monitoringu w trakcie udzielenia
pomocy medycznej lub operacji.
Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40kPa),
urzadzenie automatycznie wypusci powietrze. W przypadku gdy,
aparat nie wypusci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg
(40 kPa), wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwac napetnianie
i zdejmij mankiet.
Pomiar cisnienia u 0séb cierpigcych na: migotanie przedsionkéw,
stan przedrzucawkowy, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
krazenia obwodowego itp., moze byc obarczony btedem.
Nie zaktadaj mankietu na zraniona reke.
Zachowaj bezpieczeristwo i staraj sie, by przewdd powietrzny
nie byt poplatany, szczegélnie w czasie pomiaru. Poplatany
przewoéd moze mie¢ wptyw na wynik pomiaru.
Nie wktadaj baterii odwrotnie do ich polaryzacji.
Po wyczerpaniu sie baterii nalezy wtozy¢ nowe baterie. Zaleca sig¢
stosowanie baterii alkalicznych.
W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy okres,
nalezy wyjac baterie by nie narazi¢ ich na wyciek, przegrzanie,
wylanie, a tym samym na uszkodzenie cisnieniomierza.
Jezeli urzadzenie byto przez diuzszy czas przechowywane
w niskiej temperaturze, nalezy pozostawic¢ je w temperaturze
pokojowej przez co najmniej jedng godzine. W przeciwnym razie
pomiar nie bedzie doktadny.
Trzymac urzadzenie z dala od urzadzer emitujacych silne pole
elektryczne i/lub elektromagnetyczne, np.: telefony komérkowe,
kuchenki mikrofalowe.
Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad
pomiaru lub uszkodzenie urzadzenia.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami
opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za wykorzystanie niezgodnie z instrukcja.
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22. Nie otwieraj i nie rozkrecaj, a takze nie naprawiaj urzadzenia
we whasnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utrata
kalibracji producenta, uszkodzeniem urzadzenia i utrata
gwarancji.

BUDOWA URZADZENIA

1. Budowa urzadzenia

Wyswietlacz LCD
Gniazdo
mankietu

Przycisk pamieci

Przycisk
Start/Stop Wejscie USB
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2. Symbole wyswietlacza LCD

Czas i data
Uzytkownik
88':88 Skurczowe

Wskaznik klasyfikacji ”ME' D.ATE [ ci¢nienie krwi
ci$nienia krwi : me o’ ‘o' '
Liczba pamieci —"BB
Symbol pamieci LN
Jednostka cisnienia lkFa mmig °
Srednia trzech LA

p L AVG
ostatnich pomiaréw 1
L - Rozkurczowe
Wskaznik arytmii = ——— — ;
) cisnienie krwi

Tetno

fes
-

1
Wskaznik zuzycia baterii

3. Skfad zestawu

1. Cisnieniomierz 2. Mankiet 3. 4xAA baterie
TMA-INTEL 7 22-42 cm alkaliczne

S

5. Zasilacz 6. Instrukcja obstugi
7. Dzienniczek 8. Karta
pomiarowy gwarancyjna

=e =E
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PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobér Zrédta zasilania
Urzadzenie moze by¢ zasilane bateriami lub zasilaczem. Podczas
pomiaru z podtaczonym zasilaczem, zasilanie bateryjne jest
automatycznie odtaczone.
- Tryb zasilania bateriami: 6V DC 4*baterie AA 1,5V DC
- Tryb zasilania zasilaczem: Micro USB, napiecie wejsciowe:
AC 100V-240V, 50/60Hz, napiecie wyjsciowe: 5V 1000mA

AUWAGA!

Dla zapewnienia najlepszego dziatania i ochrony urzadzenia,
rekomendujemy stosowanie baterii alkalicznych albo oryginalnego
zasilacza zalecanego przez TECH-MED.

2. Instalacja i wymiana baterii
a) Nalezy odwréci¢ cisnieniomierz i przesungc¢ pokrywe baterii
w kierunku, ktéry wskazuje strzatka, a nastepnie zdjac pokrywe.
b) W komorze na baterie nalezy umiesci¢ 4 baterie typu AA
1,5V, upewnij sig, ze baterie wtozone sq prawidtowo (zgodnie
z ich polaryzacjaq).
c) Zamknij komore za pomoca pokrywy.

Jezeli poziom natadowania baterii zmniejszy sie ponizej 20%,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol ostrzegawczy ,L—8", natomiast
jezeli baterie zostana roztadowane, pojawi sie¢ symbol 71",
wskazujac koniecznos¢ natychmiastowej wymiany baterii na nowe.

Baterie nalezy wymieni¢ w nastepujacych przypadkach:

e Ekran pokazuje symbol stabej baterii ,L—®"

e Nacisniecie przycisku START/STOP nie uruchamia urzadzenia

o Wyswietlacz ciemnieje

Uwaga! - Po pojawieniu sie symbolu ,d—1" ostrzegajacego
o roztadowaniu baterii, urzadzenie zostanie zablokowane do czasu
wymiany baterii.

-12-



A UWAGA!

e Jezeli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z urzadzenia.

e Zuzyte baterie sg szkodliwe dla srodowiska, dlatego nie nalezy
ich usuwac z odpadami gospodarczymi.

e Nie wrzucac baterii do ognia, grozi to wybuchem.

e Zaleca sie by nie stosowac réznego typu baterii razem.

e Wyjmij stare baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi recyklingu.

3. Ustawianie daty, godziny i jednostki miary
Zanim zaczniesz uzywac cisnieniomierz, nalezy ustawi¢ zegar,
aby kazdy wynik zapisywany w pamieci byt zachowany z datg
i godzing wykonania.

Przejscie do trybu ustawier:
a) Po wiozeniu nowych baterii, urzadzenie automatycznie przejdzie
w tryb ustawien.
b) Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij i przytrzymaj przycisk
" przez 5 sekund, po czym urzadzenie przejdzie w tryb
ustawier.

Aby wprowadzi¢ date i godzing, nalezy wykonaé¢ nastepujace
czynnosci:

1. PrzejdZ do trybu ustawieri.
Zmiany ustawieri dokonujemy w ponizszej kolejnosci, po zatwierdzeniu
pozycji zostaniesz automatycznie przekierowany do nastepne;j.

|Roka |=(>| Miesigc |=(>| DzieﬁAHGodzina a|=(>| Minuty-v|=(>|Jednostka (mmHg/KPa)

2. Pierwszym parametrem jest rok - mozesz go zmieni¢ naciskajac

przycisk , M ". Przycisk nalezy nacisnac¢ tyle razy, az pojawi sie

wiasciwy rok. Wcisnij przycisk , /" aby potwierdzi¢ wybér. Gdy przez

przypadek ,przeskoczysz” odpowiednig wartos¢, np. rok 2021, nalezy
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przewina¢ dalsze wartosci przyciskiem , ™", by urzadzenie zaczeto
ponowne odliczanie od roku 2018.

3. Ustawienie miesiaca: na wyswietlaczu migocze miesiac: 5:’59,2
Przyciskiem , M ” nalezy wybra¢ odpowiedni miesigc. Wcisnij przycisk
,/®", aby potwierdzi¢ wybor.

3. Ustawienie dnia: na wyswietlaczu migocze dzien: "'Jnc':,j'
Przyciskiem , ™" nalezy wybrac¢ odpowiedni dzieri. Wcisnij przycisk
., aby potwierdzi¢ wybdr.

4. Ustawienie godziny: na wyswietlaczu migocze wskazanie godziny:

> ain
T IC:UU
TIME

Przyciskiem , " nalezy wybra¢ odpowiednia godzine. Wcisnij

przycisk ,(®", aby potwierdzi¢ wyboér.

- . P . . . 13N
5. Ustawienie minut: na wyswietlaczu migocze wskazanie mlnut:":g?:r'-"-'\

Przyciskiem ,M” nalezy wybra¢ odpowiednia wartos¢. Wcisnij
przycisk , ", aby potwierdzi¢ wybér.

6. Ustawienie jednostki: na wyswietlaczu

migocze jednostka “kPa” lub “mmHg”: mmig b

0.
ai

[ ) e }
[ ) e }

”

Przyciskiem " nalezy wybra¢ wymagana jednostke. Wcisnij
przycisk ,(®", aby potwierdzi¢ wybér.

Dalsze informacje:

e Przy kazdym nacisnieciu przycisku , M " nastepuje zmiana wartosci
o +1. Jednakze, jesli trzymasz wcisniety przycisk ,[M", mozesz
przetaczac sie szybciej, aby znaleZ¢ odpowiednia, zadang wartosc.

e Jezeli w trybie ustawieri nie zostanie naci$niety zaden przycisk
w ciagu minuty, urzadzenie automatycznie sie wytaczy.
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e W przypadku gdy zadne zmiany nie zostana wprowadzone, zegar
zacznie odlicza¢ czas od 2018-01-01 12:00, a ustawiong jednostka
bedzie mmHg.

4. Wybér uzytkownika

Ten zaawansowany ci$nieniomierz pozwala $ledzi¢ odczyty cisnienia
krwi dla 2 uzytkownikéw, niezaleznie.

Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci
,M" przez 2 sekundy, na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol
uzytkownika ,,‘.n”. Nacisnij przycisk , ", aby wybra¢ wymaganego
uzytkownika, a nastepnie wcisnij przycisk ,®"”, aby zatwierdzi¢ wybér.

POMIAR CISNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczeciem pomiaru

— Unika¢ jedzenia, palenia, a takze wszelkich form wysitku
fizycznego bezposrednio przed rozpoczeciem pomiaru.
Wszystkie te czynniki maja wptyw na wynik pomiaru. Sprébuj
znalez¢ czas na relaks, siedzac w fotelu, w spokojnej atmosferze
na okoto dziesie¢ minut przed pomiarem.

— Mierzy¢ zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

— Dokonywaé pomiaréw regularnie o tej samej porze dnia,
poniewaz ci$nienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.

2. Przyczyny btednych pomiaréw

Uwaga: Poréwnywalne pomiary cisnienia krwi zawsze wymagaja

takich samych warunkéw! Zwykle sa to spokojne warunki.

— Wszelkie wysitki podejmowane przez pacjenta do wsparcia
ramienia moga zwiekszy¢ cisnienie krwi. Upewnij sie, ze jestes
w komfortowej, wygodnej pozycji i nie naprezaj ktéregokolwiek
z miesni ramienia pomiarowego podczas wykonywania pomiaru.
Uzyj poduszki do wsparcia sie, w razie potrzeby.

— Wyniki pomiaru moga byc¢ zaktécone przez skrajne temperatury,
wilgotnosci i wysokosci ponad poziomem morza.
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— Unikaj uciskania lub zaciskania przewodéw potaczenia.

— LuZny mankiet powoduje fatszywe wartosci pomiarowe.

— W przypadku powtarzania pomiaréw jeden po drugim, krew
gromadzi sie w odpowiednim ramieniu, co moze prowadzi¢
do fatszywych wynikéw. Poprawnie wykonane pomiary cisnienia
krwi nalezy zatem najpierw powtérzy¢ po 5 minutach przerwy
albo po tym, jak ramig zostato uniesione, aby umozliwi¢ przeptyw
nagromadzonej krwi (po co najmniej 3 minutach).

. Zaktadanie mankietu
W16z ztacze mankietu do gniazda

i H s koricéwka
w korpu5|§ aparatu i upewnij sie, o
ze ztacze jest dopasowane prawidtowo, it
mankiet

aby uniknac¢ uchodzenia powietrza.

a) Odlegtos¢ miedzy krawedzig mankietu, .
a wewnetrznym zgieciem tokcia (@@M
powinna by¢ ok. 2~3cm.

b) Zapnij mankiet za pomoca rzepu
tak, aby lezat wygodnie i nie uciskat za mocno, wskutek czego
miedzy mankietem, a ramieniem nie powinno pozosta¢ miejsca.
c) Niech nogi nie beda skrzyzowane, stopy ptasko na podtodze,
plecy i ramie podparte.
d) Potéz ramie na stole, wnetrzem dtoni
do gory. Ewentualnie podeprzyj
ramie tak, aby mankiet znajdowat sie QO---
na wysokosci serca. Zadbaj o to, aby mankiet
lezat swobodnie. Pozostan tak spokojnie przez 2 minuty, przed
rozpoczeciem pomiaru.

. Procedura pomiaru
Po tym, jak mankiet zostat odpowiednio zatozony, mozna rozpoczaé
pomiar:
a) Nacisnij przycisk ,®”, pompka zaczyna pompowac mankiet.
Zwigkszenie cisnienia w mankiecie jest wyswietlane na ekranie.
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Gdy urzadzenie wykryje puls, zaczyna miga¢ symbol serca
na wyswietlaczu.

Dzieki technologii MWI, pomiar cisnienia krwi i tetna odbywa
sie podczas pompowania mankietu. Po zakoriczeniu pomiaru,
wynik wyswietlany jest na ekranie, a powietrze automatycznie
spuszczone z mankietu. Kazdy wynik pomiaru zapisywany jest
w pamieci wraz z datg i godzing wykonania.
Wyniki pomiaréw sg wyswietlane

do momentu wytaczenia urzadzenia.

=3

Nacisnij przycisk , /@ " aby wytaczy¢ urzadzenie. Jesli przez
3 minuty nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzadzenie
wylaczy sie automatycznie.

5. Przerwanie pomiaru
Jezeli konieczne jest przerwanie pomiaru cisnienia  krwi
z jakiegokolwiek powodu (np. pacjent Zle si¢ czuje), moze byc
w kazdej chwili nacisniety przycisk ,@”. Wtedy urzadzenie
natychmiast automatycznie obniza cisnienie mankietu.

6. Pamiec - zapamietywanie i przywotywanie pomiaréw
Cisnieniomierz automatycznie zapisuje kazde ostatnie 120 wartosci
pomiarowych. Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij przycisk
, M ". Przez pierwsze nacisniecie przycisku pamieci , @ " wyswietli
sie Srednia wartos¢ z ostatnich 3 pomiaréw. Nastepne nacisniecie
pokaze ostatni pomiar oraz dalsze 119 pomiaréw (MR119, MR118...,
MR1), wyswietlane jeden po drugim.

(MR120: Wartosci ostatniego pomiaru)

(MR1-MR119: Wartosci pomiaru przed pomiarem MR120)

Jesli pamiec jest petna, stare wartosci sq automatycznie zastepowane
nowymi.
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7. Usuwanie wynikéw pomiaréw z pamieci
Zanim usuniesz wszystkie wyniki pomiaréw zapisanych w pamieci,
upewnij sig, ze nie bedzie trzeba zapoznad si¢ z nimi w péZniejszym
terminie. Przechowywanie pisemnych danych jest rozsadne
i mozesz poda¢ dodatkowe informacje podczas wizyty u lekarza.
Aby usuna¢ wszystkie zapisane wyniki pomiaréw, wcisnij przycisk
pamieci , M " przez co najmniej 10 sekund, na wyswietlaczu pojawi
sie symbol ,CL”, a nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale usungc
dane z pamieci, nacisnij ponownie przycisk v, podczas migania
,CL” na ekranie.

Aby wyjs¢ z ustawieri, bez usuwania
wszystkich wynikéw z pamieci,
nacisnij przycisk ,/@".

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMOW

Jesli wystapi btad podczas pomiaru, pomiar jest przerywany
i wyswietlany jest odpowiedni kod btedu.

Btad nr Mozliwale) przyczynaly)
ERR 1 Nie zostato wykryte tetno.

Nienaturalne impulsy/tetna cisnienia wptywaja na
ERR 1 wynik pomiaru. Powéd: Ramie zostato przeniesione/

przesuniete podczas pomiaru (artefakt).

Pompowanie mankietu trwa zbyt dtugo. Mankiet nie

ERR 3 . . .
jest prawidtowo zatozony
Zmierzone wartosci pomiaréw wskazaty
niedopuszczalne réznice miedzy cisnieniem

ERR 5 skurczowym i rozkurczowym. Dokonac starannie

drugiego pomiaru, postepujac wedtug wskazéwek.
Skontaktuj sie z lekarzem, jesli nadal powtarzaja sie
dziwne wyniki pomiaréw.
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Cisnienie napetniania mankietu jest wieksze niz

ERR 8 290mmHg

Dalsze informacje

Poziom cisnienia krwi jest uzalezniony od wahan, nawet u zdrowych
ludzi. Wazne zatem jest to, ze poréwnywalne pomiary zawsze
wymagaja takich samych warunkéw (spokojnych warunkéw)!
Jesli, pomimo obserwacji wszystkich tych czynnikéw, wahania
sq wieksze niz 15mmHg, prosze skonsultowad sie z lekarzem.
Urzadzenie byto testowane klinicznie. Produkcja wyrobéw odbywa
sie zgodnie z warunkami normy europejskiej dla urzadzeri do pomiaru
cisnienia/cisnieniomierzy. W przypadku probleméw technicznych
z przyrzadem do mierzenia cisnienia krwi, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca lub serwisem. Nie wolno samodzielnie naprawiac
przyrzadu!

Wszelkie przypadki nieuprawnionego otwarcia przyrzadu powoduja
uniewaznienie wszystkich roszczen gwarancyjnych!

Inne mozliwe usterki i ich usuwanie

Jesli wystapia problemy podczas korzystania z urzadzenia, powinny
zosta¢ sprawdzone nastepujace punkty i w razie potrzeby, maja by¢
podjete odpowiednie srodki zaradcze:

Wadliwe dziatanie Srodek zaradczy

1. Sprawdz baterie pod wzgledem ich
biegunowosci i jesli jest to konieczne
ustaw prawidtowo.

2. Jesli wyswietlacz zachowuje sie nadal
w nietypowy sposéb, ponownie wtozyc
baterie lub je wymieni¢.

Na wyswietlaczu nie
pokazuja sie cyfry, gdy
urzadzenie zostanie
wigczone, mimo ze baterie
s3 nNa miejscu.
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Urzadzenie czesto nie
jest w stanie dokonac
pomiaru wartosci cisnienia
tetniczego lub zmierzone
wartosci sa zbyt niskie
(zbyt wysokie).

1. SprawdzZ pozycjonowanie mankietu.
2. Zmierz ponownie ci$nienie krwi w
ciszy i spokoju, przy zachowaniu zasad
opisanych w rozdziale dotyczacym
pomiaru cisnienia krwi.

Kazdy pomiar pokazuje
duze réznice wartosci,
mimo ze przyrzad
funkcjonuje normalnie.

Prosze przeczytac ponizsze informacje

i punkty wymienione w czesci
zatytutowanej «Wazne informacje na
temat pomiaru ci$nienia (str. 2)».
Powtérzy¢ pomiar. Nalezy pamietad, ze:
Cisnienie krwi zmienia sie nieustannie,
wiec kolejne pomiary pokaza pewna
zmiennosc.

Pomiar cisnienia krwi
rézni sie od tych wartosci
zmierzonych przez
lekarza.

Zarejestrowac codzienny rozwdj
wartosci i skonsultowac sie z

lekarzem. Nalezy pamietac, ze:

Osoby odwiedzajace lekarza

czesto doswiadczaja leku, co moze
spowodowac wyzszy odczyt pomiaru
cisnienia krwi u lekarza, niz uzyskanego
w domu w warunkach spoczynkowych.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna - pomiar
podczas pompowania

Wyswietlacz

Wyswietlacz LCD

Zakres pomiarowy

Cisnienie: 30 ~280 mmHg
Tetno: 40~199 uderzer/min

Doktadnos¢ pomiaru

Cisnienie: #£3mmHg
Tetno: +5%

Rozdzielczos¢

TmmHg (0,1KPa)

Pompowanie

Automatyczne pompowanie przez
kompresor
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Funkcja pamieci

Pamie¢ mieszczaca 2 x 120 rekordéw
dla 2 uzytkownikéw (SYS, DIA, tetno,
data, godzina)

Dekompresja

Uktad statych zaworéw
odpowietrzajacych

Zrédto zasilania

4 x baterie alkaliczne AA 1,5V

Lub zasilacz DC 5V, wejscie: AC
100V-240V, 50/60Hz, wyjscie: DC 5V
1000mA

Warunki pracy

5~40°C/41~104°F
15%~85% wilgotnosc¢ wzgledna,
bez kondensacji

Warunki przechowywania

-10~+55°C/-14~+131°F
10%~95% wilgotnosc¢ wzgledna,
bez kondensacji

Wymiary

128 x92 x 61 mm

Waga

470 g+5g (wraz z mankietem
i bateriami)

Zakres wskazan cisnienia w
mankiecie

0~290mmHg/0~38,7KPa

Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym

Wewnetrzny modut izolacyjny

Klasa bezpieczenstwa

Sprzet typu BF

Tryb dziatania

Catkowicie automatyczny

Stopieri ochrony / klasa
szczelnosci

1P22

Dodatkowe wyposazenie
zawarte w zestawie

Mankiet 22-42cm, 4 baterie ,AA”,
zasilacz, etui, instrukcja obstugi, karta
gwarancyjna, dzienniczek pomiarowy

UWAGA! Zalecamy uzywanie wylacznie oryginalnego zasilacza

[TECH - MED §

,,,,,,,,,,,,,,,, Powyzsza
powiadomienia.

specyfikacja

podlega zmianom  bez
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KONSERWACJA

a)

b)

e)

i

Nie wolno naraza¢ urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur,
wilgoci, pytu lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub zracych gazéw i cieczy.

Mankiet zawiera wrazliwe pecherzyki nie przepuszczajace
powietrza. Nalezy go ostroznie obstugiwac i unika¢ wszelkiego
rodzaju deformacji poprzez skrecenie lub wykrzywienie.

Wyczys¢ urzadzenie za pomoca miekkiej, suchej Sciereczki.
Nie uzywac¢ benzyny, rozciericzalnikéw lub podobnego
rozpuszczalnika. Plamy na mankiecie mozna ostroznie usunac
za pomoca wilgotnej Sciereczki z mydlinami. Mankiet nie powinien
by¢ ptukany/myty!

Nie upuszczad/nie podrzucac przyrzadu

i nie wykonywac innych czynnosci

mogacych go uszkodzic.

Nalezy unika¢ silnych wibracji.

Nigdy nie otwierac urzadzenia!

W przeciwnym razie, kalibracja

producenta staje si¢ nieprawidtowa!
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie
zgodnie z zaleceniami opisanymi w instrukgji.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci

za wykorzystanie niezgodne z zaleceniami.
Nie uzywaé urzadzenia, jesli jest zepsute, uszkodzone lub
zachowuje sie inaczej niz zwykle.

Nie podejmowac zadnych napraw na wiasna reke. Moze to
skutkowac uszkodzeniem urzadzenia i utratg gwarancji.

Nie zanurzac urzadzenia i jego akcesoriéw w wodzie.

OPIS KOMPATYBILNOSCI ELEKTOMAGNETYCZNE)

Zgodnos¢ i deklaracja producenta

Wazne informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMQO) 22-



Ten produkt wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci dotyczacych
kompatybilnosci elektromagnetycznej i musi by¢ zainstalowany
i uzytkowany zgodnie z podanymi informacjami o kompatybilnosci
elektromagnetycznej; na urzadzenie moga mie¢ wptyw przenosne
i mobilne urzadzenia do komunikacji radiowe;.

a) Nie nalezy uzywac telefonéw komérkowych ani innych urzadzen
emitujacych pola elektromagnetyczne w poblizu urzadzenia. Moze
to prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania urzadzenia.

b) Urzadzenie zostalo doktadnie przetestowane i sprawdzone pod
katem prawidtowego dziatania i obstugi.

c) Uwaga: Nie nalezy uzywac urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie
lub ustawionego na innych urzadzeniach, a takze, jezeli konieczne
jest uzywanie urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie lub
na innych urzadzeniach, nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania
w konfiguracji, w ktérej bedzie uzywane.

Tabela 1
Wytyczne i deklaracja wytwdrcy — emisja elektromagnetyczna
— dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracje producenta - emisje elektromagnetyczne
TMA-INTEL 7 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku  elektromagnetycznym.  Odbiorca  lub  uzytkownik
cisnieniomierza  TMA-INTEL 7 powinien zapewnic¢ jego stosowanie
w takim srodowisku.

Testy na emisyjnosc Zgodnos¢ |Srodowisko
elektromagnetyczne -
informacje
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Emisja o czestotliwosciach ~ |Grupa 1 [TMA-INTEL 7 wytwarza
radiowych zgodnie z CISPR energie o czestotliwosciach
11 radiowych jedynie

jako nastepstwo funkcji
wewnetrznych. Dzieki temu
emisja o czestotliwosciach
radiowych jest znikoma i jest
mato prawdopodobne, aby
powodowata interferencje w
urzadzeniach elektronicznych
w otoczeniu urzadzenia
Emisja o czestotliwosciach Klasa B TMA-INTEL 7 moze by¢

radiowych zgodnie stosowany we wszystkich

z CISPR 11 placéwkach, wiaczajac

Emisje harmoniczne zgodnie [Nie pomieszczenia mieszkalne i

z IEC 61000-3-2 dotyczy  |pomieszczenia bezposrednio
podtaczone do sieci niskiego

Wahania napiecia/ Migotanie, [Nie napiecia zasilajacej budynki

zgodnie z IEC 61000-3-3 dotyczy mieszkalne.

Tabela 2

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornos¢ elektromagnetyczna
— dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Informacje i deklaracje producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-INTEL 7 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik
ci$nieniomierza TMA-INTEL 7 powinien zapewnic jego stosowanie w
takim srodowisku.

Srodowisko
elektromagnetyczne-
wytyczne

Poziom testowy Poziom

Test odpornosci e 6601 zgodnosci
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Podtoga powinna
by¢ drewniana,
betonowa lub z

) *6 kV :
Wytadowania +6 kV kontakt kontakt pi_ytek ceramlgznych.
elektrostatyczne Jezeli podtoga jest
(ESD) zgodnie z . pokryta materiatem
IEC 61000-4-2 =8 kV powietrze |8 k.V syntetycznym,

powietrze . y:
wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosic¢
przynajmniej 30%.

e e e
krétkotrwate +2 kV dla linii 13¢€) b
S odpowiadac
stany zasilajacych . . .
. . Nie dotyczy |poziomowi dla
przejsciowe/ =1 kV dla linii . .
: typowego srodowiska
impulsy wejsé/wyjscé Komercvineeo lub
IEC 61000-4-4 nercyineg
szpitalnego.
Jakos¢ gtéwnej sieci
+ 1 kV linia do zasilajacej powinna
Zaburzenia linii odpowiadac
udarowe zgodnie Nie dotyczy |poziomowi dla
z IEC 61000-4-5 [+ 2 kV linia do typowego srodowiska
ziemi komercyjnego lub

szpitalnego.
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<5% UT (>95% Jakos¢ gtéwnej sieci

spadek w UT) dla zasilajacej powinna
cyklu 0,5 odpowiadac
Zavady napiecia poziomowi dla
Pady NAPIECa, |4 o, UT (60% typowego srodowiska
krétkie przerwy i )

. .7 |spadek w UT) dla komercyjnego lub
zmiany napiecia | "\ ital Jezeli
zasilajacego cyriow Nie dotyczy szZpitainego. Jezel
w liniach uzytkownik TMA-

S 70% UT (30% INTEL 7 wymaga
zasilajacych . e

: spadek w UT) dla ciagtego zasilania
zgodnie 7 IEC 25 cykléw odczas przerw
61000-4-11 4 podczas przerw

w zasilaniu z sieci
<5% UT (>95% gtoéwnej, zaleca sie
spadek w UT) zasilanie TMA-INTEL
przez 5 sek. 7 z baterii.
Pole

magnetyczne o
czestotliwosci
sieci zasilajacej |3 A/m
(50Hz), zgodnie z
IEC 61000-4-8

UWAGA: U, to napiecie sieci zasilajacej pradu przemiennego przed
zastosowaniem poziomu testu.

Nie dotyczy [Nie dotyczy

Tabela 3

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosc¢ elektromagnetyczna
— dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO
i MEDYCZNTCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie
wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Informacje i deklaracje producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-INTEL 7 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik
cisnieniomierza TMA-INTEL 7 powinien zapewnic jego stosowanie
w takim srodowisku.
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Test odpornosci Poziom Poziom Srodowisko

testowy IEC [zgodnosci  |elektromagnetyczne-

60601-1-2 |IEC 60601- |wskazéwki

1-2
Odpornosc na 3 Vrms 150 |3 V/m Przenosne i mobilne
zaburzenia kHz do 80 urzadzenia facznosci
radioelektryczne  [MHz radiowej nie powinny
wprowadzane do  |80% AM by¢ uzywane w poblizu
przewodéw (2Hz) jakiejkolwiek czesci
zgodnie z IEC TMA-INTEL 7, tacznie
61000-4-6 z kablami, niz zalecana
odlegtos¢ separacji

Odpornosc na 3 V/m 3V/m obliczona wedtug
Elektromagnetyczne [80 MHz do réwnania, majacego
pole 2,5 GHz zastosowanie do
o czestotliwosciach |80% AM czestotliwosci nadajnika.
radiowych (2Hz) Zalecane odlegtosci
zgodnie z IEC separacji 3V
61000-4-3 d =1.2xp1/280Mhz to

800 MHz

d=2.3xp1/2 MHz to 2.5
GHz

Gdzie P to maksymalna
moc wyjsciowa nadajnika
w watach (W), wedtug
producenta nadajnika,

a d to zalecana

odlegtosc separacji w
metrach (m). Sita pdl
stacjonarnych nadajnikéw
radiowych, okreslona

na podstawie badania
elektromagnetycznego,
powinna by¢ mniejsza
niz poziom zgodnosci

w kazdym zakresie
czestotliwosci. b.
Zaktécenia moga wystapic¢
w poblizu urzadzen
oznaczonych ponizszym

symbolem: ()
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UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres
czestotliwosci.

UWAGA 2 Wskazéwki te moga nie mie¢ zastosowania do wszystkich
sytuacji. Na propagacje elektromagnetyczng wptywa pochtanianie i

a) Sit pél elektromagnetycznych nadajnikéw stacjonarnych,

takich jak stacje bazowe dla telefonéw radiowych (komérkowych/
bezprzewodowych) i ladowe radiostacje mobilne, sprzetu
radioamatoréw, stacji radiowych AM i FM oraz stacji telewizyjnych,

nie mozna teoretycznie przewidziec¢ z duza doktadnoscia. Aby ocenic
srodowisko elektromagnetyczne w poblizu stacjonarnych nadajnikéw
radiowych, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie lokalnych pomiaréw
elektromagnetycznych

. Jezeli zmierzone natgzenie pola w miejscu, w ktérym uzywane jest
urzadzenie TMA-INTEL 7 przekracza powyzszy poziom zgodnosci w
zakresie czestotliwosci radiowych, nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢
dziatania urzadzenia TMA-INTEL 7. W przypadku zaobserwowania
nieprawidfowego dziatania, moga byc¢ konieczne dodatkowe srodki, takie
jak zmiana orientacji lub zmiana miejsca uzytkowania urzadzenia TMA-
INTEL 7.

b) W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola
powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Tabela 3

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornos¢ elektromagnetyczna
— dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i
MEDYCZNTCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych
do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami do
komunikacji radiowej a TMA-INTEL 7.

TMA-INTEL 7 jest przeznaczone do stosowania w Srodowisku
elektromagnetycznym o ograniczonych zaktéceniach wywotywanych
przez fale radiowe. Odbiorca lub uzytkownik TMA-INTEL 7 moze poméc
ograniczy¢ zaktécenia elektromagnetyczne poprzez utrzymywanie
minimalnej odlegtosci pomiedzy mobilnymi urzadzeniami do
komunikacji radiowej (nadajnikami), a TMA-INTEL 7 zgodnie z
ponizszymi zalecaniami, odpowiednio do maksymalnej wyjsciowej mocy
znamionowej urzadzenia komunikacyjnego.
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Maksymalna Odlegtos¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika,
wyjsciowa moc  |[m]

znamionowa 150 KHz do 80 [80 MHz do 800 [800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika W MHz MHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna wyjsciowa moc
znamionowa nie zostata wymieniona powyzej, zalecang odlegtos¢

d w metrach (m) mozna oszacowac stosujac réwnanie odpowiednie

dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng wyjsciowa
moc znamionowa nadajnikéw w watach (W) podana przez producenta
nadajnika.

UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowigzuje wyzszy zakres
czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowigzywac w niektérych
przypadkach. Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez
absorpcje i odbicia od konstrukgji, obiektéw i ludzi.

USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Ei Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub
opakowaniu jest umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze
takiego produktu nie wolno wyrzucac razem z odpadkami domowymi.
Nalezy go dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych przeznaczonych do recyklingu.
W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy dziataja specjalne
systemy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych.
Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposéb prawidtowy przyczyniasz
sie do zapobiegania zagrozeniu dla srodowiska i ludzkiego zdrowia.
Recykling zuzytych materiatéw chroni zasoby srodowiska naturalnego.
Wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu mozna uzyskac
od wtadz lokalnych, w firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy,
u ktérego zostat on kupiony.
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INTRODUCTION

1.

Features of TMA-INTEL 7

The blood-pressure monitor TMA-INTEL 7 (with integrated time/
date display) is a fully automatic, digital blood-pressure measu-
ring device for use on the arm, which enables very fast and relia-
ble measurement of the systolic and diastolic blood-pressure as
well as the pulse frequency by way of the oscillometric method
of measurement. The device offers very high and clinical tested
measurement accuracy and has been designed to provide maxi-
mum of user-friendliness. The device is intended for self-use in
home. Before using, please read this instruction manual carefully
and keep it in a safe place. For further questions on the subject of
blood-pressure and its measurement, please contact your doctor.

Attention!

Important information about self-measurement

e Substitution of a different component might result in measure-
ment error.

e Cuff is replaceable only by an original.

e Do not use on neonatal patients.

e It will cause harmful injury to the patient or affect the blood
pressure due to connection tubing kinking.

e Too frequent measurements can cause injury to the patient
due to blood flow interference.

e The application of the cuff over a wound can cause further
injury.

e The application of the cuff and its pressurization on any limb
where intravascular access or therapy, or an arteriovenous
(A-V) shunt, is present because of temporary interference to
blood flow and could result in injury to the patient.

e Do not let the cuff and its pressurization on the arm on the
side of a mastectomy

e Pressurization of the cuff can temporarily cause loss of func-
tion if simultaneously used monitoring equipment on the
same limb.



e Please check that operation of the automated sphygmoma-
nometer does not result in prolonged impairment of patient
blood circulation.

e Notintended to be used together with HF surgical equipment.

e Do not forget: self-measurement means control, not diagnosis
or treatment. Unusual values must always be discussed with
your doctor. Under no circumstances should you alter the
dosages of any drugs prescribed by your doctor.

e The pulse display is not suitable for checking the frequency of
heart pacemakers!

e In cases of cardiac irregularity (Arrhythmia), measurements
made with this instrument should only be evaluated after con-
sultation with the doctor.

Electromagnetic interference

The device contains sensitive electronic components (Microcomputer).
Therefore, avoid strong electrical or electromagnetic fields in the di-
rect vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave cookers).
These can lead to temporary impairment of the measuring accuracy.

IMPORTANT INFORMATION ON THE SUBJECT

OF BLOOD-PRESSURE AND ITS MEA EMENT

1. How does high/low blood-pressure arise?
As your heart beats, it pumps your blood round your body so that
your muscles can get all the energy and oxygen they need. To do
this, your heart pushes your blood through a network of blood
vessels called arteries. As the blood travels through the arteries it
pushes against the sides of these blood vessels and the strength of
this pushing is called your blood pressure.
As your heart squeezes and pushes your blood through your ar-
teries, your blood pressure goes up. As your heart relaxes, your
blood pressure goes down. So, with each heartbeat, your blood
pressure will rise to a maximum level and then fall to a minimum
level.



Which values are normal?

Blood pressure is too high if at rest, the diastolic pressure is above
90 mmHg and/or the systolic blood-pressure is over 160 mmHg.
In this case, please consult your doctor immediately. Long-term
values at this level endanger your health due to the associated ad-
vancing damage to the blood vessels in your body.

Should the systolic blood-pressure values lie between 140 mmHg
and 160 mmHg and/or the diastolic blood-pressure values lies be-
tween 90 mmHg and 100 mmHg, likewise, please consult your
doctor.

With blood-pressure values that are too low, i.e. systolic values un-
der 100 mmHg and/or diastolic values under 60 mmHg, likewise,
please consult your doctor. Even with normal blood-pressure va-
lues, a regular self-check of your blood-pressure is recommended.
In this way you can detect possible changes in your values early
and react appropriately. If you are undergoing medical treatment
to control your blood pressure, please keep a record of the level of
your blood pressure by carrying out regular self-measurements at
specific times of the day. Show these values to your doctor. Never
use the results of your measurements to alter independently the
drug doses prescribed by your doctor.

Table for classifying blood-pressure values (unit: mmHg) according to

World Health Organization:

Range Systolic Diastolic Measures

8 Blood-pressure Blood-pressure
Blood pressure between 100 between 60 Self-check
optimum and 120 and 80
Blood pressure between 120 between 80 Self-check
normal and 130 and 85 )
Blood pressure between 130 between 85 Consult your
slightly high and 140 and 90 doctor
Blood pressure between 140 between 90 Seek medical
too high and 160 and 100 advice
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Blood pressure
far too high

between 160
and 180

between 100
and 110

Seek medical
advice

Blood pressure
dangerously high

Higher than 180

Higher than 110

Urgently seek
medical advice!

OPERATION

LCD display

Cuff
socket

ON/OFF
button

USB port

Memory button




Time and Date

User
Trafic Light Display IIME' D."E r— Systolic Value
a -

Memory Symbol

Mermory St o i o L"

pressure unit kPa mmHg -
Average %AVG ' ‘

Heart symbol

\__/
' ‘— Diastolic Value
-,

Pulse

o e

1
Battery Warning Symbol

Inserting the batteries

a) Insert the batteries (4 x size AA 1.5V), thereby observing the
indicated polarity.

b)  If the battery power reduces less than 20%, battery warning
d_# jcon appears.

c) If the batteries are empty, battery warning =1 icon appears
indicating immediate replacement by new ones.

Attention!

e After the battery warning €1 icon appears, the device is
blocked until the batteries have been replaced.

e Please use «<AA» Long-Life or Alkaline1.5V Batteries.

e Please remove the batteries from the device, if the blood-pres-
sure monitor is left unused for long periods,

Setting date/time
a)  After batteries are inserted, the device will enter the setting

mode automatically.
b)  Press and hold ,&” (ON/OFF) button for 5 seconds, the set-

ting mode will appear.



The setting procedure is as follows:
Year —> Month —> Day —> Hour —> Min. —> UYnit (mmHg/KPa)

It is essential to set date and time. Otherwise, you will not be able
to save your measured value correctly with date and time.
Press , /M " to set different values of date & time.
If you press and hold , @ " button, you can set the values more
qmckly
Year setting: the year flashes on the display
Choose the desired year with ,[M " button and confirm with
/& (ON/OFF) button,
2. Month setting: the month flashes on the display:
Choose the desired month W|th , ™" button and confirm
with ,,(@"” (ON/OFF) button, > "'-'1
3. Day setting: the day flashes on the display:
Choose the desired day with , " button and confirm with

lﬁl

,/®” (ON/OFF) button, 1<

4. Hour setting: the hour flashes on the display:
Choose the desired hour with , ™" button and confirm with
/& (ON/OFF) button, -, 0

5. Minute setting: the minuté flashes on the display:
Choose the desired minute with , @ " button and confirm
with ,(@"” (ON/OFF) button, nﬁ,’?“"’

6.  Unitsetting: the unit “KPa” or “mmHg” flashes on the display:
Choose the desired Unit with , M) ” button and confirm with

/@ (ON/OFF) button,

Please note, the clock will begin to run from 2018-01-01 12:00,
and Unit in mmHg, if no key pressed within 20 seconds

User selection

Press and hold , M " memory button for 2 seconds, ,,ﬂ” flashes on
the display

Press , /M " to choose the desired user.



CARRYING OUT A MEASUREMENT

1.

Before the measurement

Avoid eating, smoking as well as all forms of exertion before
the measurement. All these factors influence the measure-
ment result. Try and find time to relax by sitting in an arm
chair in a quiet atmosphere for about ten minutes before the
measurement.

Measure always on the same arm (normally left).

Attempt to carry out the measurements regularly at the same
time of day, since the blood-pressure changes during the co-
urse of the day.

Common sources of error
Note: Comparable blood-pressure measurements always require
the same conditions! These are normally always quiet conditions.

All efforts by the patient to support the arm can increase the
blood-pressure. Make sure you are in a comfortable, relaxed
position and do not activate any of the muscles in the me-
asurement arm during the measurement. Use a cushion for
support if necessary.

The performance of the automated sphygmomanometer can
be affected by extremes of temperature, humidity and altitu-
de.

Avoid compression or restriction of the connection tubing.

A loose cuff causes false measurement values.

With repeated measurements, blood accumulates in the re-
spective arm, which can lead to false results. Correctly exe-
cuted blood-pressure measurements should therefore first be
repeated after a 5 minutes pause or after the arm has been
held up in order to allow the accumulated blood to flow (after
at least 3 minutes).



Fitting the cuff

Insert air connector into air outlet shown in left photo and please
make sure the fitting of the air connector is tight and proper to
avoid air leakage.

a)

b)

d)

The distance between the edge of
cuff and the elbow should be ap-
prox. 2~3cm.

Secure the cuff with the Velcro faste-
ner, so that it lies Comfortably and
not too tight, whereby no space sho-
uld Remain between the cuff and the
arm.

Lay the arm on a table, with the
palm upwards. Support the arm a lit-
tle with a rest (cushion), so that the
cuff rests at about the same height as
the heart. Take care, that the cuff lies
free. Remain so for 2 minutes sitting
quietly, before beginning with the
measurement.

Let legs uncrossed, feet flat on the
floor, back and arm supported.

Measuring procedure

a)

b)

Press the ON/OFF button, the pump begins to inflate the cuff.
In the display, the increasing cuff-pressure is continually di-
splayed.

After reaching the inflation pressure, the pump stops and the
pressure slowly falls away. The cuff-pressure is displayed
during the measurement. When the device has detected the
pulse, the heart symbol in the display begins to blink and for
every pulse beat.

When the measurement has been concluded,

The measured systolic and diastolic blood-pressure values as
well as the pulse are now displayed.



The measurement results are displayed until you switch the device
off. If no button is pressed for 3 minutes, the device automatically
switches off.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any
reason (e.g. the patient feels unwell), the “ON/OFF” power button
can be pressed at any time. The device then immediately lowers
the cuff-pressure automatically.

Memory — storage and recall of the measurements

The blood-pressure monitor automatically stores each of 120 me-
asured values.

By pressing , " MEMORY button, to review an average value of
the last 3 measurements and all of the records, all of 120 measure-
ments (MR1, MR3, MR120) can be displayed.

Memory — cancellation of all measurements Before you delete all
readings stored in the memory, make sure you need not refer to the
readings at a later date. Keeping a written record is prudent and
may provide additional information for your doctor’s visit. In order
to delete all stored readings, depress the MEMORY button for at
least 5 seconds, the display will show the symbol «CL» and then
release the button. To permanently clear the memory, Press the
MEMORY button while «CL» is flashing.
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APPEARANCE OF THE HEART ARRHYTHMIA
INDICATOR FOR EARLY DETECTION

This symbol indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement.

In this case, the result may deviate from your normal blood pressure
— repeat the measurement. In most cases, this is no cause for concern.
However, if the symbol appears on a regular basis (e.g. several times
a week with measurements taken daily) we advise you to tell your do-
ctor.

ERROR MESSAGES/MALFUNCTIONS

If an error occurs during a measurement, the measurement is disconti-
nued and a corresponding error code is displayed.

Error No. Possible cause(s)

ERR 1 No pulse has been detected.
Unnatural pressure impulses influence the measurement

ERR 2 result. Reason: The arm was moved during the Measurement
(Artifact).

ERR 3 The inflation of the cuff takes too long. The cuff is not correctly

seated.

The measured readings indicated an unacceptable difference
between systolic and diastolic pressures. Take other reading

ERR 5 following directions carefully. Contact you doctor if you con-
tinue to get unusual readings.
ERR8 Pressure in cuff is over 290mmHg
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Other possible malfunctions and their elimination
If problems occur when using the device, the following points should be
checked and if necessary, the corresponding measures are to be taken:

Malfunction

Remedy

The display remains
empty when the instru-
ment is switched on
although the batteries
are in place.

1. Check batteries for correct polarity and if neces-
sary insert correctly.

The device frequently
fails to measure the
blood pressure values,
or the values measured
are too low (too high).

1. Check the positioning of the cuff.

2. Measure the blood-pressure again in peace and
quiet under observance of the details made
under point 5.

Every measurement
produces a different
value although the
instrument functions

1. Please read the following information and the
points listed under «Common sources of error».
Repeat the measurement.

Please note: Blood pressure fluctuates continu-

ally so successive measurements will show some
variability.

normally and the values
displayed are normal

1. Record the daily development of the values and
consult your doctor.

Please note: Individuals visiting their doctor

frequently experience anxiety which can result in a

higher reading at the doctor than obtained at home

under resting conditions.

Blood pressure meas-
ured differs from those
values measured by the
doctor.

Further Information

The level of blood-pressure is subject to fluctuations even with healthy
people. Important thereby is, that comparable measurements always
require the same conditions (Quiet conditions)!

If, in spite of observing all these factors, the fluctuations are larger than
15mmHg, and/or you hear irregular pulse tones on several occasions,
please consult your doctor.

For licensing, the device has been subjected to strict clinical tests, by
which the computer program used to measure the blood-pressure valu-
es was tested by experienced specialist doctors in Germany. The same

_12-



computer program is used in every individual device, and has thus also
been clinically tested.

The manufacture of the devices takes place according to the terms of
the European standard for blood-pressure measuring devices (see tech-
nical data)

You must consult your specialist dealer or chemist if there are technical
problems with the blood-pressure instrument. Never attempt to repair
the instrument yourself!

Any unauthorized opening of the instrument invalidates all guarantee
claims!

CARE AND MAINTENANCE, RECALIBRATION

a) Do not expose the device to extreme temperature, humidity, dust
or direct sunlight.

b)  The cuff contains a sensitive air-tight bubble.

Handle this carefully and avoid all types of straining through twi-
sting or buckling.

c) Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use petrol, thinners
or similar solvent. Spots on the cuff can be removed carefully with
damp cloth and soapsuds. The cuff must not be washed!

d) Do not drop the instrument or treat it roughly in any way. Avoid
strong vibrations.

e) Never open the device! Otherwise the manufacturer calibration
becomes invalid!

Periodical recalibration

Sensitive measuring devices must from time to time be checked for
accuracy.

We therefore recommend a periodical inspection of the static pres-
sure display every 2 years. Your specialist dealer would be pleased
to provide more extensive information about this.
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BATTERY LIFE:

1000 times measurement with 4- size “AA” alkaline batteries

SAFETY, CARE AND DISPOSAL

Safety and protection

This instrument may be used only for the purpose described in this
booklet. The manufacturer cannot be held liable for the damage
caused by incorrect application.

This instrument comprises sensitive components and must be tre-
ated with caution. Observe the storage and operating condition
described in the “Technical specifications” section!

Protect it from water and moisture, extreme temperatures, impact
and dropping, contamination and dust, direct sunlight, heat and
cold.

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

Do not use the instrument if you think it is damaged or notice any-
thing unusual.

If the instrument is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety instructions in the individual sections of
this booklet. Ensure that children do not use the instrument unsu-
pervised: some parts are small enough to be swallowed.

Must use the recognized accessories, detachable parts and mate-
rials, if the use of other parts or materials can degrade minimum
safety.

A warning to remove primary batteries if the instruments is not
likely to be used for sometime

“14-



Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth. Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with domestics
waste.

REFERENCE TO STANDARDS

Device standard: Device corresponds to the requirements of the Euro-
pean standard for

IEC60601-1-6:2010+A1:2013/ EN60601-1-6:2010+ A1:2015
IEC60601-1:2005+ A1:2012/EN60601-1:2006+ A11:2011+ A1:2013+
A12:2014

IEC60601-1-2:2014/ EN60601-1-2:2015

IEC/EN60601-1-11:2015

IEC80601-2-30:2009+ A1:2013/EN80601-2-30:2010+ A1:2015

The stipulations of the EU-Guidelines 93/42/EEC for Medical Products
Class lla have been fulfilled.

REMARKS

Some electrical and electrical equipments forbid abandon and disposal
at will

@ Reading Instruction Book before use

R Type BF equipment

C€0197 |TUV NO.

“ Manufacturer’s name and address
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Some electrical and electrical equipments forbid to abandon and
disposal at will

MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany

Symbol for “SERIAL NUMBER”

Attention consult accompanying documents

Keep Dry

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Oscillometric, corresponding to
Measurement Procedure: Korotk off method: Phase I: systolic,
Phase V: diastolic

Y=g i

Display: Digital display

Pressure: 30 to 280 mmHg
Measuring range: (in 1T mmHg increment)
Pulse: 40 to 199 beat/minute

. . 450
Static accuracy: Pressure: £3mmHg / Pulse: +5% of

reading
Measuring resolution: TmmHg
Inflation: Automatic inflation by internal pump

. 2 x 120 memories for 2 users (SYS,
Memory function:

DIA, Pulse)
Decompression: Constant exhaust valve system
Power source: 4- size “AA” alkaline Batteries
Operation temperature: 5~40'C/41~104°F
Operation humidity: 15%~85%RH maximum
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Storage temperature:

-10~+55°C/14~+131°F

Storage humidity:

10%~95%RH maximum

Dimensions:

128x 92x 61Tmm

Weight:

470 g+5g
(including batteries and cuff)

Cuff pressure display range:

0~290mmHg/0~38.7kPa

Electrical shock protection:

Internal power unit

Safety classifications:

Type BF equipment

Mode of operation:

Continuous operation

Protection against ingress of water:

P22

Accessories:

M-L Size Cuff, 4 “AA” batteries,
instruction manual

Notice: - Adapter must comply EN60601-1, EN60601-1-2

MANUFACTURER’S DECLARATION

TMA-INTEL 7 is intended for use in the electromagnetic environment be-
low. The customer or the user of TMA-INTEL 7 should assure that it is
used in such an environment. Electromagnetic Emissions: (IEC60601-1-2)

Emission Test Compliance

Electromagnetic Envi-
ronment

RF emission CISPR 11 Group 1

TMA-INTEL 7 uses RF
energy only for internal
functions. Therefore,
this RF emission is
extremely weak and
there is little chance of
it creating any kind of
interference whatsoever
with nearby electronic
equipment.
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RF emissions CISPR 11

Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/
flicker IEC 61000-3-3

Not applicable

TMA-INTEL 7 is suitable
for use in all establi-
shments, including
domestic establishments
and those directly
connected to the public
low voltage power
supply network that
supplies buildings used
for domestic purposes.

Electromagnetic Immunity: (IEC60601-1-2)

Immunity test

IEC60601-1-2
test level

Compliance level

Electromagnetic
environment
-guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be
wood, concrete
or ceramic tile. If
floors are cove-
red with synthe-
tic material, the
relative humidity
should be at least
30 %.

Electric fast
transient/ burst
IEC 61000-4-4

+2 kV for power
supply lines
+1 kV for input/
output lines

Not applicable

Mains power
quality should be
that of a typical
commercial or
hospital environ-
ment.

Surge IEC 61000-
4-5

+1 kV differential
mode

+2 kV common
mode

Not applicable

Mains power
quality should be
that of a typical
commercial or
hospital environ-
ment.
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Voltage dips,
short interrup-
tions and voltage
variations on

<5 % UT 95%
dip in UT.

for 0.5 cycle
40 % UT 60%
dip in UTfor 5
cycles

70 % UT (30%

Not applicable

Mains power
quality should be
that of a typical
commercial or
hospital environ-
ment. If the user
of the upper arm
style requires
continued
operation during

Power'supply dip in UT) for 25 power mains
input lines cveles interruptions, it
IEC 61000-4-11 2; o UT 95% is recommended
- that TMA-
dip in UTfor 5 INTEL 7 be
sec powered from an
uninterruptible
power supply or
a battery.
Power frequency
(50/ 60 Hz) . .
magnetic field 3 A/m Not applicable Not applicable
IEC 61000-4-8

Note: UT is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.
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Immunity test

IEC60601-1-2
test level

IEC60601-1-2
test level

Electromagnetic
environment -
guidance

Conducte d RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF IEC
61000-4-3

3 Vrms 150 kHz
to 80 MHz 80%
AM (2Hz)

3 Vrms 80 MHz
to 2.5 GHz 80%
AM (2Hz)

3 Vrms

3V/m

Portable and
mobile RF
communications
equipment sho-
uld be used no
closer to any part
of TMA-INTEL 7,
including cables,
than the recom-
mended sepa-
ration distance
calculated from
the equation
applicable to the
frequency of the
transmitter.
Recommend se-
paration distance
3V

d =1.2xp1/280
Mhz to 800 MHz
d=2.3xp1/2
MHz to 2.5 GHz
Where P is the
maximum output
power rating of
the transmitter

in watts (W)
according to the
transmitter ma-
nufacturer and d
is the recommen-
ded separation
distance in
meters (m).
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Field strengths
from fixed RF
transmitters as
determined by an
electromagnetic
site surveya,
should be less
than the com-
pliance level in
each frequency
rangeb. Interfe-
rence may occur
in the vicinity

of equipment
marked with

the following
symbol:

(Y

NoteT: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note2: These guidelines may not apply in all situations.

Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects, and people.

Recommended Separation Distances:

Recommended separation distance between portable and mobile RF commu-
nications equipment and TMA-INTEL 7.

TMA-INTEL 7 is intended for use in an electromagnetic environment in
which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
TMA-INTEL 7 can help prevent electromagnetic interference by maintaining
a minimum distance between portable and mobile RF communications equ-
ipment (transmitters) and TMA-INTEL 7 as recommended below, according to
the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter m
Rated maximum
output power of 150 kHz 80 MHz to 800 MHz to
transmitter (W) to 80 MHz 800 MHz 2.5 GHz
d=1.2xp1/2 d=1.2xp1/2 d=2.3xpl/2
0.01 0.12 0.12 0.23
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0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the
recommended separation distance d in meters (m) can be determined using
the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the
maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer.

Notel: At 80MHz and 800MHz, the separation distance for the higher frequ-
ency range applies

Note2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people.

== Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance
with the locally applicable regulations, not with domestics waste.

Distributor
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DIGITALES BLUTDRUCK- UND HERZFREQUENZMESSGERAT

MODEL: TMA-INTEL 7



AUFBAU DES GERATS

1. Aufbau des Geriits
LCD display

Manschettenanschluss

Speicher-Taste

Start/Stop-Taste
USB-Anschluss

2. Symbole des LCD-Displays
Zeit und Datum

Benutzer

. Systolischer
Blutdruckanzeige I“ME. D.m [ Blutdruck
a8 -

Anzahl Speicher "
\_/
' ‘ Diastolischer
- [ Blutdruck

Druckeinheit
Durchschnitt der drei
letzten Messungen

Rhythmusstorungsanzeige

I )
Speichersymbol lm
. L
L
1

Herzfrequenz

183
()

T
Batteriestatus



DAS SET ENTHALT

Blutdruckmessgerat Manschette 4xAA Alkali-
TMA-INTEL 7 22-42 cm Batterien

==

1
ﬂ

Messtagebuch Garantie

e =C

GRUNDEINSTELLUNGEN

1. Auswahl der Stromquelle
Das Gerit kann mit Batterien oder mit einem Netzteil betrieben
werden. Bei Messungen mit angeschlossenem Netzteil wird die
Batterieversorgung automatisch abgeschaltet.
- Batterieversorgung: 6V DC 4*Batterie AA 1,5V DC
- Netzteilversorgung: Micro USB, Eingangsspannung: AC

100V-240V, 50/60Hz, Ausgangsspannung: 5V 1000mA

ACHTUNG!
Um die korrekte Funktion und den hochsten Schutz des Gerites
zu gewdhrleisten, empfehlen wir den Einsatz von Alkali-Batterien
oder des Originalnetzteils das von TECH-MED empfohlen wird.



Einsetzen und Austausch von Batterien

a)

b)

c)

Drehen Sie das Blutdruckmessgerat um, schieben Sie die Bat-
terieabdeckung in Pfeilrichtung und nehmen Sie die Abdec-
kung ab.

Legen Sie 4 5V,5V-Batterien in das Batteriefach ein. Achten
Sie darauf, dass die Batterien richtig eingesetzt sind (entspre-
chend ihrer Polaritt).

SchliefSen Sie das Batteriefach mit der Abdeckung.

Wenn der Ladestand der Batterie unter 20 % sinkt, erscheint das
Warnsymbol auf dem Display und wenn die Batterien leer sind,
erscheint das Symbol, das anzeigt, dass die Batterie ausgetauscht
werden muss.

Tauschen Sie die Batterien in den folgenden Fillen aus:

Auf dem Display erscheint das Symbol einer schwachen Bat-
terie

Das Gerat wird durch Driicken der START/STOP-Taste nicht
gestartet.

Das Display wird dunkel

Achtung! — Wenn das Symbol 1 erscheint, das auf eine
entladene Batterie hinweist, wird das Gerit bis zum Batterie-
wechsel gesperrt.

ACHTUNG!

Wenn das Blutdruckmessgerat lingere Zeit nicht benutzt
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem Gerit heraus.
Verbrauchte Batterien sind umweltschadlich und sollten
nicht im Hausmdll entsorgt werden.

Batterie nicht ins Feuer werfen — es besteht die Gefahr einer
Explosion.

Es wird empfohlen, verschiedene Arten von Batterien nicht
zusammen zu verwenden.

Entfernen Sie alte Batterien aus dem Gerit und verfahren Sie
nach den ortlichen Recyclingvorschriften.
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Datum, Uhrzeit und Maleinheit einstellen

Bevor Sie das Blutdruckmessgerdt verwenden, stellen Sie die
Uhrzeit ein, damit jedes Ergebnis mit Datum und Uhrzeit im Spe-
icher abgelegt wird.

Wechsel in den Einstellungsmodus:

a)

b)

Nach dem Einlegen neuer Batterien geht das Gerat automa-
tisch in den Einstellungsmodus tber.

Wenn das Geridt ausgeschaltet ist, driicken Sie die Taste
5 Sekunden lang und halten sie sie gedrtickt. Das Gerat we-
chselt in den Einstellungsmodus.

Um Datum und Uhrzeit einzugeben, sind folgende Schritte durch-
zuftihren:

1.

Gehen Sie in den Einstellungsmodus.
Die Einstellungen werden in folgender Reihenfolge gedndert,
nach Bestatigung der Position werden Sie automatisch zur
nédchsten weitergeleitet.
Jahr —> Monat —> Tag —> Uhrzeit —> Minuten —> Einheit
(mmHg/KPa)
Der erste Parameter ist das Jahr - Driicken Sie die ,M)” Taste
so oft, bis das korrekte Jahr erscheint. Zur Bestatigung driic-
ken Sie die ,@"-Taste. Wenn Sie versehentlich den richtigen
Wert, z.B. 2021, ,uberspringen”, missen Sie mit der , M) "-Ta-
ste durch weitere Werte blattern, damit das Gerit wieder bei
2018 mit dem Zahlen anféngt.
Einstellen des Monats: auf dem Display blinkt der Monat:
Mit der Taste ,, " wihlen Sie den korrekten Monat. Zur Be-
statigung driicken Sie die -Taste. - 'U'
Einstellen des Tages: auf dem Dlsplay blinkt der Tag: Mit der
Taste ,M " wahlen Sie den korrekten Tag. Zur Bestitigung
driicken Sie die ,®” -Taste. '45;' .
Einstellen der Uhrzeit: auf dem Display blinkt die Stunde:
Mit der Taste ,[M” wahlen Sie die korrekte Stunde. Zur Be-
stitigung driicken Sie die ,(®" -Taste. - 1200
Einstellen der Minuten: auf dem Dlsplay folmken die Minuten:

. Mit der Taste , " wéhlen Sie den korrekten Wert. Zur Be-
statigung driicken Sie die ,(®" -Taste. ”;guu
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6. Einstellung der Einheit: auf dem Display blinkt die Einheit
,KPa” oder ,mmHg”:

Mit der Taste , M) ” wahlen Sie die gewiinschte Einheit. Zur Bestati-

gung driicken Sie die ,®"-Taste.

Weitere Informationen:

e Bei jeder Betdtigung der ,M"” Taste wird der Wert um +1
verandert. Wenn Sie jedoch die Taste , M) " gedrtickt halten,
konnen Sie schneller umschalten, um den gewiinschten Wert
zu finden.

e Wird im Einstellungsmodus innerhalb einer Minute keine Ta-
ste betatigt, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

*  Wenn keine Anderungen vorgenommen werden, beginnt die
Uhr die Zeit von 2018-01-01 12:00 zu zahlen und die einge-
stellte Einheit ist mmHg.

Benutzerauswahl

Dieses fortgeschrittene Druckmessgerat ermoglicht es, Blutdruc-
kwerte fur 2 Benutzer unabhangig zu speichern.

Wenn das Gerit ausgeschaltet ist, halten Sie die Speichertaste fiir
2 Sekunden gedriickt. Auf dem Display erscheint das blinkende
Benutzersymbol. Driicken Sie die -Taste, um den gewiinschten
Benutzer auszuwahlen, und bestatigen Sie die Auswahl mit .

BLUTDRUCKMESSUNG

1.

Vor Beginn der Messung

- Essen, Rauchen und jegliche Form von korperlicher Aktivitat
unmittelbar vor Beginn der Messung vermeiden. Alle diese
Faktoren beeinflussen das Messergebnis. Versuchen Sie ca.
10 Minuten vor der Messung Zeit fuir Entspannung zu finden,
im Sessel in einer ruhigen Umgebung sitzend.

- Der Blutdruck sollte immer am gleichen Arm gemessen wer-
den (normalerweise am linken Arm).

- Fuhren Sie regelmifige Messungen zur gleichen Tageszeit
durch, da sich der Blutdruck wéhrend des Tages andert.
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Ursachen fur Fehlmessungen
Achtung: Vergleichbare Blutdruckmessungen erfordern die gle-
ichen Bedingungen! Das sollten in der Regel ruhige Bedingungen

sein.

Alle Anstrengungen, die Sie zur Stiitzung des Arms unterneh-
men, konnen lhren Blutdruck erhéhen. Stellen Sie sicher, dass
Sie sich in einer komfortablen, bequemen Position befinden
und spannen Sie wihrend der Messung keine Armmuskeln.
Benutzen Sie ein Kissen, um sich bei Bedarf abzustiitzen.
Die Messergebnisse konnen durch extreme Temperatur,
Feuchtigkeit und die Hohe Gber dem Meeresspiegel beein-
flusst werden.

Vermeiden Sie das Pressen bzw. Einklemmen der Kabel.
Eine lose Manschette fiihrt zu falschen Messwerten.

Wenn die Messungen direkt nacheinander wiederholt wer-
den, sammelt sich Blut im Arm, was zu falschen Ergebnissen
fihren kann. Eine korrekte Blutdruckmessung sollte daher zu-
erst nach einer Pause von 5 Minuten oder nach Hochheben
des Oberarms wiederholt werden, um einen Blutfluss (nach
mindestens 3 Minuten) zu erméglichen.

Anlegen der Manschette

Stecken Sie den Manschettenanschluss in die Buchse im Gehiduse
des Gerates und vergewissern Sie sich, dass die Manschette richtig
angepasst ist, um Luftaustritt zu vermeiden.

a)

Der Abstand zwischen der

Kante der Manschette und dem

Inneren des Ellenbogens sollte 8
ca. 2 bis 3 cm betragen. Manschenenstecker§
SchlieRen Sie die Manschet- Manschette

te mit dem Klettverschluss so,

dass sie bequem liegt und nicht

zu stark drickt - zwischen der .
Manschette und dem Arm sol- QWM
Ite kein Platz bleiben.




c) Kreuzen Sie nicht die Beine, stellen Sie die FiiRe flach auf den
Boden, Riicken und Arm abgestitzt.

d) Legen Sie den Arm auf den Tisch mit der Handinnenseite
nach oben. Gegebenenfalls stiitzen Sie den Arm so ab, dass
sich die Manschette auf Hohe des Herzens befindet. Sorgen
Sie daftir, dass die Manschette frei liegt. Bleiben Sie 2 Minu-
ten lang vor Beginn der Messung ruhig.

Messverfahren

Nachdem die Manschette ordnungsgemaf angelegt ist, kann mit
der Messung begonnen werden:

a)

Dricken Sie die Taste ,@”, die Pumpe beginnt die Man-
schette zu pumpen. Eine Druckerh6hung in der Manschette
wird auf dem Display angezeigt. Wenn das Gerdt den Puls
erkennt, blinkt das Herzsymbol auf dem Display.

Dank der MWI-Technologie erfolgt die Blutdruckmessung
und die Pulsmessung wahrend des Pumpens der Manschette.
Nach dem Ende der Messung wird das Ergebnis auf dem Di-
splay angezeigt und die Luft wird automatisch aus der Man-
schette abgelassen. Jedes Messergebnis wird zusammen mit
dem Datum und der Uhrzeit gespeichert. Die Messergebnisse
werden angezeigt, bis das Gerat ausgeschaltet ist.




Driicken Sie die Taste ,@”, um das Gerit abzuschalten. Wird 3
Minuten lang keine Taste betitigt, schaltet sich das Gerat automa-
tisch ab.

Abbruch der Messung

Wenn Sie die Blutdruckmessung aus irgendeinem Grund unter-
brechen miissen (z.B. wenn Sie sich schlecht fiihlen), kénnen Sie
jederzeit die Taste ,(®" driicken. Dann senkt das Gerét sofort au-
tomatisch den Druck in der Manschette.

Speicher — Speichern und Aufrufen von Messungen

Das Blutdruckmessgerat speichert automatisch die letzten
120 Messwerte. Wenn das Gerét ausgeschaltet ist, driicken Sie die
Taste ,M". Durch erstmaliges Driicken der Speichertaste , [ "
wird der Mittelwert der letzten 3 Messungen angezeigt. Der néch-
ste Druck zeigt die letzte Messung und weitere 119 Messungen
(MR119,MR118...,MR1) nacheinander an.

(MR120: Werte der letzten Messung)

(MR1-MR119: Messwerte vor der Messung MR120)

Ist der Speicher voll, werden die alten Werte automatisch mit neu-
en Uberschrieben.

Loschen von Messergebnissen aus dem Speicher

Bevor Sie alle im Speicher gespeicherten Messergebnisse l6schen,
vergewissern Sie sich, dass Sie sie zu einem spateren Zeitpunkt
nicht brauchen werden. Die Aufbewahrung von Daten ist sinnvoll
und es erlaubt Ihnen, zusitzliche Informationen beim Arztbesuch
zu Ubermitteln. Um alle gespeicherten Messergebnisse zu l6schen,
driicken Sie die Speichertaste , @ ” mindestens 10 Sekunden lang.
Auf dem Display erscheint das Symbol ,CL”. Dan lassen Sie die
Taste los. Um die Daten dauerhaft aus dem Speicher zu entfernen,
driicken Sie erneut die v-Taste beim Blinken von ,CL” auf dem
Display.



Um den Einstellungsmodus zu verlassen ohne alle Ergebnisse aus
dem Speicher zu l6schen, driicken Sie die Taste .

FEHLERBEHEBUNG

Wenn ein Fehler wahrend der Messung auftritt, wird die Messung unter-
brochen und ein entsprechender Fehlercode angezeigt.

Fehler Nr. Magliche Ursache(n)

ERR 1 Kein Puls erkannt.
Ein unnattirlicher Puls beeinflusst das Messergebnis. Grund:

ERR 1 Der Arm wurde wéhrend der Messung verschoben/ versetzt
(Artefakt).

ERR 3 Das Pumpen der Manschette dauert zu lange. Die Manschette
ist nicht richtig angelegt.
Die gemessenen Messwerte zeigten unzuléssige Unterschiede
zwischen systolischem und diastolischem Druck. Fiihren Sie

ERR 5 eine zweite Messung durch und befolgen Sie dabei sorgfaltig
die Bedienungsanleitung. Fragen Sie lhren Arzt, wenn sich
unnattirliche Ergebnisse wiederholen.

ERR 8 Der Fiilldruck der Manschette ist grofer als 290mmHg

Weitere Informationen

Selbst bei gesunden Menschen unterliegt der Blutdruck Schwankungen.
Wichtig ist daher, dass die Messungen immer gleiche Bedingungen er-
fordern (Ruhe!), um vergleichbar zu sein! Wenn die Schwankungen
trotz der Kontrolle aller diese Faktoren groler als 15mmHg sind, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt. Das Gerat wurde klinisch getestet. Die Her-
stellung der Produkte erfolgt gemaR der Europaischen Norm fiir Druck-/
Druckmessgerite. Bei technischen Problemen mit dem Blutdruckmess-
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gerdt wenden Sie sich an den Héndler oder Service. Das Gerat darf
nicht selbst repariert werden!
Bei unbefugtem Offnen des Gerites erléschen alle Garantieanspriiche!

Andere mogliche Storungen und deren Beseitigung
Treten bei der Nutzung Probleme auf, sind folgende Punkte zu priifen
und ggf. geeignete Mallnahmen einzuleiten:

Fehlerhafte Funktion

Abhilfe

Beim Einschalten des
Gerits erscheinen
keine Ziffern auf dem

—_

. Uberpriifen Sie die Batterien auf lhre Polaritit
und legen Sie die Batterien ggf. korrekt ein.

messen oder die gemes-
senen Werte sind zu
niedrig (zu hoch).

. ) 2. Wenn sich das Display immer noch untblich

Display, obwohl die N oo . )
. X verhilt, legen Sie die Batterien erneut ein oder

Batterien eingesetzt o~

. ersetzen Sie sie.
sind.
E:nug%utsrﬁcga:ii?at 1. Priifen Sie die Positionierung der Manschette

2. Messen Sie lhren Blutdruck noch einmal in Ruhe

und beachten Sie dabei die im Kapitel Blut-
druckmessung beschriebenen Grundsétze.

Jede Messung weist
grofle Wertunterschiede
auf, obwohl das Gerit
korrekt funktioniert.

Lesen Sie die folgenden Informationen und Punkte
unter ,Wichtige Informationen zur Blutdruckmes-
sung (Seite 2)”. Wiederholen Sie die Messung.
Beachten Sie: Der Blutdruck dndert sich standig, so
dass weitere Messungen eine gewisse Variabilitat
zeigen.

Die Blutdruckmessung
unterscheidet sich von
den von lhrem Arzt
gemessenen Werten.

Speichern Sie die taglichen Werte und wenden Sie
sich an lhren Arzt. Beachten Sie: Beim Arztbesuch
empfinden Patienten haufig Angst, was zu einer
hoheren Blutdruckmessung beim Arzt als zu Hause
unter Ruhebedingungen fiihren kann.
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TECHNISCHE SPEZIFIKATION

Messmethode

Oszillometrische Methode — Messung
wihrend des Pumpvorgangs

Display

LCD-Display

Messbereich

Druck: 30 ~280 mmHg
Herzfrequenz: 40~199 Schlage/
Minute

Genauigkeit der Messung

Druck: £3mmHg
Herzfrequenz: 5 %

Auflésung

TmmHg

Aufpumpen

Automatisches Pumpen durch den
Kompressor

Speicherfunktion

Speicher fiir 2 x 120 Datensitze fiir
2 Nutzer (SYS, DIA, Herzfrequenz,
Datum, Uhrzeit)

Dekompression

Festes Entluftungsventilsystem

Energieversorgungsquelle

4 x Alkali-Batterien AA 1,5V oder
DC-Netzteil 5V, Eingang: AC 100V-
-240V, 50/60Hz, Ausgang: DC 5V
1000mA

Betriebsbedingungen

5~40 "C/41~104°F
15 %~85 % relative Luftfeuchtigkeit,
nicht kondensierend

Aufbewahrungsbedingungen

-10~+55 ‘C/-14~+131 °F
10 %~95 % relative Luftfeuchtigkeit,
nicht kondensierend

MaRe

128 x92 x 61 mm

Gewicht

470 g+5g (inkl. Manschette und
Batterien)

Druckmessbereich in der Manschette

0~290mmHg/0~38,7KPa

Schutz gegen elektrischen Schlag

Internes Isolationsmodul

Schutzklasse

Anwendungsteil Typ BF

_12-




Betriebsart

Vollautomatisch

Schutzart / Dichtheitsklasse

1P22

Zusétzliche Ausriistung im Satz
enthalten

Manschette 22-42cm, 4 Batterien
,AA”, Netzteil, Etui, Bedienungsanle-
itung, Garantie, Messtagebuch

ACHTUNG! Wir empfehlen nur das Originalnetzteil zu verwenden .
Diese Spezifikation kann ohne Mitteilung gedndert werden.

== Entsorgung

Batterien und elektronische Gerdte miissen gemél den ortlich gel-
tenden Vorschriften entsorgt werden, nicht mit dem Hausmdill.

Verteiler

I 1949 gegr'undei
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