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Fitbit Sense to zaawansowany zegarek sportowy, ktéry dzieki narzedziom takim jak monitorowanie
tetna, zarzadzanie stresem czy sledzenie trendéw temperatury skéry pomoze Ci prawdziwie wstuchad sie
w swadj organizm.

Poswiec¢ chwile na zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa nafitbit.com/safety.
Urzadzenie Sense nie dostarcza danych do celéw medycznych ani naukowych.

Zawartosc¢ opakowania

Twoje opakowanie Sense zawiera:

Zegarek z matg opaska Kabel zasilajacy Dodatkowa duza opaska
(kolor i materiat sie rdznia)

Wymienne opaski Sense sg dostepne w réznych kolorach i materiatach i sg sprzedawane osobno.

Nataduj swoj zegarek

W petni natadowana bateria urzadzenia Sense wytrzymuje 6+ dni. Zywotno$¢ baterii i cykle tadowania
réznig sie w zaleznosci od czestotliwosci korzystania oraz innych czynnikéw.

Aby natadowac Sense:

1. Podtacz kabel tadujacy do portu USB w komputerze lub do tadowarki sieciowej USB z certyfikatem
UL, albo do innego energooszczednego urzadzenia do fadowania.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

2. Przybliz koniec kabla do tadowania do tytu zegarka, az wskoczy magnetycznie. Upewnij sie, ze
styki kabla przylegajg do portu na tyle zegarka.

taduj urzadzenie Sense przez 12 minut, aby bateria wytrzymata 24 h. Podczas tadowania dotknij ekran
dwa razy albo wybudz ekran przyciskiem. Na kilka sekund wyswietli sie poziom baterii, a nastepnie
zniknie, aby podczas tadowania mozna byto korzystac z zegarka. Petne natadowanie trwa ok. 1-2 h.



file:///C:/Users/jesskuras/Documents/My%20Projects/Fitbit%20External/Content/Resources/Images/Line%20art/Alta,%20Alta%20HR,%20Ace/ChargerOnAtom.png
file:///C:/Users/jesskuras/Documents/My%20Projects/Fitbit%20External/Content/Resources/Images/Device%20screens/Charge%202,%20Charge%203,%20Charge%204/Antares%20-%20Battery%20-%20Up%20to%207%20Day%20Battery%20-%2005_18_2018%20(1).png

KonfiguracjaSense

Skonfiguruj Sense z aplikacja Fitbit dla telefonéw iPhone lub telefonéw z systemem Android. Aplikacja
Fitbit jest kompatybilna z wiekszoscig popularnych telefonéw. Wejdz na fithit.com/devices, aby
sprawdzi¢, czy Twdj telefon jest obstugiwany.

Aby rozpoczac:

1. Pobierz aplikacje Fitbit:

e Apple App Store dla iPhone

e Google Play Store dla telefondw z systemem Android
2. Zainstaluj aplikacje i uruchom jg

e Jezeli masz juz konto Fitbit, zaloguj sie do niego > dotknij zaktadki Dzisiaj -=E=. > Twoje
zdjecie profilowe > Skonfiguruj urzadzenie.

e Jesli nie masz konta Fitbit, dotknij Dotgcz do Fitbit aby otrzymac wskazéwki i odpowiedziec
na pytania celem utworzenia konta Fitbit.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby potgczy¢ Sense ze swoim kontem.

Po zakonczeniu konfiguracji przeczytaj poradnik, aby dowiedzieé sie wiecej o swoim nowym zegarku i
lepiej poznac aplikacje Fitbit.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.
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https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Potgcz z Wi-Fi

Podczas konfiguracji pojawi sie prosba o potgczenie Sense z siecig Wi-Fi. Przez sie¢ Wi-Fi urzgdzenie
Sense moze szybciej przesyta¢ muzyke z Pandora czy Deezer, pobierac aplikacje z Galerii Fitbit oraz
przeprowadzac¢ doktadniejsze aktualizacje systemowe.

Urzadzenie Sense moze sie tgczyc¢ z sieciami otwartymi, WEP oraz osobistymi WPA i WPA2. Zegarek nie
potaczy sie z sieciami 5GHz, WPA ani publicznymi, ktére do logowania wymagajg czegos$ wiecej niz
hasto—na przyktad logindw, subskrypcji czy profiléw. Jesli przy taczeniu z siecig Wi-Fi na komputerze
widzisz pola na nazwe uzytkownika lub domene, sieé nie jest obstugiwana.

Najlepiej potaczyc sie z siecig domowa Wi-Fi. Zanim to zrobisz, upewnij sie, ze pamietasz hasto.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Wyswietlanie danych w aplikacji Fitbit

Uruchom aplikacje Fitbit w telefonie, aby wyswietli¢ swojg aktywnos¢, metryki zdrowotne i dane
dotyczace snu, zapisac jedzenie i wode, wzig¢ udziat w wyzwaniach i nie tylko.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Odblokowanie Fitbit Premium

Fitbit Premium to spersonalizowane narzedzie aplikacji Fitbit, ktére pomaga utrzymac wysoki poziom
aktywnosci, lepiej spac i skuteczniej radzic¢ sobie ze stresem. Subskrypcja Premium obejmuje programy
dopasowane do Twojego stanu zdrowia i celéw sportowych, spersonalizowane wskazowki, setki
treningdw od znanych marek fitnessowych, wspomagane medytacje i wiele innych funkcji.

Spetniajgcy warunki klienci w wybranych krajach otrzymuja Sense z bezptatng 6-miesieczng wersjg
probng Fitbit Premium.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Noszenie Sense

Zatdz Sense na nadgarstek. Jesli chcesz zmienié rozmiar opaski albo wymienic jg na inng, dokupiong
osobno, sprawdz wskazéwki w sekcji Zmiana opaski na stronie 16.

Zaktadanie do codziennego uzytku i do ¢wiczen

Na czas, gdy nie éwiczysz, zaktadaj Sense na szeroko$¢ palca powyzej kosci nadgarstka.

Wazne jest, by regularnie dawa¢ nadgarstkowi odpoczgc¢ i po dtuzszym noszeniu $ciggac go na okoto pot
godziny. Zalecamy Scigganie zegarka przed kapielg. Chociaz mozna sie w nim kgpac, zdjecie zegarka
zmniejsza ryzyko narazenia na dziatanie mydta, szampondw i odzywek, ktére mogg spowodowac
dtugotrwate uszkodzenie zegarka i podraznienie skory.

Dla optymalnego monitoringu tetna podczas ¢wiczen:

e Podczas treningu staraj sie zaktadac opaske wyzej na nadgarstku, aby lepiej przylegata. Jesli jest Ci

13



niewygodnie, poluznij opaske, a jesli to nie pomoze, zdejmij jg na chwile.

e Zatdzi zegarek na nadgarstek i upewnij sie, ze tyt urzadzenia styka sie ze skora.

Zapinanie opaski

1. Zatdz Sense na nadgarstek.
2. Przewin dolng opaske przez pierwszg petle w gérnej opasce.
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3. Zacisnij opaske, tak, aby byto Ci wygodnie i zapnij.

4. Przewin luzny koniec opaski przez drugi otwor, az bedzie lezat ptasko na nadgarstku. Upewnij sie,
ze opaska nie jest zapieta zbyt ciasno. Zatéz opaske na tyle luzno, aby mogta przesuwac sie w
przdd i w tyt na nadgarstku.

GO

Reka

Wiekszg doktadnos¢ pomiaru uzyskasz, podajac, czy nosisz Sense na rece dominujacej. Reka dominujaca
to ta, ktdrg piszesz i jesz. Domyslnie w ustawieniach sekcji Nadgarstek wybrana jest opcja reki
niedominujacej. Jesli nosisz Sense na rece dominujgcej, zmien ustawienia sekcji Nadgarstek w aplikacji

Fitbit.

*
aw
-

W zaktadce Dzisiaj “:* w aplikacji Fitbit, dotknij zdjecia profilowego > Kafelek Sense 2 Nadgarstek
> Dominujaca.

Wskazdéwki dotyczgce noszenia i pielegnacji

e Regularnie myj opaske i nadgarstek srodkiem czyszczgcym niezawierajgcym mydta.
e Jesli sie zmoczy, zdejmij je po ¢wiczeniu i doktadnie wysusz.
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e (Od czasu do czasu zdejmuj swdj zegarek.
e Jesli zauwazysz, ze skéra jest podrazniona, zdejmij zegarek i skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta. Wiecej informacji na stronie fithit.com/productcare.

Zmiana opaski

Urzadzenie Sense wyposazone jest w matg przypietg opaske i dodatkowg duzg, dolng opaske. Zaréwno

dolng, jak i gérng, mozna wymieni¢ na inne, dokupione osobno nafithit.com. Aby wybrac witasciwy
rozmiar, sprawdz sekcje Rozmiar opaskina stronie72.

Do urzadzenia Sense pasujg opaski Fitbit Versa 3.

Odpinanie opaski

1. Odwrdc urzadzenie Sense i znajdz zapiecie.

N =
|

2. Aby zwolnic¢ zatrzask, popchnij ptaski przycisk w strone opaski.
3. Delikatnie odtgcz opaske od zegarka.

4. Powtdrz po drugiej stronie.
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https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/store

Zaktadanie opaski

Aby przypigc¢ opaske, wsun jg na konicu zegarka, az poczujesz, ze wskoczyta na miejsce. Opaska z
dziurkami idzie na gore urzadzenia.
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Podstawy

Naucz sie zarzadzac¢ ustawieniami, ustawiac¢ swdj wtasny kod PIN, poruszac sie po ekranie i sprawdzaé
poziom natadowania baterii.

Obstuga Sense
Sense posiada wyswietlacz dotykowy AMOLED i 1 przycisk.

Urzadzenie Sense obstuguje sie, dotykajac ekranu i przesuwajgc palcem na boki oraz w goére i dét lub
naciskajgc przycisk. Aby oszczedzaé baterie, ekran zegarka wytacza sie, gdy nie jest uzywany, chyba ze
zostanie wtgczona funkcja Zawsze na ekranie. Wiecej informacji w sekcji Witgczanie funkcji Zawsze na
ekranie na stronie27.

Podstawowa obstuga
Ekranem poczatkowym jest zegar.

e Przesun w doét, aby wyswietli¢ powiadomienia.

e Przesun palcem w gore, aby wyswietli¢ dzienne statystyki, pogode i skréty, uruchomic aplikacje
Relaks oraz aplikacje EDA Scan.

e Przesun w lewo, aby zobaczy¢ na zegarku aplikacje.

e Przesun palcem w prawo, aby otworzy¢ szybkie ustawienia lub wrdcié¢ do poprzedniego ekranu
aplikacji.

e Nacisnij przycisk, aby wréci¢ do tarczy zegara.

p—

L.
e Nacisnij i przytrzymaj palcem na tarczy zegara, aby uruchomic aplikacje Zegary ! ,
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w ktdérej mozesz zmienia¢ zapisane tarcze zegara.

SWIPE DOWN TO
SEE NOTIFICATIONS

@ Let's get Thaifor
lunch!

72 Let's meetin the
lobby at 11:45t0

ocT 9

& 8700 s
¢ 8

978 /»"

SWIPE RIGHT TO SEE
QUICK SETTINGS

)

&) 11,476

1.476 o

SWIPEUP TO
SEE WIDGETS

A

Naciénij i przytrzymaj przycisk

|
\

22:00 4

Nacisnij przycisk, jesli potrzebujesz szybkiego dostepu do Fitbit Pay, chcesz uruchomic asystenta
gtosowego, przejsc¢ do szybkich ustawien albo ulubionych aplikacji.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby uruchomic¢ wybrang funkcje. Za pierwszym razem,

gdy korzystasz ze skrétu, wybierasz funkcje, ktorg aktywuje. Aby jg zmieni¢, otwdrz Ustawienia
zegarku i dotknij Skroty. Dotknij Nacis$nij i przytrzymaj, i wybierz aplikacje.

na
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Nacisnij przycisk dwukrotnie

Nacisnij przycisk dwukrotnie, aby otworzy¢ skréty do 4 aplikacji lub funkcji. Poczgtkowo te 4 skroty to

—

sterowanie muzyka ﬁ , szybkie ustawienia e , Twdj asystent gtosowy i Fitbit Pay u Aby je

zmienié, otwoérz Ustawienia
ktéry chcesz zmienic.

Szybkie ustawienia

na zegarku i dotknij Skroty. W sekcji Nacisnij dwa razy dotknij skrotu,

Przesun palcem w prawo po tarczy zegara na zegarku, aby wejs¢ w szybkie ustawienia.

Nie przeszkadza¢

Kiedy wiaczony jest tryb Nie przeszkadzac:

e Powiadomienia, Swietowanie celu i przypomnienia sg wyciszone.

e lkona trybu Nie przeszkadzac . Swieci sie w szybkich
ustawieniach.

Nie mozna wiaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia jednoczesnie.

Tryb uspienia

W przypadku wtgczenia trybu uspienia:

e Powiadomienia, Swietowanie celu i przypomnienia sg wyciszone.
e Ekran jest przyciemniony.

e Tarcza Zawsze na ekranie jest wytgczona.

e Po odwrdceniu nadgarstka ekran pozostaje wygaszony.

e lkona trybu uspienia Swieci sie . w szybkich ustawieniach.

Jesli ustawisz grafik, tryb uspienia wigczy sie automatycznie. Wiecej
informacji w sekcji na stronie

Nie mozna wigczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia jednoczesnie.

Wybudzanie ekranu

Jesli ustawisz automatyczne wybudzanie ekranu.,
ekran witgczy sie za kazdym razem, gdy odwrécisz do siebie nadgarstek.

Jesli ustawisz budzenie ekranu na reczne, musisz nacisngé przycisk albo
dotkna¢ ekranu, aby wtgczy¢ ekran.
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Jasnos¢

Ustawianie jasnosci ekranu

Zawsze na ekranie

Wiacz lub wytgcz funkcje Zawsze na ekranie. Wiecej informacji
w sekcji na stronie

Gtosnos¢ muzyki

Dostosuj gtosnosé muzyki odtwarzanej na stuchawkach lub gtosnikach
sparowanych z zegarkiem. Wiecej informacji w sekgcji
na stronie
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Po wtgczeniu ekranu urzadzenia na gérze tarczy zegara moga sie pojawic ikony:

Na urzadzeniu Fitbit jest wtgczony tryb Nie przeszkadzaé. Wiecej informacji w sekcji
na stronie .

Na urzadzeniu jest wigczony Tryb uspienia. Wiecej informacji w sekcji na
stronie .

Stan baterii w twoim urzadzeniu Fitbit jest krytycznie niski. Wiecej informacji

Urzadzenie Fitbit nie jest potgczone z telefonem. O tym, jak rozwigzaé problem, dowiesz sie z

NEL 0

Ikony znikajg po 3 sekundach. Aby je wyswietli¢, przesun w prawo, aby ikony pojawity sie u géry szybkich
ustawien.

Aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ wskazniki statusu:

1. Naurzadzeniu Fitbit otwdrz Ustawienia ? Wyswietlacz.
2. Dotknij przetacznika obok Wskazniki statusu.
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Dodaj widgety do zegarka, aby widzie¢ swoje dzienne statystyki, zapisywa¢ wypitg wode lub wage,
sprawdzac prognoze pogody czy rozpoczac sesje w aplikacji Relaks lub EDA Scan i nie tylko. Aby
wyswietli¢ swoje widgety, przesun w gére po tarczy zegara.

Mexico City ¥

Pochmurnie

3 Chicago
38°

Warsaw

11,476

1,476 powyzej

1,932

1,086 pozostato

Aby dodac nowy widget:

1. Natarczy zegara przesun w gore do dotu widgetdw i dotknijZarzadzaj.

2. W sekcjiWiecej widgetow dotknijo ikony obok widgetu, ktéry chcesz dodac.
3. Przesun do dotu strony i dotknij Gotowe.

Aby wytgczy¢ widget:
1. Natarczy zegara przesun w gore do dotu widgetéw i dotknijZarzadzaj.
2. Dotknij > ikony obok widgetu, ktéry chcesz dostosowac.
3. Dotknij ikony wtacznika ®’ obok Pokaz Widget , aby wytaczy¢.
4. Przesun do dotu strony i dotknij Gotowe.

Aby dostosowac informacje, ktére widzisz na widgecie:

1. Natarczy zegara przesun w gére do dotu widgetdw i dotknijZarzadzaj.
2. Dotknij > ikony obok widgetu, ktéry chcesz dostosowac.
3. Dostosuj ustawienia, ktére chcesz zmienic.
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4. Przesun do dotu strony i dotknij Gotowe.

Aby zmieni¢ kolejno$é widgetow:

1. Natarczy zegara przesun w gore do dotu widgetdw i dotknijZarzadzaj.
2. Nacis$nij i przytrzymaj widget, ktory chcesz przesunaé i przeciggnij w gére lub w dét listy widgetow.

Podnies palec, gdy znajdziesz docelowg lokalizacje.
3. Przesun do dotu strony i dotknij Gotowe.

Dostosowanie ustawien

Zarzadzaj podstawowymi ustawieniami w sekcji Ustawienia

Jasnos¢

Zmien jasnos¢ ekranu.

Wybudzanie ekranu

Ustaw, czy ekran ma sie wybudza¢ po odwrdceniu nadgarstka.

Czas wtaczenia wygaszacza

Ustaw czas, po jakim ekran ma sie wytgczycéalbo przejs¢
do tarczy zegara Zawsze na ekranie.

Wyswietlanie
na wytgczonym ekranie

Witacz lub wytacz tryb Zawsze na ekranie i zmien . Wiecej informacji
w sekcji na stronie

Wskazniki statusu

Witacz lub wytgcz wskazniki statusu.
Wiecej informacji w sekcji na stronie

Wibracje Dostosuj site wibracji zegarka.
Mikrofon Udziel dostepu do mikrofonu.
Bluetooth Zarzgdzaj potagczonymi urzgdzeniami Bluetooth.

Cel minut w strefie aktywnej

Witacz lub wytgcz cotygodniowe powiadomienia
o celu minut w strefie aktywnej.
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Tryb skupienia

Wytacz powiadomienia na czas korzystania z funkcji Cwiczenie.

Nie przeszkadzaé

Wytacz wszystkie powiadomienia.

Tryb uspienia

Dostosuj ustawienia trybu uspienia “», w tym ustawienie grafiku
automatycznego wtaczania i wytaczania trybu.

Aby ustawic grafik:

1. Otwodrz sekcje Ustawienia i dotknij Tryby ciche ? tryb
uspienia 7 Harmonogram Z Interwat.

2. Nacisnij godzine rozpoczecia lub zakonczenia, aby ustawi¢ kiedy
dany tryb ma by¢ wtgczony, a kiedy wytgczony. Przesuwaj w gére
lub w dét, aby zmienic czas i dotknij godziny, aby jg wybrac.

Tryb uspienia wytacza sie automatycznie o ustalonej godzinie,
nawet jesli zostat wigczony recznie.

Powiadomienia Alexy

Wytacz powiadomienia Amazon Alexa.

Nacisnij i przytrzymaj

Woybierz aplikacje lub funkcje, ktére chcesz uruchomic po nacisnieciu
i przytrzymaniu przycisku.

Nacisnij dwa razy

Wybierz 4 aplikacje lub funkcje, ktdre bedg sie wyswietla¢ jako skroéty
po dwukrotnym nacisnieciu przycisku.

Informacje o Sense

Sprawdz informacje dotyczgce przepisdw regulacyjnych oraz date
aktywacji, od ktérej biegnie termin gwarancji. Datg aktywacji jest dzien
skonfigurowania urzadzenia.

Dotknij Informacje o Sense > Informacje o systemie,
aby sprawdzi¢ date aktywacji.

Wiecej informacji w

Dotknij ustawienia, aby je dostosowac. Przesun w goére, aby zobaczy¢ petna liste ustawien.
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Sprawdz poziom baterii

Przesun w prawo po tarczy zegara. lkona poziomu baterii znajduje sie na gérze ekranu.

Jesli bateria urzagdzenia Sense spadnie do 25% lub mniej, Wi-Fi nie bedzie dziata¢ i nie bedzie mozna
przeprowadzi¢ aktualizacji.

Kiedy poziom baterii jest krytycznie niski (8% albo nizszy), na 3 sekundy pojawia

sie u goéry po wtaczeniu ekranu ikona niskiego poziomu baterii.
Gdy bateria jest staba:

e Ekran jest przyciemniony.

e Sita wibracji jest staba.

e Jeslidledzisz ¢wiczenie za pomocg GPS, Sledzenie GPS jest wytgczone.
e Funkcja Zawsze na ekranie jest wytgczona.

e Nie mozesz korzystaé z asystenta gtosowego.

e Nie mozesz korzystac z szybkich odpowiedzi.

e Nie mozesz sterowa¢ muzyka.

e Nie otrzymasz powiadomien z telefonu.

Nataduj urzadzenie Sense, aby korzystac z tych funkcji albo je dostosowaé.

Ustawienie blokady urzgdzenia

Aby zabezpieczy¢ swdj zegarek, wtgcz blokade urzadzenia w aplikacji Fitbit, podajgc osobisty 4-cyfrowy
kod PIN, ktdry bedzie odblokowywat zegarek. Jesli w Fitbit Pay zostang ustawione ptatnosci zblizeniowe
na zegarku, blokada urzadzenia zostanie wtgczona automatycznie, a Ciebie poprosimy o ustalenie kodu.
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Jesli nie korzystasz z Fitbit Pay, blokada urzadzenia jest opcjonalna.

Witaczanie blokady urzadzenia lub resetowanie kodu PIN w aplikacji Fitbit:

-
L L]
AL Ll )
LR L
L

W zakfadce Dzisiaj w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego # kafelek Sense #

Blokada urzadzenia.

Wiecej informacji w

Wyswietlanie na wytgczonym ekranie

Witacz Zawsze na ekranie, aby wyswietlaé na zegarku godzine, nawet jesli nie uzywasz ekranu. Wiele
tarcz zegara i niektére aplikacje majg tryb Zawsze na ekranie.

Aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ Zawsze na ekranie, przesun w prawo po tarczy zegara, aby wejs$é do szybkich
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ustawien. Dotknij ikony Zawsze na ekranie

Pamietaj, ze wigczenie tej funkcji bedzie miato wptyw na baterie. Przy wiaczeniu trybu Zawsze na
ekranie urzadzenie Sense bedzie wymagato czestszego tadowania.

Tarcze zegara bez trybu Zawsze na ekranie wykorzystujg domysinie tarcze zegara Zawsze na ekranie.

Mozesz wybrac tarcze analogowa lub cyfrowg. Otwoérz Ustawienia 7 Wyswietlacz. W sekgji
Zawsze na ekranie dotknij Analogowa lub Cyfrowa,

Przy krytycznie niskim poziomie baterii tryb Zawsze na ekranie zostaje automatycznie wytaczony.

Wiecej informacji w

Wytgczanie ekranu

Aby wytgczy¢ ekran zegarka, gdy nie jest on uzywany, nalezy na krétko zakry¢ ekran przeciwng reka,
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nacisngc przycisk lub odwrdci¢ nadgarstek od ciata.

Pamietaj, ze jesli wigczony jest tryb Zawsze na ekranie, ekran sie nie wytgczy.
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w mozna znalez¢ szereg aplikacji i tarcz zegara, aby spersonalizowac zegarek i dostosowac
go do rdznych celéw zdrowotnych, sportowych, terminarzowych oraz codziennych.

Deezer

Pogoda Cwiczenie

Zmiana tarczy zegara

W Galerii Fitbit zajdziesz mndstwo tarcz zegara, aby spersonalizowac swdj zegarek.

1. W zaktadce Dzisiaj .:F. w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 2 kafelek Sense.
2. Dotknij Galeria 7 Zegary.

3. Przegladaj dostepne tarcze zegara. Dotknij tarczy, aby zobaczy¢ szczegoty.

4

Dotknij Zainstaluj, aby dodad tarcze zegara do Sense.

Zapisz maksymalnie 5 tarcz zegara, z ktorych chcesz korzystac:

e Po wybraniu nowej tarczy zegara zostaje ona zapisana automatycznie, chyba ze masz juz
zapisanych 5 innych tarcz.

—

e Aby wyswietli¢ zapisane tarcze zegara na zegarku, otwdrz Zegary — i przewin palcem, aby
znalezé te, z ktdrej chcesz korzystaé. Dotknij, aby wybrac.
e Mozesz tez nacisngé palcem i przytrzymacé na obecnej tarczy zegara, aby uruchomié

aplikacje Zegary =" .

e Aby wyswietli¢ zapisane tarcze zegara w aplikacji Fitbit, dotknij zaktadki Dzisiaj .
zdjecie profilowe ? zdjecie urzadzenia 7 Galeria. Zapisane tarcze mozesz sprawdzi¢ w Moje
tarcze zegara.

e Aby usung¢ tarcze zegara, dotknij tarczy ? Usuh tarcze zegara.
e Aby przetaczy¢ na zapisang tarcze zegara, dotknij tarczy ? Wybierz.

R
LL Ll

? swoje
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Uruchamianie aplikacji

Po tarczy zegara przesun w lewo, aby zobaczy¢ aplikacje zainstalowane na zegarku. Aby otworzy¢
aplikacje, dotknij jej.

Organizacja aplikacji

Aby zmieni¢ miejsce aplikacji w Sense, nacisnij i przytrzymaj na ekranie aplikacje, a nastepnie przesun w
nowe miejsce. Aplikacja zostanie wybrana, kiedy sie powiekszy, a zegarek zacznie wibrowac.

Pobieranie dodatkowych aplikacji

el

L
Ly
ERL L |

W zakfadce Dzisiaj ':'.w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 2 kafelek Sense.
Dotknij Galeria # Aplikacje.

Przejrzyj wszystkie aplikacje. Kiedy znajdziesz te, ktérg chcesz zainstalowaé, dotknij je;j.
Dotknij Zainstaluj, aby doda¢ aplikacje do Sense.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Usuwanie aplikacji

Wiekszosc¢ aplikacji zainstalowanych na Sense mozesz usungé:

el N .

-
LE L
T
e
L

W zakfadce Dzisiaj w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 7 kafelek Sense.

Dotknij Galeria.

Dotknij aplikacje, ktérg chcesz usungc. By¢ moze trzeba bedzie przesungé w gore, aby jg znalez¢.

Dotknij Odinstaluj.

Aktualizacja aplikacji

Aplikacje aktualizujg sie w miare potrzeb przy potgczeniu z siecig Wi-Fi. Urzgdzenie Sense sprawdza
dostepne aktualizacje przy podtgczeniu do tadowania i gdy znajduje sie w zasiegu sieci Wi-Fi.

Aplikacje mozna tez aktualizowac recznie:

W zaktadce Dzisiaj -:E:. w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego ¢ kafelek Sense.

Dotknij Galeria. Znajdz aplikacje, ktérg chcesz zaktualizowaé. By¢ moze trzeba bedzie przesungc
palcem w gore, aby j3 znalezd.

Dotknij przycisku Aktualizuj obok aplikacji.
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Dostosowanie ustawien i uprawnienia

Wiele aplikacji ma opcje wtgczenia powiadomien, udzielenia uprawnien i dostosowania tego, co jest
widoczne na wyswietlaczu. Pamietaj, ze wytagczenie jakichkolwiek uprawnien moze spowodowac
przerwanie funkcjonowania.

Aby wejs¢ do ustawien:

*
-
rT ]
@

1. Trzymajac zegarek w poblizu, w aplikacji Fitbit dotknij zaktadki Dzisiaj s ? Twoje zdjecie
profilowe 7 obraz Twojego urzadzenia.

2. Dotknij Galeria.

3. Dotknij aplikacji lub tarczy zegara, ktérych ustawienia chcesz zmienic. Aby zobaczy¢ aplikacje,
musisz przesung¢ palcem w gore.

4. Dotknij Ustawienia lub Uprawnienia.

5. Dotknij strzatki Wstecz po skoriczeniu wprowadzania zmian.
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Asystent gtosowy

Sprawdzaj pogode, ustawiaj timery i alarmy, steruj urzgdzeniami domowymi i nie tylko, wydajac
zegarkowi polecenia gtosowe.

Pamietaj, ze nie mozna korzystac z wiecej niz jednego asystenta na raz. Aby zmieni¢ asystenta
gtosowego, najpierw odtgcz aktywnego asystenta. Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Konfiguracji wbudowanej Alexy

W zakfadce Dzisiaj -:F. w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 7 Kafelek Sense.
Dotknij Asystent gtosowy # Amazon Alexa 7 Zarejestruj sie z Amazon.

Dotknij Rozpocznij.

Zaloguj sie do konta Amazon albo utwdrz nowe.

Postepuj zgodnie ze wskazowkami wyswietlanymi na ekranie i dowiedz sie, co potrafi Alexa.
Dotknij Zamknij, aby powrdcic¢ do ustawien urzadzenia w aplikacji Fitbit.

ik wn e

Aby zmieni¢ jezyk rozpoznawany przez Alexe:

1. W zaktadce Dzisiaj w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 7 kafelek Sense.
. Dotknij Asystent gtosowy 2 Amazon Alexa.
3. Dotknij obecnego jezyka, aby go zmieni¢ albo dotknij Wyloguj, aby przesta¢ korzystac z Alexy na
zegarku.

o

-

Ll
)
e
L

Skonfiguruj Asystenta Google

1. W zaktadce Dzisiaj :E:. w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego # kafelek Sense.
Dotknij Asystent gtosowy 7 Asystent Gogle # Aktywuj Asystenta Google. Jesli nie masz
aplikacji Asystenta Google na telefonie, pojawi sie prosba, aby jg zainstalowac.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji Asystent Google, aby zalogowac sie na swoje konto
Google lub utworzy¢ je w razie potrzeby, a nastepnie potgczy¢ swoje konto Google z Fitbit.

4. Po powrocie do aplikacji Fitbit, dotknij Zamknij, aby powrdci¢ do kafelka Asystenta gtosowego.

Pamietaj, ze Asystent Google jest obecnie dostepny tylko w wersji angielskiej.
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Wejdz w interakcje ze swoim asystentem gtosowym

)
1. Otwodrz aplikacje Alexa albo aplikacje Asystenta na zegarku. Pamietaj, ze aplikacja Fitbit
musi by¢ uruchomiona w tle na telefonie.
2. Wydaj polecenie.

Czesé, jak moge

pomoc?

Nie musisz méwic "Alexa" czy "Hey Google"/"OK Google" przed poleceniem. Na przyktad:

e Ustaw timer na 10 minut.

e Ustaw alarm na 8:00 rano.

e Jaka jest temperatura na zewnatrz?

e Przypomnij mi, zeby zrobi¢ obiad na 18:00.
e lle biatka jest w jajku?

e Popros Fitbit o rozpoczecie biegu.*

e Rozpocznij jazde na rowerze z Fitbit.*

*Aby mac prosi¢ Alexe o uruchomienie Cwiczenia na zegarku, najpierw musisz skonfigurowac
umiejetnosci Fitbit dla Alexy. Wiecej informacji w . Komendy sg obecnie
dostepne w jezykach angielskim, niemieckim, francuskim, wtoskim, hiszpanskim i japoriskim.

Amazon Alexa nie jest dostepna we wszystkich krajach. Wiecej informacji na

Pamietaj, ze samo wymdwienie stéw “Alexa” czy "Hey Google"/"OK Google" nie aktywuje asystenta na
Twoim zegarku—musisz uruchomi¢ aplikacje asystenta gtosowego na zegarku, zeby wtgczy¢ mikrofon.
Mikrofon wytgczy sie po zamknieciu asystenta albo wygaszeniu ekranu zegarka.

Dla lepszej funkcjonalnosci zainstaluj Amazon Alexa na telefonie. Z aplikacjg zegarek bedzie miat dostep
do dodatkowych umiejetnosci Alexy.

Wiecej informacji w
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Sprawdzanie alarméw Alexy, powiadomien i timerow

1. Uruchom aplikacje Alexa O na zegarku.

2. Dotknij ikone alertéw i przesun palcem w goére, aby wyswietli¢ alarmy, przypomnienia i
timery.
3. Dotknij alarmu, aby go wtgczy¢ albo wytgczyé. Aby dostosowaé albo anulowac przypomnienie

albo timer, dotknij ikony Alexa @ i wydaj polecenie.

czy Timer @ .

Pamietaj, ze alarmy i timery Alexy to osobne funkcje, poza sekcjg Alarmy
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Styl zycia

Korzystaj z aplikacji, dzieki ktorym jestes blisko tego, na czym Ci zalezy. Zobacz Aplikacje i tarcze zegara
na stronie, 30 aby dowiedziec sie, jak dodawac i jak usuwac aplikacje.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Starbucks

Dodaj swojg karte Starbucks albo numer programu Starbucks Rewards w Galerii Fitbit, a potem korzystaj
z aplikacji Starbucks ﬁ, zeby ptaci¢ nadgarstkiem.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Terminarz

Potacz kalendarz z telefonu z aplikacja Fitbit, aby widzie¢ nadchodzgce wydarzenia na dzis i jutro w

aplikacji Terminarz E na zegarku.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Pogoda

Pogode w biezgcej lokalizacji oraz dwdéch innych wybranych lokalizacjach mozna zobaczy¢ w sekcji

Pogoda “ na zegarku.

Aby sprawdzic pogode, uruchom aplikacje Pogoda, aby sprawdzi¢ warunki pogodowe w biezgcej
lokalizacji. Przesun w goére, aby sprawdzi¢ pogode w innych dodanych lokalizacjach. Dotknij lokalizacji,
aby wyswietli¢ wiecej szczegotow.

Mozesz tez dodac widget pogody w zegarku. Wiecej informacji w sekcji Widgety na stronie 23.
Jesli nie pojawi sie pogoda dla biezgcej lokalizacji, sprawdz, czy w aplikacji Fitbit s wigczone ustugi
lokalizacji. Jesli zmienisz lokalizacje lub nie widzisz aktualnych danych dla swojej obecnej lokalizacji,

zsynchronizuj zegarek, aby zobaczy¢ nowa lokalizacje i najnowsze dane w sekcji Pogoda lub w widgecie.

Woybierz jednostke temperatury w aplikacji Fitbit. Wiecej informacji w artykule dotyczacym pomocy.
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Aby dodac lub usungé miasto:

W zakfadce Dzisiaj ':E:“‘ w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 2 kafelek Sense.

Dotknij Galeria.

Dotknij aplikacji Pogoda. By¢ moze bedzie trzeba przesungé palcem w goére, aby jg znalezé.
Dotknij Ustawienia ? Dodaj miasto, aby doda¢ dwie dodatkowe lokalizacje albo dotknij Edytuj

# ikone X, aby usuna¢ lokalizacje. Pamietaj, ze nie mozesz usuna¢ biezacej lokalizacji.

e e

Znajdz telefon

q B
Skorzystaj z funkcji Znajdz maéj telefon ! , aby zlokalizowa¢ swdj telefon.
Wymagania:

e Zegarek musi by¢ potgczony (,sparowany”) z telefonem, ktory chcesz znalezé.

e Telefon musi mie¢ wigczong funkcje Bluetooth i znajdowac sie 30 stép (10m) od urzadzenia Fitbit.
e Aplikacja Fitbit musi by¢ uruchomiona w tle na telefonie.

e Telefon musi by¢ wigczony

Aby znalezé telefon:

e Uruchom funkcje Znajdz telefon na zegarku.
e Dotknij Znajdz telefon. Telefon gtosno zadzwoni.
e Kiedy znajdziesz telefon, dotknij Anuluj, aby wytaczy¢ dzwonienie.
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Sense moze pokazywac powiadomienia o rozmowach, wiadomosciach, wydarzeniach z kalendarza oraz
powiadomienia z innych aplikacji z telefonu. Aby otrzymywac powiadomienia, trzymaj telefon w
odlegtosci 9 m od zegarka.

Konfiguracja powiadomien

Sprawdz, czy Bluetooth w telefonie jest wigczony i czy telefon moze otrzymywac powiadomienia (czesto

w Ustawienia # Powiadomienia). Nastepnie skonfiguruj powiadomienia:

1. W zaktadce Dzisiaj - EP w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego # kafelek Sense.

Dotknij Powiadomienia.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby podtaczy¢ zegarek.
Powiadomienia o rozmowach, wiadomosciach oraz wydarzeniach z kalendarza sg wtgczone
automatycznie.

4. Aby wtgczy¢ powiadomienia z aplikacji zainstalowanych na telefonie, w tym z Fitbit czy WhatsApp,
dotknij Powiadomienia z aplikacji i wtgcz te, ktére maja sie wyswietla¢ na trackerze.

o

N

Nalezy pamietac, ze jesli posiadasz telefon iPhone, Sense pokazuje powiadomienia ze wszystkich
kalendarzy zsynchronizowanych z sekcjg Kalendarz. Jesli masz telefon z systemem Android, Sense
pokazuje powiadomienia z aplikacji kalendarzowej, ktérg wybierzesz podczas konfiguracji.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Wyswietlanie przychodzgcych powiadomien

Zegarek sygnalizuje powiadomienia wibracja. Jesli od razu nie przeczytasz powiadomienia, mozesz to
zrobi¢ pdzniej, przesuwajgc palcem z géry ekranu w dét.

1 htemu

A Zjedzmy co$ z kuchni
tajskiej na lunch!

8 m temu

Spotkajmy sie w
holu o 11:46, zeby...
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Przy krytycznie stabej baterii urzadzenie Sense nie bedzie wibrowac ani wtgczac ekranu przy
powiadomieniach.

Zarzgdzanie powiadomieniami

Sense przechowuje do 30 powiadomien, przy czym najstarsze sg wymieniane na nowe w miare
przychodzenia kolejnych.

Aby zarzadzaé powiadomieniami:

e Przesun palcem z géry w dot ekranu, aby wyswietli¢ swoje powiadomienia, a nastepnie dotknij
dowolne powiadomienie, aby je rozwingc.

e Aby usungé powiadomienie, dotknij, aby je rozwingé, nastepnie przesun w dof i dotknij Wyczysé.

e Aby skasowac wszystkie powiadomienia na raz, przesun w gore powiadomien i dotknij Wyczys¢
wszystko.

Wyt3aczanie powiadomien

Wytacz niektdre powiadomienia w aplikacji Fitbit lub wytacz wszystkie powiadomienia w szybkich
ustawieniach Sense. Przy wytgczonych powiadomieniach Twéj zegarek nie bedzie wibrowat, a ekran nie
wtaczy sie, gdy telefon otrzyma powiadomienie.

Aby wytgczy¢ niektore powiadomienia:
.22
1. W zaktadce Dzisiaj *:* w aplikacji Fitbit na telefonie dotknij swojego zdjecia profilowego #

kafelek Sense # Powiadomienia.
2. Wytgcz powiadomienia, ktérych nie chcesz juz otrzymywac na zegarku.

Aby wytgczy¢ wszystkie powiadomienia:

1. Przesun palcem w prawo po tarczy zegara, aby wejs¢ do szybkich ustawien.

2. Dotknij ikony Nie przeszkadzaé . Wszystkie powiadomienia, w tym gratulacje za osiggniecie
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celdéw, zostang wytgczone.

Pamietaj, ze jesli uzywasz trybu Nie przeszkadzac na telefonie, zegarek nie bedzie otrzymywat zadnych
powiadomien do chwili wytgczenia trybu.

Odbieranie i odrzucanie rozmoéw telefonicznych
Sense powigzany z iPhone lub Android daje mozliwos$¢ odbierania i odrzucania rozméw przychodzacych.

Aby odebra¢ rozmowe, dotknij ikony na ekranie zegarka. Jesli sg skonfigurowane rozmowy z nadgarstka,
ustyszysz rozméwce przez gtosnik w zegarku i mozesz mu odpowiedzie¢ za pomocg wbudowanego w
zegarku mikrofonu. Aby odrzuci¢ rozmowe, dotknij ikony czerwonej stuchawki, odsytajgc rozméwece do
skrzynki gtosowej.

Imie i nazwisko osoby dzwonigcej pojawia sie, jesli znajduje sie ona na Twojej liscie kontaktéw; w
przeciwnym razie zobaczysz numer telefonu.

12:58 pm

Rozmowa przychodzgca
Mama
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Odbieraj rozmowy na nadgarstku

Aby skonfigurowaé rozmowy z nadgarstka:

1. W zaktadce Dzisiaj w aplikacji Fitbit na telefonie dotknij zdjecia profilowego # kafelek
Sense Rozmowy z nadgarstka ? Rozpocznij konfiguracje.

2. W telefonie znajdz Ustawienia Bluetooth, gdzie wyswietlane sg sparowane urzadzenia.

Twoj telefon wyszuka dostepne urzgdzenie. Gdy zobaczysz Sense Sterowanie jako dostepne

urzadzenie, dotknij go.

Na telefonie pojawi sie numer. Kiedy ten sam pojawi sie na zegarku, dotknij Sparuj.

4. Wrdc do aplikacji Fitbit na telefonie. Dotknij Gotowe, aby zakonczy¢ konfiguracje.

IT

L]

Ll
)
e
L]

w

Aby odebrac rozmowe przy uzyciu trybu z nadgarstka:

5
1. Kiedy kto$ zadzwoni, dotknij ikony zielonej stuchawki \ na zegarku. Pamietaj, ze Twdj
telefon musi sie znajdowaé w poblizu, a aplikacja Fitbit musi by¢ uruchomiona w tle.
2. Rozmawiajgc, méw do zegarka. Gtos rozméwecy bedzie dochodzit z gtosnika w zegarku.

e Aby dostosowac gtosnosé, dotknij ikony gtosnika > ikonaminus  albo ikona plus
. Przewin w prawo, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.

e Aby sie wyciszy¢, dotknij ikony mikrofonu O Dotknij tej samej ikony, aby wytgczy¢
wyciszenie.

e Aby przetaczyé na klawiature, dotknij ikony trzech kropek O 7 Klawiatura. Przewirt w
prawo, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.

e Aby przetaczy¢ rozmowe na telefon, dotknij ikony trzech kropek O 2 Telefon.
Dotknij ikony zegarka O, aby przenie$ rozmowe z powrotem na zegarek.

L
3. Aby zakonczyé rozmowe, dotknij ikony czerwonego telefonu

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Odpowiadanie na wiadomosci (telefony Android)

Odpowiadaj bezposrednio na wiadomosci tekstowe i powiadomienia z wybranych aplikacji na zegarku
za pomocg zaprogramowanych szybkich odpowiedzi. Trzymaj swdj telefon w poblizu, a aplikacja Fitbit
bedzie dziata¢ w tle, odpowiadajgc na wiadomosci z zegarka.
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Aby odpowiedzie¢ na wiadomosé:

1. Otwdrz powiadomienie, na ktdre chcesz odpowiedziec.
2. Wybierz, jak chcesz odpowiedzie¢ na wiadomos¢:

e Dotknij ikony mikrofonu, aby odpowiedzieé¢ na wiadomos¢ gtosem. Aby zmienié jezyk
rozpoznany przez mikrofon, dotknij Jezyk. Po tym, jak przedyktujesz odpowiedz, dotknij
Wyslij albo dotknijSprébuj ponownie. Jesli po wystaniu wiadomosci zauwazysz btad,
dotknijCofnij w ciggu 3 sekund, aby anulowa¢ wiadomos¢.

e Dotknij ikony tekstu,° aby odpowiedzie¢ na wiadomosc z listy szybkich odpowiedzi.

e Dotknij ikone emotikonu,. aby odpowiedzieé na wiadomos¢ za pomocg emotki.

Wiecej informacji, w tym dotyczacych personalizacji szybkich odpowiedzi,
w artykule dotyczgcym pomocy.
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Pomiary czasu

Alarmy wibruja, aby obudzi¢ lub zaalarmowac uzytkownika w ustawionym czasie. Mozesz ustawi¢ do 8
alarméw, aby uruchamiaty sie raz lub kilka razy dziennie. Mozesz tez mierzy¢ czas wydarzen stoperem
albo ustawi¢ odliczanie.

Pamietaj, ze alarmy i timery ustawiane za pomocg asystenta gtosowego funkcjonujg osobno od tych
ustawionych w sekcjach Alarmy i Timer. Wiecej informacji w sekcji Asystent gtosowy na stronie 33.

Korzystanie z funkcji Alarmy

Ustaw jednorazowe lub powtarzajgce sie alarmy w sekcji Alarmy
Po uruchomieniu alarmu zegarek zaczyna wibrowac.

Ustawiajac alarm, wigcz Smart Wake, a zegarek sam wybierze najlepszg pore do pobudki w czasie

do 30 minut przed ustawiong godzing. Dzieki temu nie wybudzisz sie z fazy snu gtebokiego i tym samym
wstaniesz w lepszym nastroju. Jesli Smart Wake nie znajdzie lepszego czasu na pobudke, alarm wiaczy
sie o ustawionej godzinie.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Odrzucanie alarmu i drzemka

Kiedy alarm zostaje uruchomiony, zegarek zaczyna wibrowaé. Aby odrzuci¢ alarm,
z
dotknij ikony alarmu & . Aby wiaczy¢ drzemke na 9 minut, dotknij ikony drzemki.Zz

Mozesz wtgczaé drzemke dowolng ilosé razy. Sense automatycznie przechodzi w tryb drzemki,
jesliignorujesz alarm przez ponad minute.
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Korzystanie z Timera

LISTAALARMOW

8:09am

za 9 min

8:00am

Ni

12:00pm

Dni robocze

= NOWY ALARM

™

Mierz czas wydarzen za pomocg stopera albo ustaw odliczanie w aplikacji Timer =
Mozesz jednoczesnie wigczyc¢ stoper i odliczanie.

na trackerze.

Po wytaczeniu ekranu zegarek dalej wyswietla stoper lub odliczanie timera, dopdki sie nie zakoriczy albo

nie wyjdziesz z aplikacji.

Wiecej informacji w
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Noszone urzadzenie Sense przez caty czas Sledzi szereg statystyk. Dane sg w ciggu dnia automatycznie

synchronizowane z aplikacjg Fitbit.

Zobacz swoje statystyki

':'
T
sem

Otworz Dzisiaj “:* albo przesun w gore po tarczy zegara, aby wyswietli¢ dzienne statystyki, takie jak:

Kroki

Zrobione dzisiaj kroki i postepy w drodze do celu

Tetno

Obecne tetno oraz strefa tetna lub tetno spoczynkowe
(jesli nie jestes w strefie)

Spalone kalorie

Spalone dzisiaj kalorie i postepy w drodze do celu

Pietra

Pokonane dzis$ pietra i postepy w drodze do celu

Dystans

Pokonany dystans i postepy w drodze do celu

Minuty w strefie aktywnej

Minuty w strefie aktywnej zebrane dzisiaj oraz liczba minut
w strefie aktywnej zbieranych obecnie na minute

Cwiczenie

Liczba dni, kiedy osiggnieto cel aktywnosci tygodniowej

Sen

Czas trwania snu oraz ocena snu

Aktywnos¢ godzinowa

Liczba godzin, w ktérych udato
sie osiggnac cel aktywnosci godzinowej

Jedzenie

Kalorie spozyte i pozostate dzi$ do spozycia

Cykl miesigczkowy

Informacja na temat biezacej fazy
cyklu menstruacyjnego, jesli jest dostepna

Woda

Zapisana dzisiaj woda i postep w drodze do celu

Waga

Obecna waga oraz postepy w drodze do celu wagowego

Temperatura ciata (tylko aplikacja Dzisiaj)

Ostatnia zapisana temperatura

Nasycenie tlenem(tylko aplikacja Dzisiaj)

Ostatnie pomiary spoczynkowe i zakres SpO2
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Dotknij kafelka, aby wyswietli¢ wiecej szczegdtdow albo zapisaé wode, wage czy temperature ciata.

Petng historie oraz inne dane wykryte przez zegarek znajdziesz w aplikacji Fitbit.

Sledzenie dziennego celu aktywnosci

Sense sledzi postep w dazeniu do wybranego celu aktywnosci dnia. Po osiggnieciu celu zegarek wibruje i
Swietuje razem z Toba.

Aby rozpocza¢ podrdz po zdrowie i dobrg forme, ustal swdj cel. Na poczatek jest ustawiony na 10 000
krokéw dziennie. Mozesz zmienic liczbe krokéw albo wybrac¢ inny cel aktywnosci w zaleznosci od
swojego urzadzenia.

Wiecej informacji w

Sledz postep w drodze do swojego celu na Sense. Wiecej informacji w sekcji na
stronie

Sledzenie aktywnosci godzinowej

Sense pomaga w zachowaniu aktywnosci w ciggu dnia, monitorujac, kiedy sie nie ruszasz i
przypominajac Ci o koniecznosci ruchu.

Przypomnienia motywuja Cie, by robic przynajmniej 250 krokdéw na godzine. Jesli nie zrobisz tylu
krokdéw, poczujesz wibracje i zobaczysz przypomnienie na 10 minut przed uptywem godziny. Jesli po
otrzymaniu przypomnienia zrobisz 250 krokdw, poczujesz ponownie wibracje, a na ekranie pojawig sie
gratulacje.

Przypomnienie o ruchu
pozostato 150

Wiecej informacji w
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Monitoruj swoj sen

Zaktadaj Sense do tdzka, aby automatycznie sledzi¢ podstawowe statystyki dotyczgce snu, takie jak czas
snu, fazy snu (ptytkiego, gtebokiego i REM) oraz ocene snu (jakos¢ snu).

Sense $ledzi réwniez szacunkowg zmiennos$¢ tlenu w nocy, aby pomdc w wykrywaniu potencjalnych
zaburzen oddychania oraz temperature skory, aby sprawdzi¢ czy odbiega od Twojej osobistej wartosci

bazowej.

Aby zobaczy¢ statystyki dotyczgce snu, zsynchronizuj swdj zegarek po obudzeniu i sprawdz aplikacje
Fitbit albo przesun palcem w gére po tarczy zegara.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Ustal cel snu
Na poczatek cel snu wynosi 8 godzin na noc. Mozesz go dostosowac do wtasnych potrzeb.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Wykrywanie chrapania i innych hatasdow w czasie snu

W wersji Premium mozesz wtgczy¢ wykrywanie chrapania i innych hataséw, aby mikrofon w Twoim
urzadzeniu Fitbit Sense $ledzit hatasy, w tym chrapanie Twoje lub osoby lezgcej obok. Analizujac
informacje o hatasie co kilka sekund, urzgdzenie moze sledzi¢ ogdlny poziom hatasu w Twoim otoczeniu i
sprawdza¢, czy w nocy nie chrapiesz.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Jak dowiedziec sie wiecej o swoim $nie

Z Fitbit Premium mozesz sprawdzac szczegdty dotyczace oceny snu oraz swéj wynik na tle znajomych,
aby wypracowac zdrowsze nawyki i lepiej sie wysypiad.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Monitorowanie temperatury skory

Sense zapisuje co noc Twojg temperature skory, aby pokazac Ci, czy rdzni sie od Twojej osobistej
wartosci bazowej. Poznajgc wahania nocnej temperatury skéry, mozesz zrozumie¢ zmiany zachodzace
swoim organizmie i dostrzec trendy. Aby wyswietli¢ zmiany w nocnej temperaturze skéry, otwérz
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aplikacje Fitbit na telefonie. w zaktadce Dzisiaj “s" , dotknij kafelka temperatury.

~
H a -0,3 °F zesztej nocy

Ponizej wartosci bazowej

Zobaczysz wykres wahan temperatury skory wraz z recznie zapisanymi odczytami temperatury ciata.

Temperatura

Temperatura skory
B Ponizej

4 h Czym jest
temperatura skoéry?

WIECEJ

W tym tygodniu

+0,4 °F w nocy

Dzisiaj Powyze] wartosci bazowej
wte
“He
Dzisla) DKy Spotecznost Premium



Z abonamentem Fitbit Premium mozesz obserwowac nocne zmiany temperatury skory.

07:01 AM

Temperatura skory podczas snu
+1,4°F

50%
Powyzej

-
nam
ne

Dzisla) Odkry Spoecznosc Framiurm

Pamietaj, ze aby ustali¢ wtasng temperature bazowg, musisz zaktada¢ Sense do spania przez minimum 3
noce.

Wiecej informacji w . Pamietaj, ze ta funkcja nie jest dostepna we
wszystkich krajach.

Zarzadzanie stresem

Monitoruj poziom stresu i zarzgdzaj z funkcjami relaksacyjnymi.
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Korzystanie z aplikacji EDA Scan

Aplikacja EDA Scan %’ na urzadzeniu Sense wykrywa aktywnos¢ elektrodermalng, ktora moze
odzwierciedla¢ reakcje Twojego ciata na stres. Poniewaz Twdj poziom potu jest kontrolowany przez
wspotczulny uktad nerwowy, te zmiany mogg pokazywac istotne trendy reakcji Twojego organizmu na
stres. Wybierz 2-minutowe szybkie skanowanie lub sesje prowadzona.

1. Na urzadzeniu Sense uruchom aplikacje EDA Scan %

2. Wybierz Szybki reset, aby wybra¢ 2-minutowe skanowanie albo Sesje prowadzong, aby wybraé
skanowanie trwajgce nawet do 60 min.

3. Jesli wybierzesz sesje prowadzong, pojawi sie powiadomienie o koniecznosci uruchomienia
aplikacji Fitbit. Wybierz sesje medytacyjng i dotknij Odtworz audio. Pamietaj: abonenci Premium
mogg znalez¢ dodatkowe prowadzone medytacje w aplikacji Fitbit.

4. Potdz dton na gorze ekranu. Pamietaj, by dton dotykata wszystkich 4 stron ramy.

5. Nie ruszaj sie podczas skanowania. Przytrzymaj reke na Sense przez 2 minuty.

6. Jesli zdejmiesz reke, skanowanie zostanie wstrzymane. Aby wznowi¢ skanowanie, umies¢ dton z
powrotem na ekranie. Aby zakonczy¢ sesje, dotknij Zakoncz.

7. Sense wibruje po zakoniczeniu skanowania. Dotknij Zapisz, aby odnotowac swadj nastrdj albo
dotknij Pomin.

8. Przesun w dét, aby wyswietli¢ podsumowanie skanu, w tym ilos¢ odpowiedzi EDA, tetno na
poczatku i na koncu sesji oraz nastrdj, jesli zostat odnotowany.

9. Aby wyswietli¢ wigcej szczegotdéw dotyczacych sesji, uruchom aplikacje Fitbit na telefonie. W

Lt ]
-
'T1]

L]
zaktadce Dzisiaj *+® , dotknij kafelka Medytacje ? Twoja podroz.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.
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Funkcja Relaks :9 w Sense udostepnia spersonalizowane prowadzone sesje oddechowe, aby pomdc Ci
znaleZz¢ w ciggu dnia chwile odprezenia. Wszystkie powiadomienia na czas sesji zostajg automatycznie
wytgczone.

1. W Sense uruchom funkcje Relaks ﬁ .
2. Dotknij Edytuj, aby zmienic czas trwania sesji albo wytgczy¢ opcjonalng wibracje.
3. Dotknij Start, aby rozpoczac sesje. Postepuj zgodnie ze wskazdwkami na ekranie.

4. Po zakonczeniu sesji dotknij Zapisz, aby zapisa¢ nastrdj albo dotknij Pomin, aby poming¢ ten krok.
5. Wyswietl podsumowanie i dotknij Gotowe, aby zamknga¢ aplikacje.

Wiecej informacji w

Obliczony na podstawie danych dotyczgcych tetna, ¢wiczen i snu Twdéj wynik zarzgdzania stresem
pomaga ci zobaczy¢, czy Twoje ciato pokazuje na co dzient oznaki stresu. Wynik waha sie od 1 do 100,
gdzie wyzsza liczba oznacza, ze Twoje ciato wykazuje mniej oznak stresu fizycznego. Aby zobaczy¢ swéj
dzienny wynik zarzad‘zania stresem, zatdz zegarek do spania, a rano uruchom aplikacje Fitbit w telefonie.

-
LTIt ]

W zakfadce Dzisiaj *+* dotknij kafelka Zarzadzanie stresem.

Zapisuj, jak sie czujesz w ciggu dnia, aby zaobserwowag, jak Twdéj umyst i ciato reagujg na stres. Z
abonamentem Fitbit Premium wyswietlisz szczegdtowe rozbicie wyniku.

Wiecej informacji w
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Zaawansowane metryki zdrowotne

Poznaj lepiej swoéj organizm dzieki danym dotyczgcym zdrowia w aplikacji Fitbit. Ta funkcja pozwala na
monitorowanie najwazniejszych danych przez urzadzenie Fitbit, aby mozna byto obserwowac trendy i
zachodzgce zmiany.

Metryki obejmuja:

e Nasycenie tlenem (Sp02)

e Wariacje temperatury skory
e Zmiennos$¢ rytmu serca

e Tetno spoczynkowe

e (Czestos¢ oddechéw

Pamietaj: ta funkcja nie jest przeznaczona do diagnozowania ani leczenia jakiegokolwiek stanu
chorobowego i nie powinna by¢ wykorzystywana do zadnych celéw medycznych. Jej zadaniem jest
dostarczanie informacji, ktére pomagajg dbaé o organizm i zdrowie. Jesli martwisz sie stanem swojego
zdrowia, skontaktuj sie z lekarzem. Jesli odczuwasz niepokojgce objawy, skontaktuj sie z pogotowiem.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.
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Cwiczenie i serce

Mozesz automatycznie $ledzi¢ éwiczenia albo $ledzi¢ je z funkcjg Cwiczenie, aby widzie¢ statystyki w
czasie rzeczywistym oraz podsumowanie koricowe.

Sprawdz? aplikacje Fitbit, aby udostepnic¢ swojg aktywnos¢ znajomym i rodzinie oraz sprawdzaj, jak Twaj
catosciowy poziom sprawnosci fizycznej wypada na tle innych.

W trakcie treningu mozesz odtwarza¢ muzyke przez aplikacje Pandora P albo Deezer na zegarku,
kontrolowa¢ muzyke odtwarzang przez Spotify dzieki aplikacji Spotify - Connect & Control e albo
sterowa¢ muzyka z telefonu.

1. Odtwodrz muzyke w aplikacji albo na telefonie
2. Uruchom aplikacje Cwiczenie i rozpocznij trening Aby sterowaé muzyka podczas éwiczenia,
nacisnij przycisk dwa razy. Pojawig sie skroty.

3. Dotknij ikony sterowania muzyka ﬁ .
4. Aby powrdcic do treningu, nacisnij przycisk.

Pamietaj, ze aby odtworzy¢ muzyke z zegarka musisz sparowac z Sense urzadzenie audio Bluetooth,
takie jak stuchawki albo gtosnik.

Wiecej informacji w sekcji Muzyka na stronie 60.

Automatyczne sledzenie ¢wiczen

Sense automatycznie rozpoznaje i zapisuje wiele intensywnych ¢wiczen trwajgcych ponad 15 minut.

Podstawowe statystyki dotyczgce swojej aktywnosci znajdziesz w aplikacji Fitbit na telefonie. Poszukaj
. =~

sasee .+

T

ich w zaktadce Dzisiaj *3* , kafelek Cwiczenie .

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Sledzenie i analiza ¢wiczeh w trybie Cwiczenie

L)

Sledz konkretne ¢wiczenia z trybem Cwiczenie _,’l‘\’ na Sense, aby na nadgarstku sprawdzac statystyki w
czasie rzeczywistym, takie jak dane dotyczgce tetna, spalone kalorie, czas trwania i potreningowe
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podsumowanie. Dodatkowe statystyki oraz mape intensywnosci treningu (jesli byt uzyty GPS) zobaczysz
w sekcji Cwiczenie w aplikacji Fitbit.

Aby $ledzi¢ ¢wiczenie:

L

-d

1. Na urzadzeniu Sense uruchom aplikacje Cwiczenie ‘Q: i przesun palcem, aby znalez¢ ¢wiczenie.
Mozesz tez poprosi¢ Alexe albo Asystenta Google o uruchomienie aplikacji Cwiczenie albo
rozpoczecie $ledzenie treningu. Wiecej informacji w sekcji na
stronie

2. Dotknij wybranego ¢wiczenia. Jesli przy aktywnosci bedzie uzywany GPS, poczekaj na sygnat
potgczenia albo zacznij aktywnosé, a GPS potgczy sie, gdy znajdzie sygnat. Pamietaj, ze znalezienie
sygnatu moze chwile potrwac.

Dotknij ikone odtwarzania’, aby rozpoczyc¢ éwiczenie albo przesun w goére, aby wybrac cel
¢wiczenia albo dostosowac ustawienia. Wiecej informacji o ustawieniach w sekcji

na stronie
4. Dotknij duzej statystyki, aby przejrze¢ swoje biezgce statystyki, Aby zatrzymad trening, przesun w

w

gore i dotknij ikony pauzy "

5. Kiedy skoniczysz trening, przesun palcem w gore i dotknij ikony korica @ 7 Koniec. Pojawi sie
podsumowanie treningu.
6. Dotknij Gotowe, aby zamkng¢ ekran podsumowania.

Uwagi:

e Jesli ustawisz cel ¢wiczenia, tracker powiadomi Cie, gdy bedziesz w potowie drogi do celu i kiedy
g0 osiggniesz.

e Jesli ¢wiczenie korzysta z GPS, na gérze ekranu pojawia sie "tgczenie z GPS". Jesli na ekranie
pojawia sie komunikat "Potgczono z GPS", Sense wibruje, GPS jest podfgczony.

<¥ GPS potgczony

Bieganie

Korzystanie z wbudowanego modutu GPS roztadowuje baterie. Przy wigczonym module GPS Sense moze
$ledzi¢ do 12 h ciggtych ¢wiczen.
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Spersonalizuj na zegarku rézne ustawienia dla kazdego rodzaju ¢wiczenia. Te ustawienia to:

Powiadomienia
o strefach tetna

Otrzymuj powiadomienia o wejsciu w docelowg strefe tetna podczas treningu.
Wiecej informacji znajdziesz w

Etapy

Otrzymuj powiadomienia po osiggnieciu konkretnych etapow podczas treningu.

Pokaz statystyki

Wybierz, ktdre statystyki chcesz widzie¢ podczas $ledzenia ¢wiczenia.

GPS

Sledzenie trasy za pomoca GPS

Auto-Pauza

Automatycznie zatrzymuj bieg lub jazde na rowerze, kiedy przestaniesz sie ruszac.

Wykrywanie biegu

Automatyczne $ledzenie biegu bez uruchamiania trybu Cwiczenie

Zawsze na ekranie

Zostaw na czas ¢wiczenia wigczony ekran

Dtugos¢ basenu

Ustawienie dtugosci basenu

Interwat Ustaw czas ruchu i odpoczynku w trakcie treningu interwatowego
1. W Sense otwérz Cwiczenie =™ ™ .
2. Przewijaj, az znajdziesz ¢wiczenie.
3. Przesun palcem od dotu w gére ekranu, a potem przewijaj w gore po liscie ustawien.
4. Dotknij ustawienia, aby je dostosowac.
5. Kiedy skonczysz, przesun w dot, az zobaczysz ikone odtwarzania

Po zakoriczeniu treningu Sense wyswietla podsumowanie Twoich statystyk.

Sprawdz kafelek Cwiczenie w aplikacji Fitbit, aby zobaczy¢ dodatkowe statystyki i mape intensywnosci
treningu, jesli byt uzywany GPS.

Monitorowanie tetna

Sense personalizuje strefy tetna na bazie rezerwy tetna, ktéra jest réznicg pomiedzy maksymalnym
tetnem a tetnem spoczynkowym. Aby osiggna¢ wybrang intensywnos¢, sprawdzaj podczas ¢wiczen
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swoje tetno oraz strefy tetna na zegarku. Sense powiadamia o wejsciu w konkretne strefy tetna.

lkona

Strefa

Wyliczenie

Opis:

312kcal

© 61

ponizej strefy

20:104

Ponizej strefy

Ponizej 40%
rezerwy tetna

Ponizej strefy spalania ttuszczu Twoje
serce bije wolnie;j.

312kcal

(=107

spalanie ttuszczu

20:10.4

Strefa spalania
ttuszczu

Pomiedzy 40% a
59% rezerwy tetna

W strefie spalania ttuszczu wykonujesz
prawdopodobnie ¢wiczenia o
umiarkowanym stopniu intensywnosci,
takie jak spacer. Twoje tetno i oddech
mogag by¢ przyspieszone, ale dalej
mozesz rozmawiac.

312kcal

135
cardio

20:10.4
312kcal

161

szczyt

20:104

Strefa cardio

Pomiedzy 60% a
84% rezerwy tetna

W strefie cardio prawdopodobnie
wykonujesz ¢wiczenia o wysokim
stopniu intensywnosci, takie jak bieg
czy spinning.

Strefa szczytu

Powyzej 85%
rezerwy tetna

W strefie szczytu wykonujesz
prawdopodobnie krétkie, bardzo
intensywne ¢wiczenia takie jak sprint
czy intensywny trening interwatowy.
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Spersonalizowane strefy tetna

Zamiast uzywac gotowych stref tetna mozesz utworzy¢ wtasne w aplikacji Fitbit i osigga¢ samodzielnie
zdefiniowane zakresy.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Zbieranie minut w strefie aktywnej

Minuty w strefie aktywnej otrzymujesz za czas spedzony w strefach spalania ttuszczu, cardio oraz
szczytu. Za kazdg minute w strefie cardio i szczytu otrzymujesz 2 minuty w strefie aktywne;j.

1 min w strefie spalania ttuszczu = 1 Minuta w strefie aktywne;j
1 min w strefie cardio lub szczytu = 2 Minuty w strefie aktywnej

Po chwili od wejscia do kolejnej strefy tetna w trakcie ¢wiczenia zegarek wibruje, aby Ci pokazaé efekty
Twojej pracy. Liczba wibracji pokazuje, w ktdrej jestes strefie:

1 wibracja = ponizej strefy

2 wibracje = strefa spalania ttuszczu
3 wibracje = strefa cardio
4 wibracje = strefa szczytu

Na poczatek Twoj cel tygodnia zostat ustawiony na 150 minut w strefie aktywnej. Kiedy osiggniesz swoj
cel, otrzymasz powiadomienie.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.
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Otrzymuj powiadomienia, gdy Sense wykryje tetno wyzsze lub nizsze od Twoich progéw przy braku

aktywnosci trwajgcej minimum 10 minut.

38

Wykrylismy spadek
tetna ponizej
40 bpm przy braku
aktywnosci miedzy
5:00-5:30.

Aby wytgczy¢ te funkcje albo dostosowad progi:

£
-
LR L
-

-
-
.

1. W zaktadce Dzisiaj "+* w aplikacji Fitbit na telefonie dotknij zdjecia profilowego 7 kafelek

Sense.

139

Wykrylismy wzrost
tetna powyzej 120 bpm
przy braku aktywnosci

miedzy 5:00-5:30.

Uruchom aplikacje
mobilng Fitbit, aby
dowiedzieC sie wiece;.

2. W sekcji Aktywnos¢ & Wellness dotknij Ustawienia tetna ? Wysokie/niskie tetno.

3. Wiacz lub wytacz Powiadomienia o wysokim tetnie albo Powiadomienia o niskim tetnie albo
dotknij Spersonalizuj, aby dostosowac prog.

Wyswietl wczesniejsze powiadomienia o wysokim tetnie, zapisz objawy i mozliwe przyczyny albo usun

powiadomienia w aplikacji Fitbit. Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczagcym pomocy.

Sprawdz swadj wynik codziennej gotowosci

Dowiedz sie, co jest najlepsze w danym dniu dla Twojego organizmu dzieki wynikowi codziennej
gotowosci, ktory jest dostepny w wersji Premium. Sprawdzaj aplikacje Fitbit codziennie rano, aby

wyswietli¢ swdj wynik w przedziale 1-100 oparty na Twojej aktywnosci, $nie i zmiennosci rytmu serca.

Wysoki wynik oznacza gotowos¢ do ¢wiczen, a niski sugeruje koniecznos¢ regeneracji.

Sprawdzajgc wynik, zobaczysz réwniez jego sktadowe, spersonalizowany cel aktywnosci na dany dziei

oraz polecane treningi i sesje regeneracyjne.
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Aby sprawdzi¢ swdj wynik codziennej gotowosci, zatdz tracker do snu, a rano uruchom aplikacje Fitbit na

8 @
LTIt ]

telefonie. W zaktadce Dzisiaj *%* dotknij kafelka Gotowo$¢

Wiecej informacji w artykule pomocniczym.

Wynik cardio fitness

Sprawdz ogdlng kondycje swojego uktadu sercowo-naczyniowego w aplikacji Fitbit. Zobacz swéj wynik
cardio fitness pokazujgcy, jak wypadasz na tle innych.

W aplikacji Fitbit dotknij kafelka tetna i przesun w lewo po wykresie tetna, aby wyswietli¢ swoje
szczegbtowe statystyki dotyczgce poziomu cardio fitness.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Udostepnianie aktywnosci
Po zakoniczeniu treningu otwdrz aplikacje Fitbit, aby udostepnié swoje statystyki znajomym i rodzinie.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.
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Muzyka

Korzystaj z aplikacji w zegarku, aby stucha¢ muzyki przez stuchawki lub gtosniki Bluetooth.

Podtgczanie stuchawek lub gtosnikow bluetooth
Podtacz do 8 urzadzen audio bluetooth, aby stucha¢ muzyki z zegarka.
Aby sparowac¢ nowe urzgdzenie audio bluetooth:

1. Aktywuj tryb parowania na stuchawkach lub gtosnikach Bluetooth.

W urzadzeniu Sense otwdérz Ustawienia 7 Wibracje i dzwiek.

W sekcji Bluetooth dotknij Zarzadzaj urzgdzeniami.

Przesun w gdre, aby zobaczy¢ sekcje Inne urzagdzenia. Sense wyszukuje pobliskie urzgdzenia

Jesli Sense znajdzie pobliskie urzgdzenie audio Bluetooth, wyswietli je na liscie na ekranie. Dotknij
nazwy urzgdzenia, ktére chcesz sparowac.

vk wnN

Kiedy parowanie bedzie zakoriczone, na ekranie pojawi sie haczyk.
Aby stuchaé muzyki przez inne urzadzenie Bluetooth:
1. W urzadzeniu Sense otwdrz Ustawienia 7 Wibracje i diwiek.

2. W sekcji Bluetooth, dotknij urzadzenia, ktérego chcesz uzy¢ albo sparuj nowe urzgdzenie.
Nastepnie zaczekaj chwile, az urzgdzenie zostanie potgczone.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Sterowanie muzykg na urzgdzeniu Sense

Steruj muzyka odtwarzang z aplikacji na Sense lub na telefonie.

Aby wybraé zrédto muzyki:
1. Nacisnij dwa razy przycisk na Sense. Pojawig sie skroty.
2. Dotknij ikony sterowania muzykg ﬁ . _
3. lkona w lewym gérnym rogu pokazuje, czy zrédtem muzyki jest obecnie telefon D czy zegarek E]

. Dotknij, aby zmienic¢ zrédto muzyki, a nastepnie dotknij przycisk, aby powréci¢ do sterowania
muzyka.
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Aby sterowaé muzyka:
1. Podczas odtwarzania muzyki nacisnij dwa razy przycisk. Pojawig sie skréty.

2. Dotknij ikony sterowania muzyka ﬁ .
3. Odtwarzaj, zatrzymuj albo przechodz do kolejnego lub poprzedniego utworu, dotykajac ikon

strzatek. Dotknij ikony gtosnosci , aby ustawi¢ jej poziom.

<

Mix ¢wiczen
Roézne

Sterowanie muzyka z aplikacjg Spotify - Connect & Control

Korzystaj z aplikacji Spotify-Connect & Control @ na Sense, aby sterowac Spotify na telefonie,
komputerze albo innym urzgdzeniu kompatybilnym ze Spotify Connect. Zmieniaj playlisty,

polubiaj utwory i przetgczaj sie miedzy urzadzeniami z zegarka. Pamietaj, ze obecnie aplikacja
Spotify-Connect & Control pozwala sterowac tylko muzyka odtwarzang na sparowanym urzadzeniu,
tak wiec urzadzenie musi by¢ w poblizu oraz mie¢ potaczenie z Internetem. Aby z niej korzystac,
wymagana jest wersja Spotify Premium. Wiecej informacji o Spotify Premium na Spotify.com.

Instrukcje w artykule dotyczgcym pomocy.

Stuchanie muzyki przez aplikacje Pandora (tylko USA)

Z aplikacja Pandora ’ na Sense, mozesz pobrac¢ nawet 3 najczesciej odtwarzane stacje Pandora
albo popularne gotowe playlisty treningowe bezposrednio na zegarek. Pamietaj, ze aby pobrac stacje,
musisz miec¢ ptatng wersje serwisu Pandora i potgczenie z Internetem. Wiecej informacji o
abonamentach Pandora na help.pandora.com.

Instrukcje w artykule dotyczgcym pomocy.
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Stuchanie muzyki przez aplikacje Deezer

Z aplikacjg Deezer na Sense mozesz pobierac playlisty Deezer bezposrednio na zegarek.
Pamietaj, ze aby pobraé¢ muzyke, musisz mie¢ ptatng wersje serwisu Deezer oraz potgczenie
z Internetem. Wiecej informacji o abonamentach Deezer nasupport.deezer.com.

Instrukcje w artykule dotyczgcym pomocy.
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Fitbit Pay

Urzadzenie Sense jest wyposazone we wbudowany czip NFC, dzieki czemu mozesz na zegarku korzystac
ze swoich kart kredytowych i ptatniczych.

Korzystanie z kart kredytowych i debetowych

Skonfiguruj Fitbit Pay w sekcji Portfel w aplikacji Fitbit i uzywaj zegarka do robienia zakupdéw w sklepach,
ktére akceptujg ptatnosci zblizeniowe.

Do naszej listy partnerdw caty czas dodajemy nowe lokalizacje oraz nowych wystawcéw kart. Aby
sprawdzié, czy Fitbit Pay obstuguje Twojg karte, sprawdz fithit.com/fitbit-pay/banks.

Konfiguracja Fitbit Pay

Aby korzystac z Fitbit Pay, dodaj przynajmniej 1 karte kredytowg lub ptatniczg wydang przez bank
partnerski do sekcji Portfel w aplikacji Fitbit. W sekcji Portfel mozesz dodawac i usuwac karty, ustawiaé
domysing karte dla zegarka, edytowa¢ metode ptatnosci oraz sprawdzac ostatnie zakupy.

.
aw
LT )

1. W zaktadce Dzisiaj *i* w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 7 kafelek Sense.

2. Dotknij Portfel.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby dodac¢ karte ptatniczg. W
niektorych przypadkach Twoéj bank moze wymagaé dodatkowej weryfikacji. Jesli dodajesz karte po
raz pierwszy, moze sie pojawi¢ prosba o ustalenie 4-cyfrowego kodu PIN dla zegarka. Pamietaj, ze
na telefonie musi by¢ réwniez wtgczona blokada hastem.

4. Po dodaniu karty postepuj zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi na ekranie, aby wigczy¢
powiadomienia na telefonie (jesli nie sg wtgczone), aby dokonczy¢ konfiguracje.

Zakupy

Z Fitbit Pay mozesz ptaci¢ we wszystkich sklepach, ktore akceptujg ptatnosci zblizeniowe. Aby dowiedzie¢
sie, czy dany sklep akceptuje takie ptatnosci, szukaj ponizszego symbolu w poblizu terminala ptatniczego:

ffq
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Wszyscy klienci poza klientami w Australii:

1. Uruchom Portfel u na zegarku.
2. Gdy pojawi sie prosba, podaj swéj 4-cyfrowy kod PIN zegarka. Domysina karta pojawi sie na

ekranie.

Przytdz do czytnika.

3. Aby zaptaci¢ domysing karta, przybliz nadgarstek do terminala. Aby zaptaci¢ inng kartg i znalez¢
karte, ktérej chcesz uzyé, przytdz nadgarstek do terminala

Klienci w Australii:

1. Aby zaptaci¢, w przypadku gdy Twoja karta ptatnicza lub debetowa zostata wydana przez bank
australijski, przytrzymaj zegarek w poblizu terminala ptatniczego. Jedli karte wydat bank spoza
Australii albo jesli chcesz zapfaci¢ kartg, ktéra nie jest Twojg kartg domysing, wykonaj kroki 1-3 z
sekcji ponizej.

2. Gdy pojawi sie prosba, podaj swéj 4-cyfrowy kod PIN.

3. Jesli kwota zakupu przekracza 100 AUD, postepuj zgodnie z instrukcjami z terminala ptatniczego.
Jesli pojawi sie prosba o podanie kodu PIN, podaj kod PIN karty (nie zegarka).

Po dokonaniu ptatnosci zegarek zacznie wibrowa¢, a na ekranie pojawi sie potwierdzenie.
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Jesli terminal ptatniczy nie rozpozna Fitbit Pay, upewnij sie, ze tarcza zegarka znajduje sie w poblizu
czytnika, a sprzedawca wie, ze uzywasz ptatnosci zblizeniowe;.

Dla wiekszego bezpieczenstwa urzadzenie Sense nalezy podczas korzystania z Fitbit Pay mie¢ zatozone
na nadgarstku.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Zmiana domyslnej karty

Y
W zaktadce Dzisiaj “+* w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego > Kafelek Sense.
Dotknij Portfel.

Znajdz karte, ktdrg chcesz ustawic¢ jako domysina.

Dotknij Ustaw jako domysing na Sense.

Ll A

Optata za przejazdy

Uzywaj Fitbit Pay do ptatnosci za przejazdy na terminalach obstugujacych zblizeniowe karty kredytowe
czy debetowe. Aby zaptacic zegarkiem, postepuj zgodnie ze wskazéwkami z sekcji Korzystanie z kart
kredytowych i debetowych na stronie 63.

Ptac tg sama kartg na zegarku Fitbit, dotykajgc terminala przy rozpoczeciu i zakoriczeniu podrézy. Przed

rozpoczeciem podrdzy upewnij sie, ze urzadzenie jest natadowane.
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Aktualizacja, ponowne uruchamianie
i usuwanie danych

Rozwigzanie niektdrych probleméw moze wymagac ponownego uruchomienia zegarka, natomiast jesli
zamierzasz podarowac Sense komus innemu, warto usungc z niego dane. Zaktualizuj zegarek, aby
otrzymac nowe aktualizacje systemowe Fitbit.

Aktualizacja Sense

Zaktualizuj zegarek, aby pobrac najnowsze usprawnienia funkcji i aktualizacje.

Kiedy bedzie dostepna aktualizacja, w aplikacji Fitbit pojawi sie powiadomienie. Po rozpoczeciu
aktualizacji na Sense i w aplikacji Fitbit wyswietla¢ sie bedzie pasek postepu pokazujgcy stan pobierania
do chwili zakoriczenia aktualizacji. Podczas aktualizacji trzymaj zegarek i telefon w poblizu.

Aktualizacja Sense moze zajg¢ kilkanascie minut i moze roztadowaé baterie. Zalecamy przed
rozpoczeciem aktualizacji podtaczy¢ zegarek do tadowania.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Ponowne uruchamianie Sense

Jesli nie mozesz zsynchronizowac Sense albo masz problem ze $ledzeniem statystyk lub otrzymywaniem
powiadomien, uruchom ponownie zegarek z nadgarstka:

Aby ponownie uruchomié zegarek, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 10 sekund, az na ekranie pojawi
sie logo Fitbit, a nastepnie zwolnij przycisk.

Zrestartowanie zegarka nie powoduje usuniecia zadnych danych.

Urzadzenie Sense jest wyposazone na tyle w mate otwory na wysokos$ciomierz , gtosnik i mikrofon. Nie
prébuj restartowac urzadzenia, wktadajac tam inne przedmioty takie jak spinacz, aby nie uszkodzi¢
Sense.
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Wytgczanie Sense

Aby wytgczyc¢ zegarek, otwdrz Ustawienia > Wytacz.
Aby wiaczy¢ zegarek, nacisnij przycisk.

Wiecej informacji o dtuzszym przechowywaniu Sense w artykule dotyczgcym pomocy.

Usuwanie danych z Sense

Jesli chcesz podarowac Sense komus innemu albo odda¢, wyczysé najpierw swoje dane osobowe:

Na urzadzeniu Sense otwoérz Ustawienia > OSense ” Reset fabryczny.
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Jesli Sense nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizsze wskazéwki dotyczgce rozwigzywania problemodw.

Brak sygnatu tetna

Sense stale monitoruje Twoje tetno, zardwno podczas ¢wiczen, jak i przez pozostatg czesc dnia. Jesli
czujnik tetna zegarka ma problem z wykryciem sygnatu, na ekranie pojawiajg sie dwie poziome kreski.

Jesli urzadzenie nie wykryje sygnatu tetna, najpierw upewnij sie, ze zegarek zostat zatozony prawidtowo,
przesuwajgc go wyzej lub nizej na nadgarstku albo zaciskajgc lub rozluzniajac opaske. Urzadzenie Sense
powinno stykac sie ze skérg. Po uniesieniu reki i wyprostowaniu jej na chwile, sygnat tetna powinien
powrdcic.

Wiecej informacji w

Brak sygnatu GPS

Czynniki Srodowiskowe, takie jak wysokie budynki, gesty las, strome wzgdrza czy geste zachmurzenie,
mogg zaktécac zdolnos¢ trackera do taczenia sie z satelitami GPS. Jesli podczas ¢wiczenia tracker szuka

sygnatu GPS, w gérnej czesci ekranu pojawi sie komunikat " taczenie". Jesli Sense nie moze potaczyc sie
z satelitg GPS, po 10 minutach przestaje prébowaé do czasu nastepnego uruchomienia éwiczenia z GPS.

</ taczenie GPS

>

Bieganie
@ 250kcal
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Dla wiekszej precyzji zaczekaj, az Sense znajdzie sygnat, zanim rozpoczniesz trening.

Jesli Sense utraci sygnat GPS podczas treningu, na gorze ekranu pojawi sie komunikat
"Utracono sygnat GPS". Zegarek bedzie probowat ponownie znalez¢ sygnat.

Utracono sygnat GPS

1026

(& Srednie tempo

20:104

Wiecej informacji znajdziesz w

Nie mozna potgczyc sie z siecig Wi-Fi

Jesli urzadzenie Sense nie moze potgczyc sie z Wi-Fi, by¢ moze zostato podane nieprawidtowe hasto,
albo hasto ulegto zmianie.

L
LN
LR L Ll ]

W zaktadce Dzisiaj *3* w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego 7 kafelek Sense.
Dotknij Ustawienia Wi-Fi # Dalej.

Dotknij sieci, ktérej chcesz uzy¢ 7 Usuh.

Dotknij Dodaj siec i postepuj zgodnie ze wskazdwkami wyswietlanymi na ekranie,

aby ponownie potaczy¢ sie z siecig Wi-Fi.

W N

Aby sprawdzi¢, czy Twoja sie¢ dziata prawidtowo, podtagcz do sieci inne urzadzenie,
jesli sie to uda, sprdobuj ponownie potgczyé z siecig zegarek.

Jesli Sense nadal nie tgczy sie z siecig Wi-Fi, upewnij sie, ze prébujesz podtaczy¢ swéj zegarek do
kompatybilnej sieci. Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty, uzyj domowej sieci Wi-Fi. Sense nie moze tgczy¢ sie
z siecig Wi-Fi 5GHz, WPA klasy korporacyjnej ani z sieciami publicznymi, ktére wymagajg logowania,
subskrypcji lub profili. Lista kompatybilnych typdw sieci znajduje sie w sekcji na stronie

Po sprawdzeniu, czy sie¢ jest kompatybilna, zrestartuj zegarek i sprébuj ponownie potgczyé sie z Wi-Fi.
Jesli na liscie dostepnych sieci pojawiajg sie inne sieci, z ktdrych nie chcesz korzystaé, przenies zegarek

blizej routera.

Wiecej informacji w
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Telefon roztgczony

r
Jesli urzadzenie Fitbit nie jest potgczone z telefonem, 4 po wigczeniu ekranu na gorze tarczy zegara
pojawia sie przez 3 sekundy ikona roztgczonego telefonu. Mogg wystgpié problemy z synchronizacjg i
otrzymywaniem powiadomien z telefonu. Jesli telefon znajduje sie w poblizu, postepuj zgodnie ze
wskazowkami z artykutu dotyczacego pomocy.

Inne problemy
Jesli pojawi sie ktdrys z ponizszych problemdw, uruchom ponownie zegarek:

e Urzadzenie nie chce przeprowadzié synchronizacji.

e Urzadzenie nie odpowiada na dotkniecia, proby przesuwania palcem ani naciskanie przycisku.
e Urzadzenie nie sledzi krokdw ani innych parametréw

e Nie pokazuje powiadomien

Instrukcje znajdziesz w sekcji Ponowne uruchamianie Sense" na stronie 66.
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Informacje ogdlne i dane techniczne

Czujniki i czesci
Fitbit Sense zawiera nastepujgce czujniki i narzedzia:

e 3-osiowy przyspieszeniomierz, ktéry Sledzi sekwencje ruchu

e Zyroskop

e Wysokosciomierz, ktoéry sledzi zmiany wysokosci

e Wbudowany odbiornik GPS + GLONASS, ktéry $ledzi Twojg lokalizacje podczas treningu
o Wielosciezkowe optyczne urzadzenie sledzace tetno

e Wielofunkcyjne czujniki elektryczne kompatybilne z aplikacjami EKG i aplikacjg EDA Scan
e Czujnik pomiaru temperatury na nadgarstku

e Czujnik swiatta otoczenia

e Mikrofon

o Gtosnik

e Silnik wibracyjny

Materiaty

Opaska Sense zostata wykonana z elastycznego wytrzymatego materiatu
elastomerowego podobnego do tego, z ktdrych wykonane sg inne zegarki sportowe.

Obudowa i zapiecie Sense wykonane sg z anodowanego aluminium. Cho¢ anodowane aluminium moze
zawierac slady niklu, ktére moga powodowac reakcje alergiczng u oséb z wrazliwoscig na nikiel,

ilos¢ niklu we wszystkich produktach Fitbit spetnia rygorystyczne wymogi dyrektywy Unii

Europejskiej dotyczacej niklu.

Nasze produkty moga zawierac $ladowe ilosci akrylandw i metakrylandw z klejéw uzywanych

w tych produktach, ale pracujemy nad tym, aby spetniaty rygorystyczne specyfikacje projektowe
oraz wymagania testowe tak, aby zminimalizowa¢ mozliwosc¢ reakcji na te kleje.

Technologia bezprzewodowa

Urzadzenie Sense jest wyposazone w odbiornik radiowy Bluetooth 5.0, czip Wi-Fi oraz czip NFC.

Technologia haptyczna

Sense posiada silnik wibracyjny uruchamiany przy alarmach, celach,
powiadomieniach, przypomnieniach i innych aplikacjach.
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Bateria

Sense zawiera litowo-polimerowg baterie akumulatorowa.

Pamiec

Sense przechowuje Twoje dane, w tym dzienne statystyki, informacje dotyczace snu oraz historie
¢wiczen przez 7 dni. Starsze dane znajdziesz w aplikacji Fitbit.

Wyswietlacz

Sense posiada wyswietlacz dotykowy AMOLED.

Rozmiar opaski

Ponizej przedstawiono rozmiary opasek. Pamietaj, ze rozmiar opasek dokupywanych osobno moze sie

nieznacznie roznic.

Mata opaska

Pasuje na nadgarstki o obwodzie 5,5 -7,1 ft (140 mm - 180 mm)

Duza opaska

Pasuje na nadgarstki o obwodzie 7,1 -8,7 ft (180 mm - 220 mm)

Czynniki sSrodowiskowe

Temperatura pracy

14°do 113°F
(-10° do 45° C)

Temperatura nieoperacyjna

-4°do 14°F
(-20° do -10° C)
113° do 140°F
(45° do 60° C)

Temperatura tadowania

32°do 95°F
(0° do 35° C)

Wodoodpornosé

Wodoodporno$é do 50 m

Zakres wilgotnosci

Cho¢ z Fitbit Sense mozna korzystaé¢ w warunkach wilgotnosci pomiedzy
0% a 100%, zalecamy nie uzywac urzadzenia w warunkach powyzej 60%
przez dtuzszy okres czasu.
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Maksymalna wysokos¢ pracy 28,000 ft
(8534 m)

Wiecej

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o swoim zegarku oraz o tym, jak sledzi¢ postepy w aplikacji Fitbit oraz jak
wypracowywac zdrowe nawyki z Fitbit Premium, odwiedz.help.fitbit.com.

Polityka zwrotow i gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotéw fitbit.com znajdziesz na naszej stronie.
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Informacje dotyczace przepisow i bezpieczenstwa

Notice to the User: Regulatory content for certain regions can also be viewed on your device. To view
the content:

Settings > About Sense 7 Regulatory info

USA: Federal Communications Commission (FCC) statement
Model FB512
FCC ID: XRAFB512

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the content:

Settings > About Sense 7 Regulatory info
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier: FB512
Responsible Party — U.S. Contact Information

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur
in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Canada: Industry Canada (IC) statement

Model/Modele FB512
IC: 8542A-FB512

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the content:
Settings 7 About Sense # Regulatory info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour voir le contenu:
Paramétres 7 A propos de Sense 7 Mentions légales

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des environnements publics ou
incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
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2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation est
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositif

European Union (EU)
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in which
the radio equipment operates.

WiFi 2400-2483.5 MHz < 20 dBm EIRP
Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

Simplified EU Declaration of Conformity
Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB512 is in compliance with Directive

2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB512 die Richtlinie 2014/53/EU erfiillen. Der
vollstdndige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen
werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB512 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta disponible en la
siguiente direccién de Internet: www.fithit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB512 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site
suivant : www.fitbit.com/safety
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Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB512 & conforme alla Direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fithit.com/safety

C¢€

IP Rating

Model FB512 has a water resistance rating of IPX8 under IEC standard 60529, up to a depth of 50
meters.

Model FB512 has a dust ingress rating of IP6X under IEC standard 60529 which indicates the device is
dust-tight.

Please refer to the beginning of this section for instructions on how to access your product’s IP rating.

Argentina

R!

RAMATEL
C-24969

Australia and New Zealand

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings ¢ About Sense # Regulatory info
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Belarus

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the

content:

Settings 7 About Sense # Regulatory info

FJEY

China

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the

content:

Settings 7 About Sense ? Regulatory Info

China RoHS

A 7 HEMENS

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB512 &% K4R ® A BRIER ZERIESX
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(v)) (PBB) B

(PBDE)

EcGRECEN 0 0 0 0 0 o

(Strap and Buckle)

BBF - (0] (0] (0] (0] (0]

(Electronics)

Egth (0] 0] (0] (0] 0] (0]

(Battery)

FEBL 0 O 0 o 0 0

(Charging Cable)

ARFBEKIE S)/T 11364 B TE ZR
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China RoHS

et BEARMS
Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements
Model FB512 £ KR R e BRIER ZRIEDR
(Pb) (Ho) (Cd) vy (PBS) @’i
(PBDE)

0=RNZBEEYHREZBHMAEHRMHEFHEENTE GB/T265720EMREEKRLT
(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the Homogeneous Materials of
the part is below the concentration limit requirement as described in GB/T 26572).

X=RNZAEPRELEZHEHE - YEMHEPHEEEY 6B/T 26572 EMREER
3K (indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least one Homogeneous
Material of the part exceeds the concentration limit requirement as described in GB/T 26572).

CMIIT ID 2020DJ10177
Frequency band: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz
Transmitted power: Max EIRP, 12.9dBm
Occupied bandwidth: BLE: 2MHz, BT: 1MHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz

Modulation system: BLE: GFSK, BT: GFSK (BDR), n/4-DQPSK (EDR), 8PSK (EDR), NFC: ASK, WiFi:
DSSS, OFDM

Customs Union

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings ? About Sense # Regulatory info
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Indonesia

69638/SDPP1/2020
3788
Israel
75181-51. XIn MIYHINN TWN 7Y 1DINYX 11K 190N
NN 12D '12'W 22 12 NIYYY K21 1'W2NN 7Y NNIPNRN NIDIND DX 919007 110K
Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings 7 About Sense # Regulatory info

(;E : R1201-200608

Kingdom of Saudi Arabia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings ? About Sense # Regulatory info

Mexico

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings 7 About Sense 7 Regulatory info
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NOM 2

La operacién de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacion no deseada

Moldova

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian Communications
Commission.

Oman

TRA/TA-R/9917/20
D090258

Paraguay
&«
CONATEL |

NR: 2022-01-1-0056
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Philippines

Type Accepted
No: ESD-RCE-2023770

Serbia

A
AA

Hoos 20

Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings 7 About Sense 7 Regulatory info

South Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings 7 About Sense 7 Regulatory info

82



/L b (a7 E o)) TR MA|T} B4F saj\

o BORIY BN O STEE W |SBRELST
MU ONER )= Haeun,

e SAR I & SS)IZU 22 ZHP B2 =
www.rra.go.kr &= HZAI SHOIXIHM

\NQUI# FusSUn /

—

= HEo AL gra2 2o’ s 28R THA QN ERY|E) & TEEL O

FAF R TEAO 2 587I5) ol W2 ZEH =40 K| of
|j:| o

WS LIL

02| RIS 4 & (Head SAR)

0.142 W/kg

2oL B YA (P8 AESRS €& S 717))  EMC S5 T2 7188 (B B)2 =0, 2
KGO A8 & AFLCH S0 A

"HE RdgdlE dllEM JEd0] HSEE BYeED B#EE MU B s SSUGL T

Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC registration is mainly for
household use (B class) and can be used in all areas get this device.

Taiwan

ARIEE  FEMEMZRABTHALUERNERELES, EEFNS

EE 2 BAM Sense 7 EIREE
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Translation:

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device. Instructions to view content
from your menu:

Settings 7 About Sense 7 Regulatory info

o MGEMFRAZEINRGERM, FERE Q7. ERKEREHTFEELETRE,
Mﬁmii PR R ER AT 2 R IE R I AR
o ENRFERMIERTTIZERMRERTESEZEE  BERATERERE, FEIE
Fm T EEZRHTERATERERER. IRSEEE EREEEEEIREFRZIER
BEE, BEVNRFNESMAIRGEBERIR. MEREBRABRENTEEMRHE 2T
2.

Translation:
Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is allowed to change the
frequency of an approved low power radio-frequency device, enhance its transmitting power or
alter original characteristics or performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with legal
communications: when interference is found, it should be immediately stopped and ameliorated
not to interfere before continuing to use it. The legal communications mentioned here refer to
radio communications operating in accordance with the provisions of the Telecommunication
Law. Low power RF devices need to bear with interference from legal communications or
industrial, scientific and medical radio wave radiating equipment

BEAMEE -
HEEFEREEM,

ERERTHERN, AERENMEMFELSHIREEREXFIRERE. BENK L2RH
%s ﬁﬁ#/&/ﬁ/ﬁ&/jl{’a‘ﬂ’]ﬂﬂﬁ

o FEVIRME. BAISIBBERERE

o FIMUEHERNEFERERFBITEIRMNES

o FEVHEMBRENANIG. BIEFSEMAERT,
o FEUFEARIMMIVEEM,

Translation:
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Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leakage and / or
injury.

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning
FRAEREERN

=y
[=]

uww[ﬁ

o FERBERGEERN
TIEEE
o FERB0NEFENRRIONE, RM2EPNRFTEFER, 2RULEREEETEBBUNE
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:
e Excessive use may damage vision
Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or more
should not see the screen for more than 1 hour a day.
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Taiwan RoHS
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Part Name: Restricted Substances and its chemical symbols
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RS ¢ AERLHEGE
Part Name: Wireless Activity
Tracker
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United Arab Emirates

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the

content:

Settings # About Sense # Regulatory info

TRA — United Arab Emirates

Dealer ID: DA35294/14

TA RTTE: ER89495/20
Model: FB512
Type: Smartwatch

United Kingdom

Simplified UK Declaration of Conformity
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Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB512 is in compliance with Radio
Equipment Regulations 2017. The full text of the UK declaration of conformity is available at the
following internet address: www.fithit.com/legal/safety-instructions

UK
CA

Safety Statement

This equipment has been tested to comply with safety certification in accordance with the specifications
of EN Standard: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013 & EN62368-1:2014 +
A11:2017.
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