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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der Verpa-
ckung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der Mess-

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen ..............cc....... 9
7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
8. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren .............. 9
9. Technische ANGAbEN ... 10
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werte anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhyth-
musstérungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Qo>




° Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-

— trical and Electronic Equipment)

Hersteller
st Zulassige Lagerungstemperatur und
/#, (¥ | -luftfeuchtigkeit
-25°C; RH10-93%
Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

. /ﬂ’ ¥ | -luftfeuchtigkeit

L Vor Nésse schitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
c € formitéat mit den grundlegenden Anforderun-

0483 | gen der Richtlinie 93/42/EEC fur Medizin-
produkte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Dieses Gerat ist nicht dafilir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GeféBverengungen) ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.



e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.
® Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

e Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen

Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.



o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

® Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor

jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill ﬁ
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- ==
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-
Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. Batteriefachabdeckung
2. Speichertaste M

3. Funktionstaste (®

4. Einstelltaste +

5. START/STOP-Taste O
6. Handgelenksmanschette
7. Display



Anzeigen auf dem Display:
. Symbol Batteriewechsel K
. Symbol Fehler EE
. Systolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung @-w-

. Symbol firr Benutzer i, &

. Diastolischer Druck

. Uhrzeit und Datum

. Nummer des Speicherplatzes
10. Symbol Puls @
11. Ermittelter Pulswert
12. Einstufung der Messergebnisse
13. Speicheranzeige Tag/Nacht

(R, P: AM, PM)

1
2
3
4
5. Einheit mmHg
6
7
8
9
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den
Deckel des Batterie-
faches auf der linken
Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type
LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung ein-
gelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel K—* erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien erneu-
ern.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
mullannahmestellen oder liber den Elektroh&ndler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-
Format dargestellt.



Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:
e Schalten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste @ ein.
* Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Funktionstaste (D.

e Der Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Funktions-
taste + den Monat 1-12 ein und bestétigen Sie mir der Funk-
tionstaste (.

e Stellen Sie Tag / Stunde / Minute ein und bestétigen Sie
jeweils mit der Funktionstaste (.

 Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Funktionstaste (.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbldBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie die Man-
schette auf der Innenseite Ihres Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Geréates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschndren.

Richtige Korperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus! Anson-
sten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Riicken und Arme an. Kreuzen Sie die
Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe flach
auf den Boden. Stiitzen Sie Ihren Arm
unbedingt ab und winkeln ihn an. Achten
Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhéhe
befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste @ ein.
Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch Driicken
der Funktionstaste +. Sie haben zwei Speicher a 60 Speicher-
platze um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen
getrennt voneinander abzuspeichern oder Messungen mor-
gens und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Wahlen Sie mit den Tasten + den Benutzerspeicher 1 oder 2
aus. Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste
. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuch-



ten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend
des Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits Messwerte, die
zur Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch
nach.

e Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

e Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der @
abbrechen.

e Das Symbol £ _ erscheint wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapi-
tel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol @~ darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-

maB, Stress oder Mangel an Schiaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ®.a- nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten

Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend

der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Sym-
bol ‘@~ oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Innen Ihre individuellen Werte
flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
hoéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.



Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LEEANE
SIS & einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

) chen
Hypertonie
Stufe 2. einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Stufe 1: .
leichte 140-159 | 90-99 :‘f{ﬂg%g%igg”
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |g5-g9 | re9emabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

o Wahlen Sie mit der Taste M und danach mit der Taste + den
gewlinschten Benutzerspeicher. Durch weiteres Driicken
der Taste M wird der Durchschnittswert aller gespeicherten
Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres
Driicken der M-Taste wird der Durchschnittswert der letzten 7
Tage der Tag-Messung angezeigt (Tag: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr,
Anzeige R). Durch weiteres Driicken der M-Taste wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Nacht Messung
angezeigt (Nacht: 17.00 Uhr — 21.00 Uhr, Anzeige P). Durch

weiteres Driicken der Speichertaste M werden die jeweils
letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

e Um den Speicher zu I6schen driicken Sie zuerst die M-Taste,
no. § erscheint im Display. Mit der Taste + kénnen Sie dann
den Benutzerspeicher auswéhlen und mit M bestatigen. Drii-
cken Sie nun gleichzeitig fiir 5 Sekunden die Tasten + und ®
(CL A erscheint im Display).

e Mdchten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten Sie
Kapitel ,,Speicher wahlen®,

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: El;

* Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: Eg;
e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: E3;

e Fehler wahrend der Messung auftreten: EY;

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: ES;

o die Batterien fast verbraucht sind K\ EB.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

8. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren
* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.
e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.



e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 32
Type BC32/1
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 72 mm x B 69 mm x H 29,2 mm
Gewicht Ungeféhr 101 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 135 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

-25°C bis +70°C, 10-93 % relative Luft-
feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck

2x 1,5V = —— AAA Batterien

Fiur ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

Stromversorgung
Batterie-Lebensdauer

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2x 1,5V AAA-
Batterien, Aufbewahrungsbox
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der europaischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kun-
denservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchs-
anweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Gerate Teil 2—-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen



Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

© Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

 Fiir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

® Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Contents

1. Getting to know your instrument
2. Important information
3. Unit description
4. Prepare measurement.....
5. Measuring blood pressure

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present.

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive meas-
urement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings. A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.
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6. Saving, retrieving and deleting results
7. Error messages/troubleshooting............
8. Cleaning and storing the device and cuff..
9. Technical details

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

A
@
©
[&]

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current




Disposal in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

Manufacturer

2 |
e

e Permissible storage temperature and
_m/#, G} humidity
RH 10-93%

Operating Permissible operating temperature and

/ﬂf“’“ ¢ | humidity

] ‘o Keep dry

Serial number

The CE labelling certifies that the product
C € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

* The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!
Do not use the blood pressure monitor on newborns or pati-
ents with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.
This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.
In the case of restricted circulation on the arm as a result of
chronic or acute vascular diseases (including vascular con-
striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.
In this case you should avoid using an upper arm blood
pressure monitor.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.
e Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.



® During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on

other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-

teries.

To conserve the batteries, the monitor switches off automati-

cally if no buttons are pressed for one minute.

® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.
e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we rec-
ommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assis-
tance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

¢ Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.



e Never open the instrument. If these instructions are not Icons in the display:
heeded, the warranty will be null and void. 1. “Change battery” icon k¥
e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself. 2. Error icon EF
We can no longer guarantee perfect functioning if you do. 3. Systolic pressure
® Repairs may only be performed by Customer Service or 4, Cardiac arrhythmia icon ‘@~
authorized dealers. However, always check the batteries and 5. mmHg unit
replace them if necessary prior to making any complaint. 6. Icon for users {, 2
For environmental reasons, do not dispose of the ﬁ 7. Diastolic pressure
device in the household waste at the end of its useful 8. Time and date
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or =

©

Number of memory space

recycling point. Dispose of the device in accordance with EC 10, Pulse icon @ 0o
Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- 11. Measured pulse 5 7
ment). If you have any questions, please contact the local 12. Classification of measurements
authorities responsible for waste disposal. 13. Memory display day/night
3. Unit description (R, P- AM, PM) o
1. Battery cover _la@:8g ' 6 -
2. Memory button M —TdB/ 4 E
3. Function key ® 5 Q\,’f”g _3
4. Adjustment button + 1 ——D
5. START/STOP button D
6. Wrist cuff S ‘ ‘ >——12 e
7. Display 4T - - - > .
”—13 ' ‘ ‘ UT 133




4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery
cover (left side of the
unit).

e Insert two 1.5V micro
batteries (alkaline, type LR 03).
you insert the batteries with the correct polarity as marked.
Do not use rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the 'change battery’ icon K is displayed, measurement is
no longer possible and you must replace all the batteries.

The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling points
or electronics retailers. You are legally required to dispose of

harmful substances: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

the batteries.

The codes below are printed on batteries containing
Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

Setting date and time

It is vital to set the date and time. This is the only way that

measurements can be saved and recalled with the correct date

and time.

Proceed as follows to set the date and time:

« Switch on the blood pressure monitor with the @ button.

e Press the function key for over 5 seconds (©®

® The month starts flashing. Using the + function key, set the
month 1 to 12 and confirm with the function key ®

e Set the day, hour and minute and confirm in each case with
the function key (®.

e Confirm your selection with the function key (©.

5. Measuring blood pressure

Positioning cuff

e Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wrist but should
not constrict it.

Correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place




your feet flat on the ground. Make sure to rest your arm and
move it. Always make sure that the cuff is at heart level.
Otherwise significant deviations can occur. Relax your arm
and the palm of your hand.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the blood pressure monitor with the (@) button. Select
the required memory space by pressing the function key +. You
have two memories (60 memory spaces each) in order to save
the test results of 2 different people separately, or else save
measurements in the morning and evening separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.

e Using the buttons +, select the user memory 1 or 2. Start the

measurement process by pressing button @. After check-

ing the display with all digits lighting up, the monitor will

automatically inflate. Following the self-test, during which all

display elements briefly appear, the measurement begins.

During inflation the device already determines measured val-

ues used to estimate the required inflation pressure. If this

pressure is insufficient, the device automatically inflates by

another.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.

e You can interrupt measurement at any time by pressing the
button @.

e The £_icon appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

e The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon ‘®@-w-.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ‘®-w- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon ‘@.x- appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.



Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the "High normal’ category and dias-

tole in the 'Normal’ category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be "High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole |Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: =180 =110 seek medical
severe hyper- attention
tension

Setting 2: 160-179 | 100-109 | seek medical
moderate hyper- attention
tension

Setting 1: 140-159 [90-99 regular monitoring
mild hyperten- by doctor
sion

Blood pressure | Systole | Diastole | Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

High normal 130-139 | 85-89 regular monitoring
by doctor

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Saving, retrieving and deleting results

e The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.
Select the desired user memory by pressing the M button
and then the + button. Press the M button again to display
the average of all saved measurements in the user memory.
Press the M button again to display the average day meas-
urement for the last 7 days. (day: 5.00 a.m. - 9.00 a.m., dis-
play R). Press the M button again to display the average night
measurement for the last 7 days (night: 5.00 p.m. - 9.00 p.m.,
display P). If you continue pressing the M button, the latest
individual results are displayed with date and time.

To clear the memory, press the M button, then the display
shows na. { Press the + button to select the user memory
and confirm by pressing M again. Press and hold the + and
(© keys simultaneously for 5 seconds (the display will show
LLR).

e |f you wish to change the user memory, see “Select memory”




7. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

¢ |t was not possible to record the pulse: EI;

* You move or speak during the measurement: Ec;

¢ The cuff is fastened too tightly or loosely: E3;

e Errors occur during the measurement: EY;

¢ The pump pressure is higher than 300 mmHg: ES;

¢ The batteries are almost empty K3 E6.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not
move or speak. If necessary, reinsert or replace the batteries.

8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e [f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.

9. Technical details

Model no. BC 32

Type BC32/1

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 72 mm x W 69 mm x H 29.2 mm

Weight Approx. 101 g (without batteries)

Cuff size 135 to 195 mm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-93 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage

-25°C to +70°C, 10-93 % relative air

conditions humidity, 700-1060 hPa ambient pres-
sure

Power supply 2x 1.5V =T AAA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 2x 1.5V AAA batter-

ies, storage box




Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied
part

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz* (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful life.

If using the device for commercial medical purposes, it must

be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-

cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.
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Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du controle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus.

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure non
invasive et au controle des valeurs de tension artérielle d’indi-
vidus adultes.
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6. Enregistrement, appel et suppression des valeurs

mesurées
7. Message d’erreur/suppression des erreurs. ..........coovvenees 28
8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette ..28
9. Données techniques

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement votre ten-
sion artérielle, d’enregistrer les valeurs mesurées et d’afficher
I’évolution des valeurs mesurées. L'appareil vous prévient en
cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

2. Remarques importantes

/N symboles utilisss

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

A
®




Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 4 la directive euro-
péenne - DEEE relative aux déchets d’équi-
pements électriques et électroniques

E <

Fabricant

Storage.

I
-25°C RH10-93%

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Operating

/Hr - 05
se RH 15-93%

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

‘a
.

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

C E 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.
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A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.



e En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiometre au
bras.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fievre ou de tremblements.
Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.
Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
métre du poignet correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.
Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.
Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’accés intravas-
culaire destiné & un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.
N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.
e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.
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e Placez la manchette uniqguement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \/ous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e 'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

e 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I'entretien

e 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué

de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil

doit étre conservé dans un environnement approprié afin de

garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie

du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiere, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.



A Remarques relatives aux piles

o Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

 Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.
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e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, controlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména- ﬁ
geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit ===
se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément & la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux

collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

3. Description de 'appareil

1. Couvercle du compartiment
des piles

2. Touche mémoire M

3. Touche de fonction ®

4. Bouton de réglage +

5. Bouton START/STOP @©

6. Brassard

7. Affichage



Affichages a I’écran:

813878

5

<>
gty
N\
9885

4—

-
S |

. Symbole changement de piles K
. Symbole erreur EE

. Pression systolique

. Symbole arythmie cardiaque ‘@~

. Unité mmHg

Symbole pour utilisateur {, 2
Pression diastolique

Heure et date

Numéro d’enregistrement

. Symbole pouls @@

. Pouls obtenu

. Classement des résultats de mesure
. Indicateur de niveau de mémoire

jour/nuit (R, P: AM, PM)
|36:00 Ny V) NIV

(P pud

LIL,

AVG
mmHg

u )

|
w

»—12

7

10—©
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles q
* Retirez le couvercle du ™
compartiment des piles Y
situé sur le c6té gauche
de I'appareil. N/

e |nstallez deux piles de type 1,5V Micro (piles alcalines type
LR 03). Assurez-vous que les piles sont correctement instal-
lées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas de piles
rechargeables.

e Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

Si le symbole changement de piles K} s’affiche, aucune
mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer toutes
les piles.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obli-

gation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a subs-
Pb Cd Hg

tances nocives : Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de ’heure

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n’est qu’ainsi que
Vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et
heures de mesure et les rappeler ensuite. L’heure est affichée
en format 24 heures.



Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la Adoption d’une posture correcte

maniére suivante : e Avant chaque mesure, reposez-vouspendant env. 5 minutes!
¢ Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en Cela peut sinon engendrer des écarts.

marche avec le bouton . e La mesure peut se faire en position
* Appuyez sur la touche de fonction pendant plus de assise ou allongée. Installez-vous

5 secondes ©©. R confortablement avant de prendre votre
¢ [affichage du mois commence a clignoter. A I'aide de la tension. Faites en sorte que votre dos et

touche de fonction +, réglez le mois entre 1 et 12 et validez vos bras soient bien appuyés sur le

avec la touche de fonction . dossier et les accoudoirs. Ne croisez
¢ Réglez le jour, I'heure et les minutes et validez a chaque fois pas les jambes. Posez les pieds bien a

avec la touche de fonction ®. _ plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-
¢ Validez votre choix avec la touche de fonction (. le. Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
5. Mesure de la tension artérielle se trouve au nlvegt{ du coeur.,Slnon, cela pourrait entrainer

) des erreurs considérables. Détendez votre bras et les
Mise en place du brassard paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton (. Pour choisir I'emplacement mémoire
souhaité, appuyez sur la touche de fonction +. Les résultats des
mesures de 2 personnes différentes ou les mesures du matin
et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans deux
mémoires de 60 places.

¢ Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circulation
sanguine du bras ne soit pas entravée par des vétements
trop serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur de votre

poignet. Mesure de la tension artérielle

¢ Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte supé- o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-
rieure de I'appareil se trouve & env. 1 cm sous la paume de la vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la
main. pression.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le sangler.
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* Avec les bouton +, sélectionnez la mémoire utilisateur 1 ou 2.

Appuyez sur le bouton @ puis commencez le processus de
mesure. Apres vérification de I'affichage de fagon a ce que
tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle auto-
matiquement. Au cours du gonflage, I'appareil détermine
déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de gon-
flage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appa-
reil ajoute automatiquement.

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.

* La mesure terminée, I’air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

® Pour interrompre la mesure & tout moment, appuyez sur le
bouton @.

e Le symbole £ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

e ["appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole ®@-w- s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
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cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole ‘®.w- s'affiche & 'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
‘@l apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tab-
leau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la ten-
sion artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.



Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : >180 >110 consulter un

forte hypertonie médecin

Niveau 2 : 160-179 | 100-109 | consulter un

hypertonie moyenne médecin

Niveau 1 : 140-159 | 90-99 examen régulier

légere hypertonie par un médecin

Normale haute 130-139 | 85-89 examen régulier
par un médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 60 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.

o Alaide de la touche M puis de la touche + sélectionnez
la mémoire utilisateur souhaitée. En appuyant de nouveau
sur la touche M la valeur moyenne de toutes les valeurs de
mesure enregistrées de la mémoire utilisateur s’affiche. En
appuyant encore sur la touche M la valeur moyenne de la
mesure de jour des 7 derniers jours s’affiche (Jour : 5h00 -
9h00, Affichage A). En appuyant de nouveau sur la touche M
la valeur moyenne de la mesure de nuit des 7 derniers jours
s'affiche (Nuit : 17h00 - 21h00, Affichage P). En appuyant
de nouveau sur la touche mémoire M toutes les derniéres
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valeurs de mesure individuelles s’affichent avec la date et
I'heure.

e Pour remettre la mémoire a zéro, appuyez d’abord sur la
touche M, na. | s'affiche a I'écran. A I'aide de la touche +
vous pouvez ensuite sélectionner la mémoire utilisateur et
confirmer votre choix en appuyant sur M. Appuyez alors
simultanément pendant 5 secondes sur les touches + et ©
(CLA apparait a I'écran).

e Sj vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

7. Message d’erreur/suppression des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e le pouls n'a pas pu étre pris : E1;

* vous bougez ou parlez durant la mesure : E2 ;

* la manchette est trop ou pas assez serrée : E3 ;

e des problémes surviennent au moment de la mesure : EY ;
¢ la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : ES ;

* les piles sont presque vides K E6.

Dans ces cas-13, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni
parler. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et rangement de Iappareil et de
la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.



* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

9. Données techniques

N° du modéle

BC 32

Type

BC 32/1

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au poignet,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 50-250 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L72 mm x 169 mm x H29,2 mm

Poids Environ 101 g (sans piles)

Taille du brassard

de 135 & 195 mm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de 5 °C a +40 °C, humidité relative de
15-93 % (sans condensation)

Conditions de stoc-

kage admissibles

de -25 °C a +70 °C, humidité relative
de 10-93 %, pression ambiante de
700-1060 hPa
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Alimentation

électrique 2x 1,5V == Piles AAA

Durée de vie des Environ 250 mesures, selon le niveau de
piles tension artérielle ainsi que la pression de

gonflage

Mode d’emploi, 2x piles AAA 1,5V,
Etui de rangement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Accessoires

Classement

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuil-
lez noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
plus de détails, veuillez contacter le service apres-vente
a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les pro-
duits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).



e La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des controles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service apres-
vente.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Contenido

1. Conocer el aparato
2. Indicaciones importantes.....
3. Descripcién del aparato
4. Preparar la medicion
5. Medir la presién sanguinea

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sind-
nimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo.

El tondmetro de mufieca se usa para la medicién y control no
invasivos de la presion sanguinea arterial de personas adultas.
Este aparato permite medir rdpida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y
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6. Almacenar, activar y borrar valores de medicion ...
7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete....
9. Datos técnicos

visualizar luego la curva de valores de medicion. El aparato
advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se uti-
lizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Qo>




Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (RAEE).

Fabricante

E <)

Swrage

. Temperatura y humedad relativa de
s /ﬂf almacenamiento admisibles
RH 10-93%

Operating Temperatura y humedad relativa de
/ﬂ’m ¢ | funcionamiento
sc RH 15-93%

Proteger de la humedad

Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en la
directriz 93/42/EEC sobre productos sani-
tarios.

c € 0483

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tensién siempre a la misma hora del dia.
* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

e Si desea realizar més de una medicion en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la medi-
cion.

Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningun caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique cémo se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo a
causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre otras
por vasoconstriccion), se reduce la precisién de la medicién
en la mufieca. En estos casos se recomienda utilizar un ten-
siometro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicion o afectar a la precisién de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea



muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirlrgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de trata-
miento médico, p. €j. acceso por via endovascular, adminis-
tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-
riovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No colo-
que el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
La desconexién automatica apaga el tensiémetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante

1 minuto.
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e Este aparato solo est4 disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafos y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuerte fluc-
tuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radio- transmi-
sién o teléfonos moviles celulares.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.



¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

o Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garan-
tia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cambielas en caso dado.

e A fin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura E\/
doméstica. Se puede desechar en los puntos de —

34

recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apara-
tos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion,
poéngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

3. Descripcion del aparato

1. Tapa del compartimento
de pilas

. Botdn de memorizacion M

. Botén de funcion ®

. Boton de ajuste +

. Botén START/STOP @

. Brazalete para la mufieca

. Pantalla

NOoO Ok WN



Indicaciones en la pantalla:
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. Simbolo de cambio de pilas A
. Simbolo de error EE

Presion sistdlica

Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco ‘@.n-

Unidad mmHg
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4. Preparar la medicion

Colocar las pilas q
e Retirar la tapa del com- D
partimento de pilas en Y
el lado izquierdo del
aparato. N

e Colocar dos pilas del tipo 1,5V Micro (alcalina tipo LR 03). Es
imprescindible observar que las pilas sean colocadas correc-
tamente de acuerdo con la polaridad indicada en el aparato.
No utilizar pilas recargables.

e Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el comparti-
mento de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas K_F, no es
posible continuar la medicién, siendo necesario cambiar todas
las pilas.
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben elimi-
narse a través de contenedores de recogida sefalados de forma
especial, los puntos de recogida de residuos especiales 0 a
través de los distribuidores de equipos electronicos. Los usua-
rios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que contie-
nen sustancias tdxicas: Pb: la pila contiene plomo. E
Pb Cd Hg

Cd: la pila contiene cadmio. Hg: la pila contiene
mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi podra
almacenar y luego activar sus valores de medicién correcta-
mente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.



Para ajustar la fecha y la hora, proceda como se indica a con-

tinuacion:

e Conectar el tonémetro presionando el boton Q).

e Pulse el boton de funcion (® durante al menos 5 segundos.

e El mes comienza a parpadear. Con el botdn de funcién +
ajuste el mes del 1 al 12 y confirme el ajuste con el botén de
funcién .

o Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada entrada con
el boton de funcion ®.

* Confirme su seleccion con el botén de funcion (©.

5. Medir la presién sanguinea
Colocar el brazalete

e Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que la irri-
gacion sanguinea del brazo no esté restringida por prendas
o similares demasiado estrechas. Coloque el brazalete en el
lado interior de su mufieca.

¢ Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el canto
superior del aparato quede colocado aproximadamente a
1 cm bajo las eminencias de la palma de la mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente alrede-
dor de la mufeca, pero sin apretarla.
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Colocar el cuerpo en la posicion correcta
e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.
Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicién. Siéntese para
medir cémodamente la presion arterial.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce
las piernas. Apoye bien los pies en el
suelo. Apoye el brazo y déblelo. Cercid-
rese siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazén. De lo contrario, podrian
producirse variaciones considerables. Relaje el brazo y las
palmas de las manos.
e Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medi-
cion.

Seleccionar memoria

Conectar el tonémetro presionando el botén @. Seleccione

el lugar de almacenamiento deseado presionando el botén de
funcién +. Para almacenar en lugares separados los resultados
de medicion de dos personas diferentes o las mediciones de la
manfana y de la tarde dispone de dos memorias, cada una con
60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo la
medicion.

e Seleccionar con los botén + la memoria de usuario 1 6 2. Ini-
ciar el proceso de medicién presionando el boton @. Tras



comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos, el
monitor se inflard automaticamente. Ya durante el inflado
determina el aparato los valores de medicion que sirven para
la estimacion de la presion de inflado requerida. Si esta pre-
sién no fuera suficiente, el aparato infla automéaticamente.

e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

¢ Una vez finalizada la medicion se evactia muy rdpidamente
el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistolica y la diastdlica.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicién
con el botén .

e El simbolo £_ aparece cuando la medicion no pudo lle-
varse a cabo correctamente. Observar el capitulo “Avisos de
fallas/Eliminacion de fallas” en las presentes instrucciones
de uso y repetir la medicién.

e El instrumento se apagara automaticamente al cabo de
1 minuto.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usuario
después de la medicién visualizando el simbolo @~

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
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entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente.
La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo ‘@~
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicion. Si aparece frecuentemente el
simbolo ‘®.w-, sirvase consultar a su médico. Los diagnés-
ticos y tratamientos propios a base de los resultados de las
mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesa-
rio seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién de los resultados de medicion:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que
le informaréa de sus valores personales de presion arterial nor-
mal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presion arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la diastole en el rango ,Normal“), el grafico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.




Rango de los Sistole Diastole | Medida

valores de la pre- | (en mmHg) | (en mmHg)

sion arterial

Nivel 3: hiperten- | =180 >110 Consulte a su

sién elevada médico

Nivel 2: hiperten- | 160-179 | 100-109 | Consulte a su

sién media médico

Nivel 1: hiperten- | 140-159 | 90-99 Sométase a revisio-

sion leve nes periddicas en
la consulta de su
médico

Normal alta 130-139 |85-89 Sométase a revisio-
nes periédicas en
la consulta de su
médico

Normal 120-129 |80-84 Haga un segui-
miento por su
cuenta

Ideal <120 <80 Haga un segui-
miento por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e Los resultados de todas las mediciones correctas se alma-
cenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de
medicién, cada vez que se almacenan nuevos datos se pier-
den los datos mas antiguos.

e Seleccione la memoria de usuario que desee, primero con el
botén My luego con el botdn +. Si vuelve a pulsar el botdn
M, se muestra el valor medio de todos los valores de medi-
cién guardados en la memoria de usuario. Si vuelve a pulsar
el botén M, aparece el valor medio de las mediciones dia-
rias de los Ultimos 7 dias. (Dia: 5.00 h - 9.00 h, indicacién R).
Si vuelve a pulsar el boton M, aparece el valor medio de las
mediciones nocturnas de los Ultimos 7 dias. (Noche: 17.00 h -
21.00 h, indicacién P). Si vuelve a pulsar el botdn de memori-
zacion M, se visualizan respectivamente los valores de medi-
cion individuales mas recientes, con la fecha y la hora.

e Para borrar la memoria, primero pulse el botén My en la
pantalla aparecera el na. {. Con el botdn + puede seleccionar
la memoria de usuario y confirmarlo con M. Presione simul-
taneamente durante 5 segundos los botones +y @ (en la
pantalla aparece L R).

o Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capitulo
Seleccionar memoria.

7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error E_.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

¢ ¢l pulso no se ha podido registrar: E¥;

¢ se ha movido o ha hablado durante la medicion: E¢;

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: E3;

* se ha producido un error durante la medicion: EY;

¢ la presion de inflado es superior a 300 mmHg: ES;

¢ |as pilas estan practicamente agotadas k7 E6.



En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse ni ha-
blar durante la misma. En caso necesario, vuelva a colocar las
pilas o sustitiyalas.

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

9. Datos técnicos
N.° de modelo BC 32

Tipo BC 32/1

Método de medicion Oscilométrico, medicién no invasiva de
la presién sanguinea en la mufieca

Rango de medicion  Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 50-250 mmHg,
diastélica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

La desviacién estandar maxima
segun ensayo clinico es de: sistélica
8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Inexactitud de la
medicion
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Memoria 2x 60 memorias

Medidas L72 mmxA69 mmxH292mm
Peso Aprox. 101 g (sin pilas)

Didmetro de

brazalete de 135 hasta 195 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles
Condiciones de
almacenamiento
admisibles
Alimentacion

Vida util de las pilas

desde +5°C hasta +40°C,

15-93% humedad relativa

(sin condensacion)

desde -25°C hasta +70°C,

10-93 % humedad relativa, presién
ambiente 700-1060 hPa

2 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Para unas 250 mediciones, segun el
nivel de la presion sanguinea y la pre-
sion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 2 pilas x 1,5V
tipo AAA, Estuche
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relati-
vas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede



solicitar informacién mas precisa al servicio de atencién al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a pro-
ductos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfig-
momanoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos gene-
rales) y EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos,

Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los siste-
mas electromecanicos de medicién de la presion sangui-
nea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomanémetros automaticos no
invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valo-
res de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse contro-

les metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos.
Puede solicitar informacion mas precisa sobre la compro-
bacion de la precision de los valores de medicion al servicio
de asistencia técnica en la direccion indicada en este docu-
mento.
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Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avver-
tenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Indicazioni generali

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione e il
monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa nelle
persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I'anda-
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6. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori

LA LTSI U | SS 48
7. Messaggi di errore/SOlUZiONi.........cvvvveeereerireeesieeeieenenenennns 48
8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto..48
9. Dati tecnici

mento dei valori. Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo
cardiaco.
| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

A

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

@
©

Parte applicativa tipo BF




Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment).

Produttore

E 1< |

Swrage

. Temperatura e umidita di stoccaggio
s /”, G} consentite
- RH 10-93%

Operating

¢
R RH 15-93%

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-

CE€ siti i base della direttiva 93/42/EEC sui
0483 | °. o -

dispositivi medici.

A Indicazioni sulla modalita d’uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressi-
one in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intel-
lettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni),

la precisione della misurazione al polso € limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare
in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della cir-
colazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi
di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.



o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt
arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per 'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettro-

nici di precisione. La precisione delle misurazioni e la durata

dell’apparecchio dipendono dall’'uso corretto:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

e Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il mani-
cotto.

* |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

° A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le bat-
terie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla por-
tata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.



e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la garanzia.
e ['apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente.

In tal caso non si garantisce piu il corretto funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

* Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. E
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi ==
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.
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3. Descrizione dell’apparecchio

1. Sportello vano batterie

2. Pulsante per la
memorizzazione M

3. Pulsante funzione ®

4. Pulsante impostazione +

5. Pulsante START/STOP O

6. Manicotto da polso

7. Display



Indicatori sul display:
1. Icona sostituzione delle batterie K
2. Icona errore £E
3. Pressione sistolica
4. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@~
5. Unita mmHg
6. Icona per utilizzatore {, 2
7. Pressione diastolica
8. Ora e data

9. Numero della posizione di memoria

10. Icona battito cardiaco &

11. Battito cardiaco rilevato

12. Classificazione dei risultati di misu-

razione

13. Indicazione memoria giorno/notte

(R, P: AM, PM)

2_

mmHg
—— K
1 -\

gt | | o

B0 T o

_[36°88 ) ) -

8‘»33/43. . ' >

5 |AVG S '.' —3
-‘ >

[ D= |
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Inserimento delle batterie al 0 a
VIR g
* Rimuovere il coperchio > "’!r‘\ ’\v N
del vano batterie sul V ‘/
lato sinistro dell’appa-
recchio. N
posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie

4. Preparazione della misurazione
D) / 0
vy
N
e Inserire due batterie stilo da 1,5V (tipo alcalino LR 03). Veri-
ficare che le batterie siano inserite correttamente, con i poli
ricaricabili.
e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie K,
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed e neces-
sario cambiare le batterie.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &
un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie
contengono sostanze tossiche. Pb = batteria conte- E
nente piombo, Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni
correttamente con data e ora ed essere quindi successiva-
mente richiamate. Il formato dell’ora & di 24 ore.



Procedere come segue per impostare data e ora:

o Accendere il misuratore di pressione con il pulsante Q.

e Premere il pulsante funzione (© per pit di 5 secondi.

* Inizia a lampeggiare il mese. Con il pulsante funzione +
impostare il mese 1-12 e confermare con il pulsante funzione
®.

e Impostare giorno / ora / minuti e confermare con il pulsante
funzione .

¢ Confermare la selezione mediante il pulsante funzione (®.

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili. Applicare il
manicotto all'interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

[ manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta
* Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.
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¢ La misurazione puo essere effettuata da
seduti o da sdraiati. Sedersi in posizione
comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia.
Non incrociare le gambe. Appoggiare la
pianta dei piedi al pavimento. Il braccio
deve essere appoggiato e piegato ad
angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza
del cuore. In caso contrario le misurazioni potrebbero essere
molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Accendere il misuratore di pressione con il pulsante. Selezionare
la posizione di memoria desiderata premendo il pulsante funzione
+. Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizioni, per
poter memorizzare separatamente le misurazioni di due persone
diverse o le misurazioni mattutine e serali.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto posizionarsi come descritto in
precedenza.

e Con il pulsante + selezionare la memoria utilizzatore
10 2. Awviare il processo di misurazione premendo il
pulsante @. Dopo una verifica del display, durante la
quale si accendono tutti i numeri, il manicotto si gonfia
automaticamente. Durante il pompaggio I'apparecchio
rileva gia i valori necessari a determinare la pressione di
gonfiaggio necessaria. Se la pressione risulta insufficiente,
I"apparecchio provvede automaticamente al gonfiaggio.



® Poi la pressione all’interno del manicotto viene rilasciata len-
tamente e viene misurato il battito cardiaco.

e Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-
sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco e
la pressione sistolica e diastolica.

e La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento
premendo Q.

¢ Se la misurazione non & stata effettuata correttamente, com-
pare I'icona £_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misu-
razione.

e ["apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova misu-
razione.

Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termine
della misurazione ne segnala la presenza con I'icona @~ .

Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia

in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘@ dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non par-
lare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio
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medico nel caso I'icona ‘®-w- compaia frequentemente. Dia-
gnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misura-
tore di pressione indicano la classe nella quale rientra la pres-
sione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello dias-
tolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe
,Normale alto“ e diastole nella classe ,Normale*), la graduazi-
one grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei Sistole | Diastole | Misurada
valori di pressione | (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Livello 3: forte iper- | =180 >110 Rivolgersi a un
tensione medico

Livello 2: moderata | 160-179 | 100-109 | Rivolgersi a un
ipertensione medico

Livello 1: leggera | 140-159 | 90-99 Controlli medici
ipertensione regolari




Intervallo dei Sistole Diastole | Misura da
valori di pressione | (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Normale alto 130-139 |85-89 Controlli medici
regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

6. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati
e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.
e Premendo il pulsante M e quindi + selezionare la memoria
utilizzatore desiderata. Premendo nuovamente il pulsante M
il sistema visualizza la media di tutte le misurazioni memo-
rizzate della memoria utilizzatore. Premendo nuovamente il
pulsante M il sistema visualizza la media delle ultime 7 misu-
razioni effettuate di giorno (Giorno: 5.00-9.00, indicazione
A). Premendo nuovamente il pulsante M il sistema visualizza
la media delle ultime 7 misurazioni effettuate di notte (Notte:
17.00-21.00, indicazione P). Premendo nuovamente il pul-
sante per la memorizzazione M il sistema visualizza gli ultimi
esiti di misurazione con data e ora.
Per cancellare la memoria, premere il pulsante M, sul display
compare il no. i. Con il pulsante + & possibile selezionare la
memoria utilizzatore desiderata e quindi confermarla con M.
Premere ora contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti +
e © (Sul display compare £LR).
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® Per modificare la memoria utilizzatore, seguire le indicazioni
del capitolo Selezione della memoria.

7. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: E 1,

¢ durante la misurazione la persona si &€ mossa o ha parlato:
Ec;

¢ il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;

e sj & verificato un errore durante la misurazione: EY;

¢ |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;

¢ |e batterie sono quasi esaurite K1 E6.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e
del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

® |’apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie.

9. Dati tecnici

Codice BC 32

Tipo BC32/1




Metodo di
misurazione

Misurazione oscillante e non invasiva
della pressione al polso

Range di misurazione

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell’indicazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica + 3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 72 mm x Largh. 69 mm x
Alt. 29,2 mm

Peso Circa 101 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto

135-195 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+5°C - +40°C, 15-93 % di umidita rela-
tiva (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-25°C - +70°C, 10-93 % di umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

2 batterie AAAda 1,5V —"——

Durata delle batterie

Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Accessori

Istruzioni per 'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia
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Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa

tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni pit
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e ["apparecchio e conforme alla direttiva CE per i disposi-

tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e

alle norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non inva-

sivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanome-

tri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-

tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa) e

IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Pre-

scrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle

prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non
invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata

accuratamente testata ed € stata sviluppata per una

lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato

a scopo professionale, & necessario effettuare controlli

tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere informa-

zioni dettagliate sulla verifica della precisione all’'indirizzo
indicato del servizio assistenza.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Icindekiler

1. Uriin ézellikleri
2. Onemli yénergeler .
3. Cihaz agiklamasi
4. Olgim hazirgi
5. Tansiyonu 6lgme

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis ylksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanim-
lar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak tani-
yiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Milessesesi

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.

Bilekten tansiyon 6lgme aleti, yetiskinlerin arteryel tansiyon
degerlerini 6lgmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla tansiyonunuzu hizli ve kolay bir sekilde &lcebilir,
6lglim degerlerini kaydedebilir ve élgiim degerlerinin trendini
gorintuleyebilirsiniz. Olasi kalp ritmi bozukluklarinda uyarilir-
siniz.
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6. Olgim degerlerini kaydetme, gagirma ve silme
7. Hata mesajlar/Sorun giderme
8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi...............
9. TEKNIK VEFIIEI ..o

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.

2. Onemli yonergeler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

N Uygulama pargasi tip BF

Q@




Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yénetmeligi - WEEE’ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde elden
cikariimalidir

Uretici

aaaaa e

I
-25°C. RH10-93%

izin verilen depolama sicakli§i ve nem

Operating

¢
R RH 15-93%

izin verilen calisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

‘a
.

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC yonet-
meliginin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

C € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

© Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glinlin ayni saatlerinde &lgtin.

e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.
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e Qlciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kul-
lanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.
o Olgiilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élciimii tekrarlayin.
e Tarafinizca tespit edilen 6lciim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman 6lciim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon élcme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.
Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla oynamama-
lari igin g6zetim altinda tutulmalidir.
Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin damar
daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi durumlarda el
bileginden yapilan 6lglimiin dogrulugu sinirlidir. Bu durumda
6lglimu Ust koldan yapan bir tansiyon élgme cihazi kullanin.
Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok disiik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
e Tansiyon élcme aleti, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.
® Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz igin belirtilen gevreye
sahip olan Kisilerde kullanin.
e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.



® Kan dolagimi, tansiyon élglimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, manseti
koldan gikarin.

* Mansette sirekli basin¢ olmasini énleyin ve sik él¢timlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler girig, intra-
vaskiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

¢ Mangeti sadece bilege takin. Mangeti viicudun baska bir kis-
mina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

o Otomatik kapatma islevi, 1 dakika i¢inde higbir tusa basilma-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme ciha-
zini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmigtir. Usuliine uygun olmayan ve yanls
kullanimdan &turi olusacak hasarlardan retici firma sorumlu
degildir.

A Saklama ve bakim yonergeleri

* Tansiyon élcme aleti cihazi hassas ve elektronik bilesenler-
den olusur. Olgiim degerlerinin dogrulugu ve cihazin émri
cihaza ne kadar 6zen gosterildigine baghdir:

- Cihazi darbe, nem, kir, asir sicaklik degisimi ve dogrudan
glnes Isigina karsi koruyun.
- Cihazi diigtirmeyin.
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- Cihazi glicli manyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve
telsiz cihazlardan veya mobil telefonlardan uzakta tutun.
* Manset takilmadan diigmelere basmayin.
e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmanizi 6ne-
ririz.
A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

° A Yutma tehlikesi! Kuigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik cocuklarin
erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asir isiya karsi koruyun.

. A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarnm ve elden cikartma yonergeleri

e Piller evsel atik degildir. Tikenmis pilleri lutfen uygun atik top-
lama noktalarina géturin.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi taktirde
cihaz garanti kapsamindan ¢ikar.



o Cihazi kendiniz onaramaz veya ayarlayamazsiniz. Béyle bir
durumda cihazin kusursuz ¢alismasi artik garanti edilemez.

o Tamir islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Fakat, her sikayet 6ncesinde éncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel
atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, iilkenizdeki E
uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edile- ==
bilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.

3. Cihaz aciklamasi

1. Pil béimesi kapagi

2. M bellek digmesi

3. ®islev diigmesi

4. Ayar dugmesi +

5. START/STOP digmesi
6. Bilek manseti

7. Ekran
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Ekrandaki gdstergeler:

1.
2. EE hata simgesi

3. Sistolik basing

4. Kalp ritmi bozuklugu simgesi ‘@.s-
5.
6
7
8

9
10.
11.

12. Olciim degerlerinin kademelendirilmesi

13.

/asas'
8 1387 | 9

AVG [
5 mmHg
1——D
t l l S
4®, - - -»_
”—13' ‘ "-"

Pil degistirme simgesi K

mmHg birimi

. Kullanici {, 2 igin simge
. Diyastolik basing

. Tarih ve saat

. Bellek yerinin numarasi

Nabiz simgesi @
Elde edilen nabiz degeri

Bellek gdstergesi glindliz/gece
(R, P AM, PM)

12
7

10T

13113




4. Ol¢iim hazirhg

Pilleri takin

e Cihazin sol tarafindaki
pil bdlmesinin kapagini
cikarin.

® 1,5V mikro (alkalin
tip LR 03) tipinde iki adet pil takin. Pillerin, simgeye uygun
bigimde kutuplar dogru konuma gelecek sekilde yerlestiril-
mesine dikkat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

® Pil béimesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme simgesi K2 belirdiginde, artik 6lciim yapilamaz
ve pillerin degistiriimesi gerekir.

Bitmis piller evsel atiklara atilmamalidir. Kullaniimis, sarji tama-
men bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ¢zel
¢cOp alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek
bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

sorumlulugunuzdadir.

Bu igaretler, zararll madde iceren pillerin tizerinde
Pb Cd Hg

bulunur: Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamaniz gerekir. Anca bu sekilde
6lgtim degerlerini tarih ve saatle dogru olarak kaydedebilir ve
sonra gagirabilirsiniz. Saat 24 saat formatinda gosterilir.
Tarihi ve saati ayarlamak igin asagidaki islemleri yapin:

o (D diigmesiyle tansiyon élgme aletini acin.
o (D islev diigmesine 5 saniyeden uzun basin
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e Ay rakami yanip sénmeye baglar. + islev diigmesiyle ay1 1-12
arasinda ayarlayin ve © islev digmesiyle onaylayin.

e Giin/saat/dakikayi da ayni sekilde ayarlayin ve (® islev diig-
mesiyle onaylayin.

e O islev diigmesiyle seciminizi onaylayin.

5. Tansiyonu 6lcme
Manseti takma

e Sol el bileginizi acin. Gok dar giysiler vb. sebebiyle kolunuzun
kan sirkilasyonunu sinirlandirimadigindan emin olun. Man-
seti el bileginizin i¢ tarafina yerlestirin.

e Cirt cirth manseti, cihazin st kenari avucunuzu alt kenarin-
dan yakl. 1 cm asagida olacak sekilde kapatin.

e Manset bilekte siki oturmall ancak ¢ok sikmamalidr.

Dogru viicut durusu

e Her dlgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi taktirde
6leimde sapma gorilebilir.

e Qlgiimii otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6l¢limi igin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin.
Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun.
Kolunuzu mutlaka destekleyin ve bikun.




Mansetin kalp yiksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.
Aksi takdirde ciddi sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve
el ayalarinizi gevsetin.

o Olglimii yaniltmamak igin, lclim sirasinda sakin durmak ve
konusmamak énemlidir.

Bellegi segme

@ diigmesiyle tansiyon élgme aletini agin. + islev tuguna basa-
rak istediginiz bellek yerini segin. iki farkli insanin 8lglim sonuc-
larini birbirinden ayri olarak saklamak veya él¢timleri sabahlari
ve aksamlari igin ayri olarak saklamak igin, her biri 60 bellek
yerine sahip iki bellek bulunur.

Tansiyon dl¢liimiinii yiiriitme

e Daha 6nce aciklandigi gibi manseti takin ve dlgimi yapmak
istediginiz konumu alin. .

o + digmesiyle kullanici bellegi 1 veya 2'yi segin. Olgimii D
dugmesiyle baslatin. Tim gdsterge elemanlar gériintiilene-
rek ekran kontrol edildikten sonra manset otomatik olarak
pompalanir. Pompalama sirasinda cihaz, gerekli pompalama
basincini tahmin etmek igin gerekli olan dl¢lim degerlerini
almaya baglar. Bu basincin yeterli olmamasi durumunda,
cihaz otomatik pompalamaya devam eder.

e Ardindan mansetteki basing yavasga tahliye edilir ve nabiz
gosterilir.

o Olglim tamamlandiginda, kalan hava basinci gok hizli bir
sekilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik tansiyon
gosterilir.

o (D diigmesine basarak dlgiimi istediginiz zaman iptal edebi-
lirsiniz.
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o Olclim nizami bir sekilde yapilamadiginda £ simgesi gériin-
tilenir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata mesajlari/Sorun
giderme bdlimiine bakin ve élclimi tekrarlayin.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir 6lclim yapmadan énce en az 5 dakika bekleyin!

Sonuglar degerlendirme

Kalp ritmi bozukluklari:

Bu cihaz 6lglim sirasinda olasi kalp ritmi bozuklugunu taniyabi-
lir ve bunu 6lglimden sonra ‘@.- simgesiyle gosterir.

Bu bir aritmi isareti olabilir. Aritmi, biyoelektrik sistemdeki hata-
lardan dolayi kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Belirti-
leri (ge¢ atan veya 6nce atan kalp atislar, asin yavas veya asir
hizl nabiz) baska seylerin yaninda kalp hastaliklar, yas, viicu-
dun dogasi, keyif maddelerinin asir tiketimi, stres veya yeter-
siz uykudan kaynaklanabilir. Aritmi tanisi ancak doktorunuzun
incelemesi sonucunda konulabilir.

Olclimden sonra @l simgesi ekranda goriintilendiginde
Olctimi tekrarlayin. Lutfen 5 dakika dinlenmeye, 6lglim sira-
sinda konugsmamaya ve hareket etmemeye dikkat edin.

‘@.- simgesi gok sik gérintlenirse liitfen bir doktora danigin.
Bu 6lglimlere gbre kendiniz tani koymaniz ve tedaviye baslama-
niz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarina uyun.

Ol¢iim sonuclan kademelendirmesi

Olglimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel



degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diyas-

tol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yuksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dagilim her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen

Ornekte “Yiiksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol Onlem

degerlerinin (mmHg olarak) | (mmHg olarak)

araligi

Kademe 3: >180 >110 Bir doktora

siddetli hipertan- basvurun

siyon

Kademe 2: orta | 160-179 100-109 Bir doktora

siddette hiper- basvurun

tansiyon

Kademe 1: hafif | 140-159 90-99 Diizenli dok-

hipertansiyon tor kontroll

Yuksek normal | 130-139 85-89 Diizenli dok-
tor kontrolli

Normal 120-129 80-84 Kendi ken-
dine kontrol

ideal <120 <80 Kendi ken-
dine kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)
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6. Olciim degerlerini kaydetme, cagirma ve

silme

o Basarili her élglimiin degerleri tarih ve saatle birlikte kaydedilir.

Olgiim verileri 60 adedi astiginda en eski 8lgiim verisi silinir.
e M digmesi ve ardindan + diigmesiyle istedigini kullanici bel-
legini segin. M diigmesine bir kez daha bastiginizda, kulla-
nici bellegine kaydedilmis tiim &lgtim degerlerinin ortalama
degeri gorunttlenir. M diigmesine bir kez daha bastiginizda,
son 7 gine ait glindliz élglimlerinin ortalama degeri goriinti-
lenir (GlindUz: saat 05:00 ila 09:00, A gostergesi). M diigme-
sine bir kez daha bastiginizda, son 7 giine ait gece glindiiz
Slcuimlerinin ortalama degeri géruntlenir (Gece: saat 17:00
ila 21:00, P gostergesi). M bellek diigmesine bir kez daha
bastiginizda, en son tekli dlgiimlerin degerleri tarih ve saatle
birlikte gérintilenir.
Bellegi silmek igin 6nce M diigmesine basin. Ekranda na. {
gorintdlenir. + digmesiyle kullanici bellegini segebilir ve M
diigmesiyle onaylayabilirsiniz. Simdi ayni anda + ve ©® diig-
melerini 5 saniyeden uzun basili tutun. (ekranda [ A gorintu-
lenir)
e Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz "Bellegi segme"

bélimine bakin.

7. Hata mesajlari/Sorun giderme

Hata oldugunda ekranda E_ hata iletisi gorintulenir.

Su durumlarda hata iletileri goriintulenebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: E¥;

* Olgiim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda:
Ee;

* Manset cok siki veya gok gevsek takildiginda: E3;

¢ Olgiim sirasinda hata ortaya ¢iktiginda: EY;



e Sisirme basinci 300 mmHg’nin tizerinde oldugunda: ES;

o Piller tiikenmek (izere oldugunda K} E6.

Bu durumlarda élgiimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve ko-
nusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin
veya degistirin.

8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manget tizerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin.

9. Teknik veriler

Model no. BC 32

Tip BC32/1

Olglim yoéntemi El bileginden, titresimli, invazif olmayan

tansiyon 6lglimu

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
Nabiz 40-180 atig/dakika

Olgiim araligi

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i
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Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri
Olgiler U72mmxG69mmxY 29,2 mm
Agirhik Yaklasik 115 g (pil olmadan)

Manset boyutu

135ila 195 mm

izin verilen kullanim

+5°C ila +40°C, % 15-93 bagil nem

sartlari (yogusmasiz)
izin verilen saklama  -25°C ila +70°C, % 10-93 bagil nem,
kosullari 700-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

2x 1,5V === AAA pil

Pil kullanim 6mrii

Yakl. 250 6l¢lim igin, tansiyonun yik-
sekligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2x 1,5V AAA pil,
Saklama kutusu
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Giincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belir-
tilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.



® Bu cihaz, tibbi trlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon dlgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon 6lgme cihazlar bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon 6lgme cihazlari icin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel zellikleri
dahil olmak tizere guivenlik igin ézel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-

lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullanilimasi
halinde, uygun araglarla &élgtim kontrolleri yapiimalidir. Dogru-
luk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebi-
lirsiniz
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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MHoroyBaxxaemblit nokynarenb!

MbI pagbl Tomy, 4TO Bbl BbIGpasnii ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. M3penns Halleil KoMnaHum SBSKTCS NPOAyKTamu
BbICOYaNLLEro Ka4ecTsa, UCMOoNb3yemble AS N3MEPEHNS
Beca, apTepuanbHOro AaBeHus, TeMneparypbl Tena, 4acToTbl
nynbca, B 0611acTy MSIrkoi Tepanum 1 Maccaxa.
BHUMaTENLHO NPOYTUTE JaHHYIO UHCTPYKLIMIO MO IKCMyaTa-
LMK, COXpaHsiiTe ee Ans fanbHelWwero NCnonb3oBaHis, faiTe
€€ NpoyuTaTh 1 APYriiM Nonb3oBaTensiv U CTPOro cnepyinTe
NPUBELEHHBIM B HEl YKa3aHUsIM.

C [py>XecKMM NoXXeNaHnsaMy COTPYAHNKN KomnaHum Beurer

1. O3HakoMneHune

yﬁep,I/ITer B TOM, 4TO ynakoBKa npméopa He noepexnaeHa, n
npoBepbTe KOMMNIEKTHOCTL NOCTaBKW.

AnnapaT ANs UsMepeHns KpoBAHOro AasfeHnsa Ha 3ansacTbe
CNY>XUT ANA HeVHBA3VBHOIO N3MEPEHUS 1 KOHTPOSA apTepu-
aJIbHOIro faBneHna y B3POCSbIX NauneHToB.

Cero MOMOLLbIO Bbl MoxeTe 6bICTpO M NPOCTO U3MePATb
Batue KpoBsiHOE AasneHune, BBOAUTL B NaMATbL pe3ynbrathl
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6. CoxpaHeHe, BbI30B 11 yAarneHue peaynstatos 3MepeHis
7. Coo6LLEHNSI O HEUCTPABHOCTSX/YCTPaHeHe HevcnpaBHocTel .67

8. OuMCTKa 11 XPaHEHNE MPUOOPA N MAHKETD.........ueuruerrsrsaennees 67
9. TexHn4yeckme faHHble 67
10. MapaHTtna 68

3MEPEHUIA 1 NMOKa3biBaTb N3MEHEHs faBneHus. Bol 6yaeTe
npeaynpexaeHbl NPy BO3MOXHO NMEIOLLMXCS HAPYLLEHNsIX
puTMa cepaLa.

TMony4eHHble pesynsTaTbl U3MEPEHNIA KNaccuuLpyoTcs 1
oToBpaxaloTcst B rpauyeckom BUge.

2. Ba)xxHble yKa3aHus

A MosicHeHus1 K cuMBonam

B MHCTPYKLWN MO NPUMEHEHINO, Ha YNIAKOBKE 1 Ha TUMOBOW
Tabnnyke NpuGopa 1 NpUHaZIeXHOCTEN NCNIONb3YOTCS Creay-
foLLVie CUMBOSIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
OTMeYaeT BaxHyto MHGopmaLmio

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

Qo>




AnnnvkaTop Tvna BF

MoCTOsHHBIN TOK

YTunusauws npmbéopa B COOTBETCTBIN C [npek-
TnBoi EC 06 oTxofax aneKkTpu4eckoro v anek-
TPOHHOro obopyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

MpoussoauTens

E I ||

Storage [lonycTMas TemnepaTtypa XpaHeHus 1
e BN@XHOCTb BO3AyXa

E*
&

RH 10-93

Operating [onycTtumas pa6oyas Temneparypa

/ﬂ’ e BNaXHOCTb BO3AYXa
5C RH 15-93%

&

L XpaHnTb B CyxoM MecTe

L)

CepuitHbli HoMep

Cumeon CE noatBepxaaeT COOTBETCTBIE

c € Qag3 | OcHOBHbIM Tpe6oBaHUAM AUPEKTVBbLI O Meau-
LMHCKIX nspenusx 93/42/EEC.

A YKaszaHusi o NPUMEHEHMIO

e ﬂﬂﬂ CpaBHUTENIbHOIO aHannsa faHHbIX BCerga I/IBMBpHIZTe

CBOe€ apTepunanbHoe AasneHne ToNbKOo B onpefesneHHble Yachl.

® He 3aHMMaiiTeCh aKTVBHON AESTENBHOCTBLIO B TEYEHNE

5 MUHYT nepep n3mepeHmnem!
e [py NPOBEAEHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MEPEHMS Y OBHOrO
NoNb30BaTeNs UHTEPBAN MEXAY U3MEPEHUAMUN LOMKEH
COCTaB/ATb 5 MUHYT.
3a 30 MUHYT A0 M3MEpPeHUs CneayeT BO3epXX1BaTbCs OT Npu-
ema ML 1 XXNBKOCTM, KyPEHUS N hn3nYeCKmX Harpy3oK.
Mpy HaNMYM COMHEHUI OTHOCUTENBHO MONYYEHHbIX PE3YIb-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.
MonyyeHHble Bamu caMoCTOSTENLHO peaynsTaThl n3amepe-
HU HOCAT UCKNIOYNTENBHO MHOPMATVBHBINA XapakTep 1 He
MOTYT 3aMeHUTb MeauLmHCcKoro o6enenosanus! O6eyauTe
pe3ynbTathl Baluux U3MepeHuii ¢ Bpaiom, HO HI B KOEM Clly-
Yyae He NPUHUMaliTe CaMOCTOATENbHBIX PELLEHNA OTHOCH-
TenbHO NeYeHus (HanpumMep, No 1CMoNL30BaHNIO NEKAPCTB 1
X JO3VPOBKE), ONMpasich Ha Hux!
He vcnonbayitte npubop 4N1s N3MepeHust apTepuanbHoro
[laBNeHNS Y HOBOPOXAEHHBIX [IETEN N Y XEHLLUVWH, CTpapato-
LMx npeaknamncueii. Mepen ncnonb3oBaHrem npuéopa s
3MepeHnst apTepuanbHOro AaBneHNs BO BPEMS GepemeH-
HOCTI PEKOMEHIYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM.
[aHHbIli Npubop He NpeaHasHayeH Ans UCNoNb30BaHUs
nuamm (BKNtoYas LeTell) C orpaHNyYeHHbIMU hr3nHecKmm,
CEHCOPHbBIMU AN YMCTBEHHbLIMU CNIOCOBHOCTSMY, C HELO-
CTaTOYHbIMI 3HAHWSMU WM OMbITOM, 32 UCKIIIOYEHUEM CITy-
4aes, KOrAa 3a HUMU OCYLLECTBASETCA Hapgnexalnin Han3op
NV OHU NOAYHUAN MHCTPYKLMM MO UCMONL30BaHUIo Npu-
6opa. Heobxoaymo cnepnTb 3a AETbMI 1 HE paspeLlaTtb UM
urpatb ¢ NpuéopoM.
® B cnyyae orpaHuyieHnii KpoBoCHabXeHst Ha OOHON pyKe B

pesynbTaTe XPOHUYECKIX 1N OCTPbIX 3a60neBaHnii Kpose-



HOCHBbIX COCY/0B (B TOM YMCIe CY)KEHUS COCYA0B) TOYHOCTb
V3MEPEHIs apTepuanbHOro [aBeHust Ha 3ansCTbe Takxke
orpaHuyeHa. B aTom cnyyae ucnonbayiTte n3MepuTeNbHbIi
npu6op Ans NpUMeHeHUst B 06nacTi Npeanneybs.
3aboneBaHis CUCTeMbl KPOBOOBPALLEHIS! MOTYT NPUBECTY

K HenpasWuibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHUXEHNIO
TOYHOCTU M3MepeHNst. [orpelHoCTY B pesynsTaTax n3mepe-
HUS TaKXXe BO3MOXHbI MPY MOHKEHHOM apTepuansHOM AaB-
nexnmn, prabeTte, HapyLLEHNAX KPOBOCHAGXEHIS 1 Cepaey-
HOrO pUTMa, MPY 03HOGE UMK [POXN.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst apteprasnbHoro
[aBNeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XMPYPritHecKnM npu-
60pom.

MpuyMensiiTe NPUGOpP TONBKO NS UL, ¢ 06XBATOM 3ansicTbs,
NpesyCMOTPEHHbIM NapameTpammi npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLLeHa NOABIXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpemsi u3MepeHNsi KPOBSIHOTO aBMeHusi He [onycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNALMY KPOBY Ha AnmTenbHoe Bpemst. Mpu
c6oe B paboTe Npréopa CHUIMUTE MaHXETY C PyKW.
V136eraiiTe [AMTENBHOMO AABNEHNS B MaHXeTe 1 HacTbIX
n3mepeHunin. HapylieHne KpoBoo6paLLeHNst MOXXET NPUBECTU
K NMOBPEXAEHNAM.

Y6ennTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHbBIM COCYAaM PyKU, Ha
KOTOPYIO HaKnafbIBaeTCst MaHXeTa, He NOACOEANHEHO Meau-
LMHCKOe 060pyA0BaHe (Hepe3 BHYTPUCOCYAMCTbIA JOCTY,
apTEPUOBEHO3HbIN LLYHT AW NMPU BHYTPUCOCYANCTON Tepa-
nmu).

® He ucronbayiite MaHXXeTy Y L, C aMnyTUPOBAHHON rpyAbto.
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® Bo n3bexanue fanbHenwmnx noBpexaeHnii He KnaguTe MaH-
XKETY NoBepx paH.

e HaknagplBaiite MaHXeTy TONbKO Ha 3ansicTbe. He Haknagpl-
BaliTe MaHXXETy Ha [ipyrue Yactv Tena.

e [TaHue npnbopa NPON3BOANTCS NCKNIOYUTENBHO OT 6aTa-
peex.

© B Liensix 9KOHOMUY 3HEPrun Nprubop Ans N3MepeHns apTe-
puanbHOro JaBneHNs OTKIIOYAETCS aBTOMATNYECKM, ECNN B
TeyeHre 1 MUHYT He 6bina HaxxaTa Hu ofHa KHorKa.

e [lonyckaeTcst ucnonb3oBaHue nproopa TonbKo B LENSX,
yKasaHHbIX B AaHHOI MHCTPYKLMK MO npuMeHeHunto. /13roto-
BUTEMb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLepO, BbI3BaHHbIN
HeKBaNMULMPOBaHHBIM U HEMPaBbHBIM UCMONL30Ba-
Huem npubopa.

A YKasaHus no XpaHeHUto u yxoay

e Annapat COCTOWT U3 NPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHbIX Y3/10B.
To4HOCTb pe3ynsTaToB N3MePeHUi U CPOK CyXXObl annapara
3aBUCST OT NPaBUILHOCTY 06PALLEHNS C HAM:

- MpepoxpaHsiiTe NpM6op OT yAapoB, AEACTBUS Bnaru,
rPsi3n, CUNbHBIX KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPAMBIX COM-
HEYHbIX Ny4eit.

- He ponyckaiite nageHuii npuéopa.

- He ncnonbayiite npu6op B6NM3K CUMbHbIX 3NEKTPOMArHUTHBIX
nonew, Hanpumep, B6N13N pagunoannaparypbl Uan Mobub-
HbIX TenegoHoB

® He HaXkumaTb Ha KHOMKW, MOKa He HafieTa MaHxeTa.

e Ecnu Bbl gnvTtenbHoe Bpems He Nonb3yeTechk NpréopoM,
peKoMeHLyeTCs BbIHYTb 6aTapenku.



A O6palleHue ¢ anemeHTamMmu NMTaHUS

e [py nonagaHnn XUOKOCTU U3 aKKYMYNSTOpa Ha KOXY Ui
B r11a3a HeO6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA y4aCTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCS K Bpauy.

. A OnacHocTb npornaTbiBaHUsA Menkux Yacrtein! ManeHb-
Kie IETV MOrYT NPOrNOTUTL 6aTapeiiki 1 MOAABUTLCS UMI.
MoaTomy 6aTapeiikn HeOBXOAVMMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
anst netein mecte!

e Ob6palyaiiTe BHUMaHWe Ha 0603HaYeHMe NONSPHOCTI: NOC
(+) 1 MuHyC ().

e Ecnu 6atapelika notekna, o4ncTuTe otaeneHve ansa 6ara-
peek cyxoii caneTkon, HafeB 3alyTHble NepyaTKu.

e 3awuaiTe 6aTapeiikn OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

. A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

© He 3apsxaiiTe 1 He 3aMblKaiTe 6ataperiki HaKOPOTKO.

® Ecnu npubop ANnTenbHOe BPpeMs He 1CMonb3yeTcs, N3sne-
KITE N3 Hero 6aTapenki.

e lcnonbayiiTe 6aTtapeiikii TONbKO OLHOMO TIMa UM PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

© 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiikn cpasy.

® He ncnonbayiite nepesapsixaemble akKymynsitopbi!

* He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe 1 HE pa3buBaiiTe GaTapeiiki.

@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTUnM3aumm

o batapeiiku 3anpeLaeTcs BblbpackiBaTb B 6bITOBOI Mycop.
YTUnnaupyiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiiki Yepes CooTBET-
CTBYIOLLMI MYHKT c6opa OTXOA0B.

® He oTkpbiBaliTe npubop. HecobntofeHre BedeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLlaetcs caMoCTOATENBHO PEMOHTUPOBATb UM PErynu-
poBatb nNpu6op. B atom cnyyae Gonblue He rapaHTUpyeTCs
6e3ynpeyHoCTb paboThbl.

PeMOoHT paspeluaeTcs BbINONHATL TONbKO CEPBUCHON
cnyx6e (rpmbl MM aBTOPU3NPOBAHHBIM CEPBICHBLIM Opra-
Hu3aumam. Ho nepep nio6biM1 peknamaumsiMm BHa4ane npo-
BepbTe 6aTapeiiki 1, Npy HEOOGXOAMMOCTM,3aMEHNTE 1X.

B uHTepecax oxpaHbl OKpy>KaroLLiein cpefb!

KaTeropy4eckm 3anpeLlaeTcs BolbpackiBaTb Npuéop no E
3aBEePLLEHUN CPOKa ero CyO6bl BMECTE C ObITOBbIMY
OTXOoAaMu. YTunn3auus LOmMKHa NPON3BOANTLCS YEPE3 COOT-
BETCTBYIOLLME NYHKTbI cbopa B Balwueii ctpaHe. Mpu6op cne-
LyeT yTuamanposatb cornacHo [upekTtuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOTO 11 3NeKTPOHHOro o6opyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae sonpo-
coB ObpalLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO ClyX6y, OTBET-
CTBEHHYIO 32 YTUIN3aLMI0 OTXOAOB.

3. OnucaHue npubopa

1. Kpbllka oTceka ans
6atapeek

2. KHonka BBoga B namstb M

3. ®yHKuMoHanbHas kHorka (©

4. KHoMKa HacTpoKu +

5. KHonka START/STOP @

6. MaH>xeTa ansa 3ansacTbs

7. Qucnnei



Wnavkaums Ha gucnnee 4. MoproToBKa K U3MEePEHUI0

1. MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek h_F YcTaHoBKa 6aTapeiiku
2. MvkTorpamma HeucnpasHocT EE o CHIMUTE KPbILLKY .
3. Cucronunyeckoe AaBnexme o oTceKa fns Garapeek =
4. TukTorpamMma HapyLLeHnst putMa ceppua @ow- C 1EBOi CTOPOHb! MpU-
5. EQuHmua n3mepeHns: MM pr. ("}T. 6opa.
6. MukTorpamma nons3osarens , & e BnoxwuTe gge 6atapeiku tna 1,5 B Micro (Alkaline Tuna
7. [lvacronuieckoe fasnexue LR 03). BcTaBnsiite 6atapeiikit TONbKO COOTBETCTBEHHO X
8. Bpems Aata NONSIPHOCTY 1 MapKUPOBKe. KaTeropnyecku 3anpeLlaetcs
18‘ :omep AEIKN rl'_IaMﬂT"' CMONb30BaTh 3apsKaemble akKyMynsTopbl.
1 1: Mzn:;%?:r?g’\gas:uazg:;; :acmm e e TljaTenbHO 3aKPONTE KPbILLKY OTCeKa Ans barapeek.
nynsca P i [ Ecnn nosisnsietcs MUKTOrpamma 3ameHb 6atapeek A1, npo-
12. OueHka pe3ynsTaToB U3MEPEHUIn - BefjeHNe n3mMepeHnin 6onbLLe HEBO3MOXHO, 1 Bbl [JOMKHbI
13. VHpukatop «[eHb / Houb» 3aMeHnTb BCe 6aTapeiiku.
(R, P: AM, PM) 000 | Vicnonb3oBaHHble 6aTapeiikit He JOMKHbI YTUI3MPOBATLCS
6——L LD, | BMeCTe C 6bITOBbIM MyCOPOM.
8 ::g g /%g ." ." " > Bblﬁpa(ibIBaVITe MCTIONb30BaHHbIE, MONHOCTLIO PadPAXeHHbIe
AVG Yy Ve 3 6aTapeiiki B crieumanbHble KOHTENHEPDI, CAABaNTe B MyHKTbI
5 | mmHg ' ' || MPMema CneLoTXOA0B Uik B Mara3uHsl AN1eKTPOOGOPYAOBaHNS.
_\E" -‘ Y ==V > P T=0 | 3aKoH 06513bIBaET Nnonbaosareneil 06ecneyunTb YyTUAn3aLmo
9 L/ " ./ »__12 10+ @ 6aTapeeK. 5
‘e . . ‘ 3TV 3HaKV NPeAYNPEeXAAK0T 0 HanMyuy B 6atapeii-
4 | -»6-'. '. '. > 7 o : E%x TOKCI/IHHPI):-IBELLI,GCTB: Pb = cBuHeu, E
”_Tg'-l -‘ -‘ -‘: 13-pg A, TG = P Pb Cd Hg
Hacrtpoiika BpemeHu n gatbl

Bbl 06513aT€/1bHO AOMKHbBI HACTPOUTL BPEMS 11 Aaty. Tonbko

npu 3ToM Bbl MOXeTe NpaBunbHO BBOAUTL B NaMsiTb PE3Yib-
TaTbl U3MEPEHUI C BPEMEHEM 1 AATOl U NO3AHEE BbI3bIBaTb
ux. Bpemsi nokasbiBaetcs B 24-4yacosom copmare.
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HacTpolika gatbl v BpeMeHy Npon3BOaNTCS CrepyoLLm obpa-

30M:

o Bknouute annapat kHornkon Q.

© Haxxmnte 6onee Yem Ha 5 cekyHp, hyHKLIMOHANbHYO KHOMKY
®.

® /lHgnkaums mecsiua Ha4HaeT Muratb. HacTpoiite gyHKLmo-
HasbHON KHOMKOI + Mecsl, 1-12 1 nopTBepAnTe HACTPOIIKY
(hyHKLMOHasBHOI KHoKoi (B.

e HacTpoiiTe fieHb / Yac / MUHYTY, Kaxablii pa3 NoATepXaas
BbIGOP (yHKLMOHabHOM KHomnkomn (.

e [NogTepauTe BLIGOP (hyHKLMOHANbHOI KHomkomn (.

5. U3mepeHne KpoBSHOIo AaBsieHUst
Hanoxutb maHxeTy

*OronuTe neBoe 3ansicTbe. CneauTe 3a TeM, HTOObI KPOBO-
06palLLEeHMIo B PYKE He MPensiTCTBOBasa CAULLKOM TecHast
ofexaa u T. n. Hanoxure MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY
3anscTbs.

o 3aduKcupyitTe MaHXeTy NEHTON-NMMY4KON Takum 06pasom,
4TO6bI BEPXHUI Kpaii annapata Haxoguncst npuénnantensHo
Ha 1 CcM BbILLE MOAYLLIEYKM Y OCHOBaHWS 6OMbLLIOMO NasnbLa.

o MaHxxeTa [o/mKHa NOTHO NpUAeraTh K 3anscTbio, HO He
pesatb ero.
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MpWHATL NpaBUIbHOE NOJNIOXKEHUe
e [lepen KaxabIM 3MepeHrem paccnabnanTech B Te4eHne
0KOMo 5 MUHYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTU N3MEPEHNS.
Bbl MOXeTe NPOBOANTL N3MEPEHIE CUaS
nnu nexa. ina namepeHns aptepuans-
HOro faBneHns 3anmMnTe yao6Hoe noso-
KeHue cups. CnuHa 1 pyKn JOmKHbI
1METb oropy. He ckpelumBaiiTe Horu.
MocTaskTe CTYNHM POBHO Ha non. Heob-
XOLMMO NMOAMNEPETb PYKY 1 COrHyTb ee B
nokTe. O6s13aTENBHO CneaunTe 3a TeM, YToObl MaHXeTa Haxo-
Lynach Ha ypoBHe ceppLa. B npoTMBHOM criy4ae BO3MOXHbI
3HaYUTENbHbIE OTKIIOHEHS Pe3ynbTaToB n3MepeHuns. Pac-
cnabbTe pyKy 1 napoHu.
e [1ns Toro, 4106kl NONYYNTH TOYHbIE PE3YNLTaThl I3MEPEHUI,
Heo6XxoaMMO BECTU CeBs1 CMOKONHO 1 He pasroBapuBaTh BO
BPEMS U3MepeHus.

Bbi6op 3Y

Bknouute annapat kHorkoin . Beibepute Tpebyemyto sueiiky
namsiTu HaxxaTuem hyHKLMOHaNbHON KHOMKY +. Mpepnara-
totca aea 3Y ¢ 60 sueiikamn NaMsT Kaxaoe, YTobbl MOXHO
6bI/10 COXPaHsiTb OTAENBHO APYr OT Apyra pe3ynsTaThl n3me-
PEeHNI ANst ABYX Pa3NNyHbIX JIOAEH U COXPaHATb N3MepeHs
OTHENbHO MO yTpam 1 BeYepam.

BbinonHutb U3MepeHne KpoBAHOro AasneHus
® HapgeHbte MaHXeTy, Kak 6bl710 ONUCAHO BbILLE, U npumnTe
NONOXEHNE, B KOTOPOM 6y,qu NPOBOANTLCA N3MEPEHME.



© BbibepuTe KHOMKM + NamsaTb nonb3osarens 1 nan 2. HayHnte
npouecc uamepetns Haxarem kxonku . Mocne nposepku
Zycnnes, Npu KOTOpOI 3aropatoTcs Bce Ldpbl, MaHxeTa
aBToMaTu4eckn HagyBaetcs. Ellie Bo BpeMs HarHeTaHns
BO3[yXa annapar npoBOAUT NPeABaPUTENbHbIE N3MEPEHNS,
pesynsTaTthl KOTOPbIX CyXaT AN OLEeHKI TpebyeMoro fas-
NeRVs HarHeTaHus. Ecnm 3Toro AaeneHns He [JOCTATO4HO,
annapat aBTOMaT4eCKM MOBbILIAET Ero.

lMocne 3Toro faeneHrie B MaHXeTe MEANEHHO OMNyCcKaeTcs 1
n3MepseTcs nynbe.

Mo OKOHYaHWK U3MepeHns 0cTaTo4HOe AaBneHne Bo3ayxa
6bICTPO NMOHWXAETCS. MOABNAIOTCA NOKa3aHUs YacToTbl
nynbca, CUCTONMYECKOrO 1 ANACTONNYECKOrO KPOBSHOTO
faBnexns.

Bbl MoXeTe B Nto60 MOMEHT NpepBaTh 3MepeHne Haxa-
Trem KHomku .

MvkTorpamMma £_ nosiBnsieTcsi, Cn N3MEPEHNE He MOXET
6bITb BbINONHEHO [OMKHBIM 06pa3oMm. NpoyTuTe masy
«C006LLEHNS O HeNCNpPaBHOCTSX/YCTPaHeHNe HercnpaBHoO-
CTeli» B JAHHON NHCTPYKLWN 11 NMOBTOPUTE U3MEPEHNE.

e [pu6op Yepes3 1 MUHYTY caM aBTOMATUHECKM BbIKTIOUNTCS.

Mepen NpoBefeHNeEM HOBOIO U3MEPEHUS CNeaYET BbKAATb HE
MeHee 5 MuHyT!

OueHKa pe3ynbraToB

HapyleHus cepaeyHoro putma:

[laHHblit annapaT MOXET BO Bpemsi N3MepeHust MLeHTUhMLpoBaTs
BO3MOXHblE HAPYLLEHVS CEpPAEeYHOrO LMKNa 1 B MO[O6HOM Cryyae
yKa3blBaeT Ha 3TO MUKTOrPamMMoil @n-.

3T0 MOXET CNYXXUTb VHANKATOPOM apuUTMU. APUTMUS — 3TO
3aboreBaHie, NPU KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM HapyLaeTcs
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113-3a NOPOKOB B 61I03NEKTPUHECKOI CUCTEME, KOTOPas ynpas-
nsieT cepAe4HbIMU COKpaLLeHnamMi. CUMNTOMbI (MPOMYLLEHHbIe
VN MPEeXEBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHMS, MEAIEHHbIN
VNN CAVNLLIKOM BbICTPbIN NYNbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAM NPO-
yero, 3aboneBaHVsAIMM ceppLa, BO3PacToM, (U3MONOrnyecKoil
MpeApacnonoXeHHOCTbI0, YPe3MepPHbIM YNoTpebneHnem ToHU-
3MPYIOLLNX 1 BO3BY>AAIOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM WU HeAo-
CbinaHneM. ApUTMISt MOXET BbITb OBHapYXeHa TOMbKO Npu
06cnefoBaHun BpadyoMm.

MosTopUTE U3MepeHHe, ECiN MIKTOrpaMma ‘@~ NosiBnseTcs
Ha pucrnee nocne M3MepeHsi. Y4TuTe, YTo nepeq nsmepe-
H1eM Bbl JOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS N3MEPeHUst
He AOMKHbI FOBOPUTH 1 ABMraTLCA. ECAn nukTorpamMma @
nosiBNsIeTCS 4acTo, obpaTuTeck K Bpady. CamoauarHocTika n
camoseyeHe Ha OCHOBaHUV PEe3YNLTaToB N3MEPEHUIA MOryT
6bITb OnacHbiMu. O653aTeNbHO BbINONHANTE yKasaHs Bpaya.

OueHka pesynbTaToB M3MepeHuit:

OLEHKY pesynbTaToB N3MEPEHI i MOXXHO MPOBECTM

C NOMOLLbtO TabNLbl, NPEACTABNEHHON HUXe.

OpHaKo 3TV CTaHAAPTHbIE 3HAYEHMS CYXKAT TONBKO O6LLUM
OPUEHTUPOM, Tak KaK NHAUBUAYaSbHbIE 3HA4EHUS! KPOBSIHOTO
[@BNeHns Y pasHbIX Nofei BapbipyOTCS B 3aBUCUMOCTI OT
MPVHALNEXHOCTY K TOM UK VHO BO3PACTHO rpynne u T. .
Ba)xHO perynsipHo KOHCYmbTUPOBaThCS C Bpa4oM. Bpay
onpenenuT Baluy MHAMBIAYanbHbIE 3HAYEHNST HOPMabHOTO
KPOBSIHOTO [AABMNEHNS, @ TAKXKE 3HA4EHUS, BbiLLie KOTOPbIX
KpOBsIHOE AaBneHue creayeT KnaccuhnumposaTh Kak onacHoe.
papauus Ha gucnnee v Wkana Ha npréope NokasblBatoT, B KaKOM
[JvanasoHe HaxoauTCs U3MEepEHHOe AaBneHue. Ecnn 3HaveHus
CHCTONMYECKOTO U AUACTONMYECKOrO AABNEHINS HAXOLATCS



B pasHblxX AranasoHax (HanpyuMep, CUCTONNYECKOE faBNeHne
— BbICOKOE B JONYCTUMbIX MPefenax, a AMacTonmyeckoe —
HOpMasbHOE), To rpaduyeckoe feneHne Ha npubope Bcerga
6yneT oTobpaxarb 6onee BbICOKVE NPeAenbl, Kak B ONMCaHHOM
npyUMepe: BbICOKOE B JONYCTUMbIX Npeaenax.

[Avana3on | Cuctonuyeckoe | Anactonuue- | Pekomengye-
3HaYeHun nasnexve CKOe fiaBJieHne | Mble Mepbl
KPOBSIHOTO | (B MM pT. CT) (8 MM pT. cT)

[[aBneHns

CreneHb 3: >180 >110 obpalLeHne
TsKenas K Bpady
TVNEepTOHNS!

CreneHb2: | 160-179 100-109 obpalLeHne
norpaHnyHas K Bpady
rNepToHMs

CreneHb 1: | 140-159 90-99 perynsipHoe
cnabas cTe- nocelleHne
neHb rvnep- Bpaya

TOHUN

Bbicokoe 130-139 85-89 perynsipHoe

B jONyCTN- noceLLeHne
MbIX Mpeae- Bpaya

nax

HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOb
OnTtumansHoe| <120 <80 CaMOKOHTPOb

WcToynmk: BO3, 1999 (World Health Organization)
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6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbraToB N3MEepEeHus
® Pe3ynbTaThl KXA0ro YCMELLHOro M3MEPEHNSt COXPaHSIOTCS
B NamsTy BMeCTe C Aatoil 1 BpemeHeMm. [Mpu 6onee yem 60
pesynbratax camblii CTapblil pesynsTaT nepenuecbIBaeTcs.
Bbibepute kHonkoii M, a 3aTeM KHOMKON + Tpebyemyto
A4eiky namsiTi. Mocne NOBTOpHOro Haxxatus kHorkv M noka-
3bIBaETCS CPeAHee 3HayYeHNe BCex Pe3ynsTaToB U3mepe-
HWIA, COXPaHEHHbIX B f4elika namsTi nonb3osatens. Mocne
NOBTOPHOIO HaXxxaTns KHomnky M nokasbiBaeTcs cpefHee
3HaYEHVE AHEBHBIX M3MEPEHUIA MOCNEAHNX 7 CYTOK. (OeHb:
5:00 - 9:00, nHaukaums A). Mocne NOBTOPHOIO HaXaTus
KHonku M nokasblBaeTcs cpefHee 3Ha4eHne HOYHbIX n3Me-
peHunii nocnepHux 7 cyTok (Hoyb: 17:00 - 21:00, nHavkaums
P). Mpy panbHenwmnx HaxxaTusix KHOMKM BBoAa B namsite M
NoKa3bIBAOTCS NOCNEAHNE Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX U3Mepe-
HUI C AaTON 1 BPEMEHEM.
[insi TOro, 4To6bl CTEPETH NaMATL, BHAYANE HAXKMUTE KHOMKY
M, Ha gucninee nosiensieTcs no. {. Mocne atoro Bel MoxeTe
KHOMKOW + BbIGpaTh S4eiiKy NamsaTy Nonb3osaTtens, a 3atem
nopaTeepAnTL KHonkor M. Tenepb 0fHOBPEMEHHO HaXKMUTe
Ha 5 cekyHp kHorku + 1 (O (Ha Aucnnee NosiBNsETCs co06-
weHune CLA).
Ecnu Bbl XOTUTe CMEHUTb MONb30BaTeNbCKUE SHENKM, TO
cobntofaiTe ykasaHus, npuseeHHble B pasaene «Boibop
3Y».



7. Coo6uieHust 0 HeucnpaBHOCTSAX /
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

[Mpy BO3HUKHOBEHMM OLLMGOK Ha JVICTNee NOsIBNSeTCs Co-

obLLeHre 06 owwnbke E_.

Coo6LLeHns 06 oLumbKax NosBSIOTCS, €CM

* He yaanock namepnTb nynsc: E¥;

* BO Bpemsi u3amMepeHust Bbl aBuraeteck unu rosopure: Ec;

® MaH)XeTa NpUeraeT CANLLKOM MAOTHO UMK CINLLIKOM CNnabo:
E3;

* MPOU3OLLAN OLINGKM BO Bpems naMepeHus: EY;

* faBneHve HakaumsaHua npesbiwaet 300 mm pr. cT.: ES;

e Garapeliki NouTH paspsikeHsl A1 E6.

B Takux cnyyasix BbINOMHUTE NOBTOPHOE 13MepeHUe. MoMHuTE,

4TO Bbl HE JOMKHbI [ABMraTbCA UAN FOBOPUTL B MPOLIECCE 13-

mepeHusi. Mpy HeO6XOAUMOCTY YCTaHOBMTE GaTapeitki Ha

MECTO 3aHOBO WM 3aMEHNTE 1X.

8. OuncTka n xpaHeHne Npméopa u MaHXeTbl

 [1pon3BoANTe OHUCTKY MPUGOPa N MaHXKETbI C OCTOPOXKHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Crerka ysnaxHeHHyto canderky.

® He ncnonbayiiTe YnCTsLLMe CPEACTBA UK PaCTBOPUTENN.

© Hu B KOEM cny4ae He onyckaiiTe Nprbop U MaHXETY B BOAY,
TaK Kak nonagaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHNIO NpU-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [py xpaHeHUn Ha NprBopPe 1 MaHXeTe He [OMKHbI CTOSATb
TsOKenble npegmMeThl. 3BneknTe 6atapeiiki.
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9. TexHUYeCKNe faHHble

Mopgenb Ne

BC 32

Tun

BC32/1

MeTog, Nn3mMepeHns

OcunnnnpyioLLmin, HenHBasnBHoe
3MepeHne apTepuanbHOro AaBneHns
3anscTbs

[nanasoH
N3MepeHnin

[aenexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,,
[LLNSt CUCTONNYECKOrO

50-250 mm pT. CT.,

[Nst ANacTONMYECKOro

30-200 mm pT. cT.,

Mynbc 40-180 ynapos/MuH.

ToYHOCTb MHAMKaLMK

+3 MM PT. CT. /151 CUCTO/INHECKOIO,
+3 MM PT. CT. 159 AMACTONNHYECKOTO,
nynse +5 % OT onpegensieMmoro 3Ha-
YeHus

HapexxHocTtb MakcumanbHo [oMnycTMMOe CTaHAapT-
13MepeHuin HOE OTKJIOHEHWE MO pe3ynbTatam Kiu-
HNYECKIX MCTIbITAHWIA:
8 MM pT. CT. A4S CUCTONMYeCcKoro/
8 MM pT. CT. ANs 4NacTONMYECKOro
[iaBneHns
Mamsatb 2x 60 s4eek namsaTun
Paamepsl 072 mm x L 69 Mm x B 29,2 mm
Bec MpumepHo 101 1 (6e3 6atapeek)

Pa3mep MaHXeTbl

o1 135 0o 195 mm




[on. ycnosusi
aKcnnyataum

ot +5°C o +40°C, 15-93 % npu oTHO-
CUTENBHON BNaXXHOCTY BO3ayXa (6e3
06pa3oBaHust KOHAeHcaTa)

[Lon. ycnosusi ot -25°C o +70°C, 10-93 % npwm

XpaHeHws OTHOCUTENBHOII BN2XXHOCTY BO3AYXA,
700-1060 rfa fnasneHns okpyxato-
LLel cpepbl

AnekTponuTaHue 2x 1,5B —— — 6artapeiikn Tna AAA

Cpok cnyxobl [ins ok. 250 n3mepeHuii, B 3aBNCHMO-

6aTapeek CTU OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBNEHNSs
UNW faBneHust HakaynsaHus

MpuHapnexHocTn MHCTpyKums no npumeHenuto, 2x 1,58
6atapeiiku Tuna AAA, Kopobka ans
XpaHeHNs

Knaccudukaums BHyTpeHHe obecneveHne, IPX0, 6e3 AP

nnm APG, npogomkuTenbHoe 1enosb-
30BaHve, annnukatop Tuna BF

B cBA3n ¢ pa3BuTMEM NPOLyKTa KOMMaHUs OCTaBnsieT 3a
co6oii NPaBo Ha M3MEHEHNE TEXHYECKIX XapaKTepnucTuK 6e3
npeaBapuTeNbHOTO YBEAOMIEHUS.

o [laHHbI Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 siBnsieTcst NpegMeTom ocobbix Mep Npeao-
CTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHW 3NIEKTPOMArHUTHOI COBME-
cTumocTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIb-
Hbl€ BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVKALWOHHbIE YCTPOCTBA
MOTYT MOBAUSTL Ha faHHbIi Npubop. bonee ToyHble AaH-
HbI€ MOXHO 3aMpOCUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON
CNy>X6bl YN HANTY B KOHLIE UHCTPYKLMU MO MPUMEHEHNIO.
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* [1pn6op cooTBETCTBYET TPeboBaHUAM AnpekTUBLI EC 93/42/
EEC o meguuMHCKOM 060pyf0BaHNN, 3aKOHa O MeNLH-
CKOM 060pyA0BaHNN, a TakKe eBPOMeNCKUX CTaHaap-

ToB EN1060-1 (HemHBa3uBHble NPUGOPbI A N3MEPEHNS
apTepuanbHoro AaBeHus, YacTb 1: o6Lme TpeboBaHus) 1
EN1060-3 (HevHBa3nBHble NprbopbI A1 UI3MEPEHUS apTe-
puranbHOro faeneHns, 4acTb 3: 4OMONHUTENbHbIE TpeboBa-
HUS K 3NEKTPOMEXAHNYECKIM CUCTEMaM U3MePeHUs apTe-
puansHoro aasnens) 1 IEC80601-2-30 (MepnLmHCKMe
anekTpuyeckne npubopsl, Yactb 2-30: ocobble npegnuca-
HUs No obecneyeHno 6e30NacHOCTy, BKKOYAs OCHOBHbIE
0COBEHHOCTY NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATN3NPOBAHHbIX
HEVHBAa3VBHbIX NPUGOPOB 1S N3MEPEHIS apTepranbsHOro
[aBneHus).

© TO4YHOCTb JaHHOro Npuéopa Ans U3MepeHUst apTepuanbHOro
[aeneHns 6bina TLaTeNbHO NpoBepeHa, Npreop Obin pas-
paboTaH € pacHeToM Ha [ITENbHbIA CPOK 3KCnyaTaLuy.
IMpw ncnonb3osaHny NprM6opa B MEAULIMHCKUX YHPEXAEHNSX
Heo6X0AMMO NPOBECTY MEANLIMHCKYIO NPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE AN NPOBEPKU
TOYHOCTU NPrGOPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

10. FapaHTus

MbI npegocTasnsem rapaHTuio Ha gedeKTbl MaTepranos u

M3roTOBNEHNS 3TOro Npmbopa Ha Cpok 36 MecsLEeB CO OHS

NPOAAXM YEPES POSHUYHYHO CETb.

lapaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan ywep6a, BbI3BaHHOrO HenpaBbHbIM UCTONB30-
BaHvem

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLECS YacTy (BaTapeliku, MaHxXeTa)



- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4an cobCTBEHHON BUHbI NOKyNaTens.
ToBap feknapupoBaH:
Cpok akcnnyataumy usgenus: MuH 5 net
®upma-narotosutens: boipep MM6X,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, T'epmatns
®upma-umnopTep: 000 BOWPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ocuc 3
CepsycHbIi LeHTp: 109451 . Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxu

Mopnwvce npogasua

LLItamn marasvHa

Mognuce nokynarensa
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POLSKI

Spis tresci

2. Wazne wskazowki .
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar ci$nienia tetniczego

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury
ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Opis

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietlenie ich w formie
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6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw
8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet
9. Dane techniczne

wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane i oceniane w formie gra-
ficznej.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Qo>




Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego

Producent

Dopuszczalna temperatura w miejscu
przechowywania

Storage.

I
25°C RH 10-93%

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza w miejscu przechowywania

Operating

ey
5C. RH 15-93%

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

c € 0483

AWskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.
® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.
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e Jesli chcesz wykonag kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny,
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po zmie-
rzeniu ci$nienia nalezy zasiggna¢ porady lekarskiej. Na pod-
stawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmowaé
decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotyczacych stoso-
wania lekow i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywac¢ ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tet-
niczego u noworodkoéw i kobiet cierpigcych na zatrucie cia-
zowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie ciazy
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z dzie¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposdb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in. zwe-
zenia naczyn krwiono$nych) doktadno$¢ pomiaru cignie-
niomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac ci$nieniomierz naramienny.
Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bar-
dzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.



o Ci$nieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

Jesli w ciagu 1 minuty nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasci-
wego uzycia urzadzenia.
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A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-
fow elektronicznych. Ostrozne obchodzenie sie z urzadze-
niem ma $cisty zwiazek z doktadnoscia pomiaréw i dtugoscia
okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Ciénieniomierza nie uzywa¢ w poblizu silnych pdl elekt
romagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefonéw
komérkowych.

¢ Nie naciskac¢ przyciskoéw przed zatozeniem mankietu.

e Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdrg lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sig z
lekarzem.

. A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.



¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dituzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancji.

o Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.

W takim przypadku nie bedzie gwarantowane jego prawi-
dtowe dziatanie.

e Naprawy moze wykonywac tylko serwis producenta lub auto-
ryzowany dystrybutor. Przed ztozeniem reklamacii nalezy
zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po
zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie nalezy
go wyrzucaé wraz ze zwyklymi odpadami domowymi. ==
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w
danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrek-
tywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.
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3. Opis urzadzenia

NOoO oA WN =

. Pokrywa komory baterii

. Przycisk pamieci M

. Przycisk funkcyjny ®

. Przycisk ustawiania +

. Przycisk START/STOP @©
. Mankiet nadgarstkowy

. Wyswietlacz



Informacje na wyswietlaczu:
1. Symbol wymiany baterii K
2. Symbol btedu £E
. Cisnienie skurczowe

. Symbol zaburzer rytmu serca @

. Symbol uzytkownika , ¢
. Cisnienie rozkurczowe
. Godzina i data
9. Numer pozycji w pamieci
10. Symbol tetna @
11. Zmierzone tetno

3
4
5. Jednostka mmHg
6
7
8

12. Klasyfikacja wynikéw pomiaréw

13. Symbol pamieci rano/wieczoér
(R, P: AM, PM)

AT
L

o8 \\\@:‘ :‘ ' :-—12
4_".‘3'- .. .. >,
a0 Al A >
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e Zdejmij pokrywe
AAA (alkaliczne, typ LR 03). Koniecznie zwr6¢ uwage na pra-

4. Przygotowanie do pomiaru

komory baterii z lewej

strony urzgdzenia.

widtowe wtozenie baterii, zgodnie z oznaczeniami biegundw.
Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkéw wielokrotnego uzytku.

Wkiadanie baterii @ q
* Wi6z dwie baterie 1,5V N
e Ostroznie zamknij pokrywe komory baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii A nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymienic¢ wszystkie baterie.
Nie wyrzucaé zuzytych baterii do zwyktego kosza na $mieci.
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znaj- E
Pb Cd Hg

duja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera
kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten spo-
sOb mozna zapewni¢ prawidtowy zapis pomiaréw wraz z datg
i godzing oraz pdzniejszy odczyt tych danych. Godzina jest
wys$wietlana w formacie 24-godzinnym.



Aby ustawi¢ date i czas, nalezy wykonaé nastepujace czyn-

nosci:

e Za pomoca przycisku @ wigcz cignieniomierz.

o Weisnij przycisk funkcyjny (® i przytrzymaj go przez ponad
5 sekund.

e Miesigc zacznie migac¢. Ustaw miesiac (1-12) za pomoca
przycisku funkcyjnego + i potwierdz, naciskajac przycisk (®.

o Ustaw dzien/ godzing/ minute i potwierdz, naciskajac za kaz-
dym razem przycisk funkcyjny ®©.

* Potwierdz wybor naciskajac przycisk funkcyjny ©.

5. Pomiar cisnienia tetniczego
Zaktadanie mankietu na nadgarstek

e Odkryj lewy nadgarstek. Zwrdé uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp. Potéz
mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zapnij mankiet za pomoca zapigcia na rzep, tak aby gérna
krawedz ci$nieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponizej
dtoni.

o Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
nien by¢ zapiety zbyt mocno.
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Prawidtowa pozycja ciata

® Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5 minut. W przeciwnym
razie pomiar moze by¢ niedoktadny.
Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji
siedzacej lub lezacej. Usiadz wygodnie do
pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece. Nie
zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko
na podtodze. Ramig powinno by¢ koniecz-
nie podparte i ugiete. Zwrécié uwage na
to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca. W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze
niedoktadnosci pomiaru. Reka i dtory powinny byé rozluznione.
e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Wybor pamieci

Wigcz cisnieniomierz naciskajac przycisk @©. Wybierz odpo-
wiednig pamie¢ naciskajac przycisk funkcyjny +. Dostepne sa
dwie pamieci umozliwiajace osobne zapisanie po 60 pomia-
réw dla dwdch réznych oséb lub osobne zapisanie wynikow
pomiaru rano i wieczorem.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozy-
cje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

® Za pomoca przycisku + wybierz pamigé 1 lub 2. Rozpocz-
nij pomiar naciskajac przycisk @. Po kontroli wyswietlacza,
podczas ktorej zaswieca sie wszystkie cyfry, nastapi auto-
matyczne napompowanie mankietu. Cisnieniomierz mie-
rzy ci$nienie juz podczas pompowania, w celu oszacowa-
nia wymaganego cinienia napompowania. Jesli cisnienie to
okaze si¢ niewystarczajace nastapi automatyczne dopompo-
wanie mankietu.



¢ Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane i
nastepuje pomiar tetna.

e Po zakonczeniu pomiaru powietrze pozostate w mankiecie
jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane jest tetno oraz
cisnienie skurczowe i rozkurczowe.

e Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé naciskajac przycisk
.

o Jesli pomiar byt nieprawidtowy zostanie wyswietlony sym-
bol E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty btedéw/ usuwanie
btedéw” w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz
pomiar.

* Urzadzenie wytacza sig automatycznie po uptywie 1 minuty.
Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac co
najmniej 5 minut.

Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpoznac¢ ewentualne

zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po

zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu @-.

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-

jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie

bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej cho-
roby sa brakujace lub przedwczesne uderzenia serca, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszlty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciafa, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakorczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie

symbol ®.a-, pomiar nalezy powtdrzy¢. Przed rozpoczeciem
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pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiac¢ i nie ruszac sie. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu ‘®.- skontaktuj sie koniecznie z leka-
rzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o0 zmie-
rzone wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzegac zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdélne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg o tym, w jakim zakresie miesci sie¢ zmierzone ci$nienie.
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres - w opi-
sywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.

Zakres Cisnienie Cisnienie Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkurczowe

cis$nienia (wmmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: =180 =110 Udac¢ sie do
wysokie lekarza
nadcisnienie




Zakres Cisnienie Cisnienie Rozwigzanie

wartosci skurczowe | rozkurczowe

cisnienia (w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 2: 160-179 100-109 Uda¢ sie do

Srednie lekarza

nadcisnienie

Poziom 1: 140-159 90-99 Regularna kon-

lekkie trola lekarska

nadcisnienie

normalne 130-139 85-89 Regularna kon-

wysokie trola lekarska

normalne 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola

optymalne <120 <80 Samodzielna
kontrola

Zrodio: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

e Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie z
data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy 60,
usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Za pomoca przycisku M i nastepnie przycisku + wybierz
odpowiednig pamig¢. Ponowne wcisniecie przycisku M
spowoduje wy$wietlenie Sredniej wszystkich zapisanych w
pamieci pomiardw. Kolejne naciéniecie przycisku M spowo-
duje wyswietlenie $redniej z ostatnich 7 dni pomiaru dzien-
nego. (dzien: od godz. 5:00 do 9:00, symbol A). Kolejne
nacisniecie przycisku M spowoduje wyswietlenie Sredniej
z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego. (wieczor: od godz.
17:00 do 21:00, symbol P). Po kolejnym nacisnieciu przy-
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cisku pamigci M zostang wy$wietlone ostatnie pojedyncze
wyniki pomiaru z datg i godzina.

o W celu skasowania pamigci nacisnij najpierw przycisk M
- na wyswietlaczu pojawi sig na. {. Za pomoca przycisku +
wybierz odpowiednia pamiec¢ i zatwierdz naciskajac przycisk
M. Naci$nij teraz jednoczesnie i przytrzymaj przez 5 sekund
przyciski + oraz (® (na wyswietlaczu pojawi sie LLF).

e W celu zmiany pamieci postepuj zgodnie ze wskazéwkami z
rozdziatu ,Wybér pamieci”.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sig
komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sieg, jesli:

¢ nie mozna byto zmierzy¢ pulsu: Et;

* uzytkownik podczas pomiaru poruszat sig lub rozmawiat: Ec;
* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zafozony: E3;

* wystapit blgd podczas pomiaru: EY;

* cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;

* baterie sg prawie wyczerpane h__J EB.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Nalezy pa-
mieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sig i nie rozma-
wiaé. W razie potrzeby wtéz ponownie baterie lub wymien je.

8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz
mankiet
e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.
e Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.



o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowa¢ przedostanie si¢
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przed-
miotéw. Wyjaé baterie.

Dop. warunki -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢
przechowywania powietrza 10-93 %, ci$nienie otoczenia

700-1060 hPa

Zrédo zasilania 2x baterie AAA 1,5V T ——

. Trwato$¢ baterii Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
9. Dane techniczne wysokosci cignienia krwi lub cinienia
Nr modelu BC 32 pompowania
Typ BC32/1 Akcesoria instrukcja obstugi, 2 x baterie AAA 1,5V,

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wysSwietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 72 mm x szer. 69 mm x wys. 29,2 mm
Waga Okoto 101 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 135 do 195 mm

Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) 15-93 %
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pudetko do przechowywania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci

w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie
urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po skontak-
towaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym poni-

Zej adresem. Dane znajduja sie takze na korcu instrukcji
obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-
try — Czes$¢ 1: Wymagania ogdine), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia



krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla auto-
matycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

79

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The BC 32 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 32 should assure that it is
used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 32 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equip-
ment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC 32 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Not applicable | ments and those directly connected to the public low-voltage power supply network

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-3

Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 32 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 32 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level |Compliance level |Electromagnetic environment - guidance
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
lEEI%c(tsqooségtjzgscharge (ESD) fg w gﬁntact fg W gic:ntact covered with synthetic material, the relative humidity should be
- - at least 30 %.
Power frequency magnetic fields should be at levels characteris-

Power frequency (50/60 Hz) . . oo ) : " .

g v 3A/m 3A/m tic of a typical location in a typical commercial or hospital envi-
magnetic field IEC 61000-4-8 ronment.
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 32 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 32 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test |IEC 60601 test | Compliance Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC 32, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF | 3Vims 150 kHz | Not applicable
IEC 61000-4-6 | to 80 MHz

d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz

Radiated RF 3V/m 80 MHz 3V/m
IEC 61000-4-3 |t0 2,5 GHz d=23VP 800 MHz to2,5 GHz

where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,2 should be less than the compliance level in each frequency range.? (

(o)

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BC 32 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the deivce should be observed to verify normal operation. If abnormal per-
formance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BC 32.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 32

The BC 32 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BC 32 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BC 32 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

A 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter
Not applicable d= 1,2\/]3 d=2,3\/1j

0,01 - 0,12 0,23
0,1 - 0,38 0,73

1 - 1,2 2,3
10 - 3,8 73
100 - 12 23

objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
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