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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Geratebeschreibung
1. Elektroden

2. Display

3. Ab-Taste

4. Set-Taste

5. Auf-Taste

6. On-Taste

2. Hinweise

A Sicherheitshinweise
¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)

verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzen. Aufgrund des Fruchtwassers kann es zu Mess-
ungenauigkeiten kommen. =
Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,

wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer ge-
worfen oder kurzgeschlossen werden.

@ Aligemeine Hinweise

¢ Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir
den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib, 24 St). Bei der Gewichtsmessung und bei der Kno-
chenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 St) angezeigt, ebenso die An-
gabe des Idealgewichts. Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteils werden in
0,1%-Schritten angezeigt. Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.
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¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der Riickseite der Waa-
ge befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,inch”, ,Pfund” und ,Stones” (Ib, St) umstellen kénnen.

o Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Messung.

® Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reini-
gungsmittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und
zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskdrper).

¢ Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

3. Informationen zur Diagnosewaage

Das Messprinzip der Diagnosewaage

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von
Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestimmung von
Kérperanteilen erméglicht. Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung
von Konstanten bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kann der Kérperfettanteil und
weitere GroBen im Kérper bestimmt werden.

Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren Widerstand.
Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr
hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annédherung an die medizinischen, realen
Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computertomogra-
fie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

- Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und
ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

- Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfuB und kann zweckméaBig mit schwach
befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Véllig trockene FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergeb-
nissen filhren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen kann.

Einschréankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible Ergebnisse

auftreten bei:

- Kindern unter ca. 10 Jahren,

- Leistungssportlern und Bodybuildern,

- Schwangeren, .

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

- Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen,

- Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

- Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der GesamtkorpergroBe
(Beinlange erheblich verkiirzt oder verlangert).

4. Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die
Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfer-
nen Sie die Batterie komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Ihre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwacher Bat-
terie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo” und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie muss in die-
sem Fall ersetzt werden (1 x 3 V Lithium CR 2032).



5. Benutzung
5.1 Gewicht messen

Schalten Sie die Waage ein:
Tippen Sie mit dem FuB schnell und kréftig auf die Trittflache lhrer Waage.

anzeige bis ,0.0” angezeigt wird. Nun ist die Waage

Es erscheint als Selbsttest die komplette Display- 3 B B B
zum Messen |hres Gewichts bereit. :m-isss% 8888
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LiLIKG

Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung auf bei-
den Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.
Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

5.2 Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kdnnen, miissen

Sie die personlichen Benutzerdaten einspeichern. - P ,—
Die Waage verflgt tber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und die Mit- v N
glieder Ihrer Familie die persénlichen Einstellungen abspeichern und wieder ab-

rufen kénnen.
Schalten Sie die Waage ein. Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0” erscheint.

Driicken Sie dann ,,SET”. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun kénnen Sie folgende Ein-
stellungen vornehmen:

Speicherplatz 1bis 10

KorpergroBe 100 bis 220 cm (3'-03“ bis 7°-03")
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (), weiblich (&)
Aktivitatsgrad 1bis5

Mit kurzem oder langem Driicken der Taste ,auf‘ P> oder ,ab“ < kénnen Sie die jeweiligen Werte einstellen. Be-
statigen Sie die Werte jeweils mit ,SET*.

Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet sich die Waage nach ei-
nigen Sekunden automatisch ab.

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.




5.3 Messung durchfiihren

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Gewicht, Korperfett und die weiteren Werte ermittelt

werden.
- Schalten Sie die Waage ein.

- Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste
»auf” p> den Speicherplatz aus, auf dem Ihre per-
sonlichen Grunddaten gespeichert sind. Diese
werden dann mit der Anzeige des Idealgewichts
nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,,0.0” er-

scheint.
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- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig auf den Elektroden stehen.

Wichtig: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen.
Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Hinweis: Angabe zum Idealgewicht gilt nur fiir Personen ab 18 Jahren.

Folgende Daten werden automatisch nacheinander angezeigt:

1. Gewicht und Korperfettanteil
2. Gewicht und Korperwasseranteil

3. Gewicht und Muskelanteil
4. Knochenmasse und Aktivitdtsumsatz ,kcal”
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AnschlieBend wird nochmals |hr Gewicht und der Kdrperfettanteil angezeigt, bis auf der Anzeige ,,C.C“ erscheint.
Die Waage ist fiir eine weitere Messung (Wiederholmessung) bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet

sich die Waage nach einigen Sekunden automatisch ab.

Beim Abschalten wird automatisch Ihr Messwert gespeichert. Dazu stehen fiir jeden Benutzer je 2 Speicherplatze

zur Verfigung.

5.4 MeBwertspeicher abrufen

Nach dem Auswéhlen des Speicherplatzes und nach einer Kérperfettermittlung erscheint kurz die Anzeige ,,U.

M
.

Durch Driicken der Taste ,,ab“ «erscheint Ihr zuletzt gespeicherter Messwert. Nacheinander wird das Gewicht, der
Korperfettanteil, der Kérperwasseranteil und die Muskelmasse angezeigt. Durch erneutes Driicken der Taste ,,ab“

<« erscheint |hr zweitletzter gespeicherter Messwert.



6. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte geben Ihnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt)).

Fir eine einfache Einordnung lhrer Korperfettwerte ist diese Diagnosewaage mit der Interpretationspyramide aus-
gestattet. Diese zeigt lhnen auf einen Blick, in welche Kategorie lhr Korperfettanteil fallt.

Mann Frau
/good\  /average\ / poor \ /good\  /average\ / poor \

Alter sehrgut | gut mittel schlecht Alter sehrgut | gut mittel schlecht
10-14 | <11% 11-16% |[16,1-21% [ >21,1% 10-14 [<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 [(<13% 13-18% |[18,1-23% | >23,1% 20-29 [<18% 18-23% [23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 [<15% 15-20% |[20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |26,1-31% [ >31,1%
60-69 |<17% 17-22% [ 22,1-27% | >27,1 % 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18 % 18-23% |[23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23 % 23-28% |28,1-33% | >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und korper-
licher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Korperwasser

Der Anteil des Kdrperwassers liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kdnnen bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der Kor-
perwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund
geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage sind nicht dazu geeignet, medizinische Riickschlisse auf z.B. alters-
bedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen Sie gegebenfalls Ihren Arzt.

Grundséatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44 44-57% >57 % 10-14 | <36 36-43% >43 %
15-19 | <43 43-56 % >56 % 15-19 | <35 35-41% >41%
20-29 | <42 42-54% >54% 20-29 | <34 34-39% >39 %
30-39 | <41 41-52% >52 % 30-39 |[<33 33-38% >38 %
40-49 | <40 40-50% >50 % 40-49 [ <31 31-36% >36 %
50-59 | <39 39-48% >48 % 50-59 |[<29 29-34% >34 %
60-69 |<38 38-47% >47 % 60-69 | <28 28-33% >33 %
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 | <27 27-32% >32%




Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unter-
worfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere Kalzium
und Vitamin D) und regelméaBiger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegenwirken.
Mit gezieltem Muskelaufbau kdnnen Sie die Stabilitat lhres Knochengerlistes zusétzlich verstérken.

Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht
aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser).

Achtung: Bitte verwechseln Sie die Knochenmasse jedoch nicht mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann
nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riick-
schliisse auf Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht moglich.
Die Knochenmasse l&sst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussenden Fak-
toren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht).

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro
Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kérperlicher Aktivitat an und wird
bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie in Form von Essen und Trinken dem Kérper ent-
sprechend wieder zugeflihrt werden. Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als ver-
braucht, holt sich der Kérper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fettspeichern, das Gewicht nimmt
ab. Wird hingegen (ber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Gesamt-En-
ergie-Umsatz (AMR), kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im
Kérper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend z&hlt. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Ta-
gen sind zumeist lediglich durch Flussigkeitsverlust bedingt.
Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen
Kérperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile sowie nach der Zeitdauer, mit welcher diese Anderungen erfolgen.
Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und
langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.
Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verinderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des
Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und Muskelanteil be-
treffen kdnnen.
¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kdrperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust be-
schréankten Diat.
¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wert-
volle Muskelmasse aufgebaut haben.

Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diét - Sie verlieren Fettmasse. Idealerwei-
se unterstiitzen Sie lhre Diat mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie mittelfristig
Ihren Muskelanteil erhdhen.

Kérperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch Bestand-
teile aus Korperwasser).



7. Fehlmessung

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,Err” angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,2.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Maégliche Fehlerursachen: Behebung:

- Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde - nur maximal zuldssiges Gewicht wiegen.
Uberschritten.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden - Die Messung bitte barfuB wiederholen.
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an. Ent-
Hornhaut). fernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren - Die Messung bitte barfuB wiederholen.
Bereichs (kleiner 3 % oder groBer 55 %). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

- Der Wasseranteil liegt auBerhalb des messbaren - Die Messung bitte barfuB wiederholen.
Bereichs (kleiner 25 % oder gréBer 75 %). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

8. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt
werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie

das Gerédt gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elec- ﬁ
tronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Be-
hérde.

Verpackung umweltgerecht entsorgen é‘.})

PAP
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflich- ﬁi

tet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei, Pb Cd Hg
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

9. Garantie

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Beurer GmbH, UlIm (Germany) geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands for well-engineered, quality made products; driven
by innovation and safety. Our product range encompasses a wealth of products for health and well-being in the
heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air sectors.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Device description
1. Electrodes
2. Display

3. “Down” key
4. “SET” key
5. “Up” key

6. “On” button

2. Notes

A Safety notes

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemakers).
Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy. Inaccurate measurements may be caused by the amniotic fluid.

e Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is
wet - danger of slipping!

¢ Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small children. If batteries
are swallowed, get medical help immediately.

¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

¢ Batteries must not be charged or reactivated by other means, taken apart, thrown into a fire or short-circuited.

@ General notes

¢ The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not calibrated for profes-
sional medical applications.

¢ The scale can accept a maximum load of 150 kg (330 Ib, 24 St). The weight measurement and the determined
bone mass are displayed in increments of 100 g (0.2 Ib, 1/4 St), as is the specification of the ideal weight. The
measuring results for the body fat, body water and muscle percentages are displayed in 0.1 % increments. The
caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

¢ On delivery, the scale is set to “cm” and “kg”. At the back of the scales is a switch with which you can switch

Bt

between “inches”, “pounds” and “stones” (Ib, st.).



¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and never im-
merse the scale in water.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and heat
sources which are too close (stove, heating radiators).

¢ Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorized dealers. Before submitting any com-
plaint, first check the batteries and replace them if necessary.

3. Information on the diagnostic scale

The measuring principle of the diagnostic scale

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables physical relati-
onships to be measured within seconds by means of an undetectable, completely harmless electric current. The
body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined by measuring the electrical
resistance (impedance), and the inclusion in a calculation of constants and individual parameters (age, height, ge-
nder, degree of activity).

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance.

Bones and fatty tissue, on the other hand, have low conductivity, as fat cells and bones conduct hardly any current
as a result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual analy-
tical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle percentage
and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

- If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toilet, on
an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

- Important for the measurement: body fat can only be measured when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist. Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

- Stand still during the measurement.

- Wait a few hours after unaccustomed strenuous activity.

- Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

- children under approx. 10 years,

- competitive athletes and body builders,

- pregnant women,

- persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

- persons taking cardiovascular medication,

- persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

- persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the legs con-
siderably shortened or lengthened).

4, Batteries

If provided, pull out the battery insulating strip at the battery compartment or remove the protective film from the
battery and insert the battery with the correct polarity. If the scale fails to operate, remove the battery completely
and reinsert it.

Your scale is provided with a “Change battery” indicator. If the scale is operating with a battery which is too weak,
“Lo” appears on the display and the scale will switch off automatically. In this case, the battery must be exchanged
(1 x 3 V Lithium CR 2032).

5. Operation

5.1 Weight measurement
Switch on the scale:
Quickly and firmly tap the standing surface of your scale with your foot.

As a self-test, the complete display will appear up to
“0.0”. The scale is now ready to measure your weight. =\ B BB 8
MBEIF.I% 8888
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Step on the scale and stand still with your weight distributed evenly on both legs. The scale will start measuring
your weight immediately and a short time later will display your weight.
When you step off the scale, the scale will switch off after a few seconds.

5.2 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter )
your personal user parameters. — P 1~
The scale has 10 memory positions in which you and other members of your fa- Y N
mily can save and recall personal settings.

“m

Switch on the scale. Wait until the display shows “C.0"

Then press “SET”. The first memory position will appear flashing on the display. Now you can enter the following
settings:

Memory position 1t010

Body size 100 to 220 cm (3-03“ to 7°-03¢)
Age 10 to100 years

Sex male (), female (il

Degree of activity 1t0o5

You can enter the relevant settings with short or long pressure on the up button P> or down button . Confirm the
settings in each case by pressing “SET”.

Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a measurement, the scale switches off automatically
after several seconds.

Degree of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity
1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

2
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
4
5

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least
one hour daily.

5.3 Taking measurements
After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and the other data.

- Switch on the scale.

- Select the memory preset where your basic = 7 nn
personal data are stored by pressing the “up” | 4 i | SBKG # TG
button repeatedly. These data are then shown con- i -
secutively with the display of the ideal weight until LU

wim)

the display “C.L" appears.
- Step on the scale with bare feet and stand still on the electrodes.

Important: There may be no contact between feet, legs, calves and thighs. Otherwise the measurement will not
be performed correctly.

Note: Information on ideal weight only applies for persons over 18 years old

1



The following data are automatically displayed consecutively:

1. Weight and percentage of body fat @) 9 ® 3
2. Weight and percentage of body water '5 L‘KG 'E '.‘KG
8% 6344
3. Weight and percentage of muscle ® 9 @
4. Bone mass and active metabolic rate “kcal”. '5 L’KG = 95 KG
g4 2223
“wh My

Then your weight and the percentage of body fat are shown again until the display “C.0” appears. The scale is now
ready for another measurement (repeat measurement). If you do not carry out a measurement, the scale switches
off automatically after several seconds.

Your measured value is automatically stored during switch-off. Two memories are available for each user for this
purpose.

5.4 Displaying measured value memory

After selecting a memory and carrying out a determination of body fat, the display
appears briefly.

Pressing the “down” d button displays your last stored measured value. The weight,
percentage of body fat, percentage of body water and muscle mass are displayed
consecutively. Pressing the “down”  button again displays your second-to-the-last

alakl
[NNE)

stored measured value.

6. Evaluation of results

Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further information).
This diagnostic scale is equipped with an interpretation pyramid for simple classification of your body fat values.
This shows you at a glance which category your percentage of body fat is classified in.

®

165

49

Man Woman

Age very good | good average poor Age very good | good average poor
10-14 | <11% 11-16% |16,1-21% [ >21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1 %
15-19 |<12% 12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% |[18,1-23% [ >23,1% 20-29 [<18% 18-23% [23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% [ 19,1-24% [ >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 [<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% 20-25% [25,1-30% [ >30,1%
50-59 [<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 [ <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23 % 23-28% [28,1-33% [>33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constituti-
on, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60
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Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water per-
centages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be
exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example concerning
age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 | <44 44-57% >57% 10-14 | <36 36-43% >43%
15-19 | <43 43-56 % >56 % 15-19 | <35 35-41% >41%
20-29 |[<42 42-54% >54% 20-29 | <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52 % 30-39 (<33 33-38% >38%
40-49 |[<40 40-50% >50% 40-49 | <31 31-36 % >36 %
50-59 |[<39 39-48% >48% 50-59 |[<29 29-34% >34%
60-69 |[<38 38-47% >47 % 60-69 |[<28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46 % >46 % 70-100 | <27 27-32% >32%

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing processes.
Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of age. Bone mass
reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with healthy nutrition (particu-
larly calcium and vitamin D) and regular exercise. With appropriate muscle building, you can also strengthen your
bone structure.

Note that this scale will not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone
constituents (organic substances, inorganic substances and water).

Attention: Please do not confuse bone mass with bone density. Bone density can be determined only by means
of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions
concerning changes to the bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

Little influence can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight, height,
age, gender).

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The energy
consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diagnostic scale in
relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the form of food
and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body will obtain the difference
largely from the amount of fat stored and your weight will reduce. If, on the other hand, over a longer period of time
more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR) calculated, your body will be unable to burn
off the excess energy, and the excess will be stored in the body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Note that it is only the long-term trend which counts. Short period fluctuations in weight over a few days are mo-

stly the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your: overall weight and body fat, body water and mus-

cle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Rapid changes within days must

be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content, whereas

medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same, you
have merely lost water - e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid weight
loss.
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o |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then you
could have built up valuable muscle mass.

If your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working - you are losing fat mass. Ide-
ally you should support your diet with physical activity, fithess or power training. By this means, you can increase
your muscle percentage over the medium term.

7. Incorrect measurement
If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err” appears in the display.

alatl

If you step onto the scale before “C.L" appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors: Remedy:
- The maximum load-bearing capacity of 150 kg - Only weigh the maximum permissible weight.
(330 Ibs) was exceeded.
- The electrical resistance between the electrodes - Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
(e.g. with heavily callused skin). Remove the calluses on the soles of your feet if
necessary.
- Your body fat lies outside the measurable range - Repeat weighing barefoot.
(less than 3 % or greater than 55 %). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
- Your percentage of water lies outside the - Repeat weighing barefoot.
measurable range (less than 25 % or greater - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
than 75 %).

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life. Dispo-
se of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact Ej
the local authorities responsible for waste disposal. —

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner és,\)

PAP
The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead, ﬁ
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Pb Cd Hg

9. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is menti-
oned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 5 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits
de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application dans le domaine
de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température du corps et du pouls,
des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Description du tensiométre
1. Electrodes

2. Ecran

3. Touche « bas »

4. Touche « réglage »

5. Touche « haut »

6. Bouton « marche »

2. Remarques

A Remarques de sécurité
¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants médicaux
(stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque d‘étre entravé.
¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse. En raison du liquide amniotique, les mesures risquent
d’étre imprécises. =
e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le pla-
teau de pesée s'il est humide — vous pourriez glisser!
¢ Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée des jeunes
enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.
¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).
e |es piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu
ni court-circuitées.

@ Remarques générales

o | ‘appareil est prévu strictement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

¢ Notez que des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n‘est pas étalonnée
en vue d‘un usage médical professionnel.
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La portée maximale de la balance est de 150 kg (330 Ib, 24 st.). Lors de la pesée et de la détermination de la
masse osseuse, les résultats s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st.), tout comme le poids idéal. Les
résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse musculaire s‘affichent par in-
créments de 0,1 %. Le nombre de calories nécessaires s'affiche par incréments de 1 kcal.

A la livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance, un interrupteur
vous permet de commuter sur « inch », « livres » et « stones » (Ib, st).

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure exacte.

De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de nettoyant agressif et ne met-
tez jamais I‘appareil sous I‘eau.

Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'humidité, de la poussiere, des produits chimiques, des fortes variations
de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs
agréés. Cependant, avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

3. Informations sur la balance impédancemeétre

Principe de mesure de la balance impédancemétre

Cette balance fonctionne selon le principe d‘analyse d‘impédance bioélectrique (B.I.A). A cet effet, un courant im-
perceptible, absolument sans risque et sans danger permet de connaitre en quelques secondes le taux des tissus
corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes et, le cas
échéant, de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permet de définir le taux de graisse corpo-
relle et d’autres parameétres physiques.

Le tissu musculaire et |‘'eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance.

Par contre, les os et le tissu adipeux a une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont trés peu
conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par la balance impédancemétre ne représentent que des approximations par
rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un médecin spécialisé peut déterminer avec préci-
sion la graisse corporelle, la masse hydrique, le taux de masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes
médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

- Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin d‘obtenir
des résultats comparables.

- Important: La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus; si nécessaire, elle peut
s‘effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les pieds compléte-
ment secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

- Ne bougez pas pendant la mesure.

- Attendez quelques heures aprées un effort physique inhabituel.

- Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir dans
le corps.

Restrictions

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des résultats

non plausibles dans les cas suivants:

- les enfants de moins de 10 ans environ,

- les sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

- les femmes enceintes,

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d‘cedémes ou d‘ostéoporose,

- les personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

- les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

4, Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez le film
de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n‘affiche aucune fonction, retirez
complétement la pile et remettez-la en place.

Votre balance est pourvue d‘un « affichage de changement de piles ». En cas d‘utilisation de la automatiquement.
Il est alors temps de remplacer la pile (1 x 3 V Lithium CR 2032).
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5. Utilisation

5.1 Pesée
Allumez la balance :
Du pied, donnez un petit coup énergique sur le plateau de votre balance.

La balance effectuant un contréle automatique, elle o\ @ e L8
§

affiche la totalité de I‘écran jusqu‘a « 3.0 ». La balan-

nn
ce est préte a mesurer votre poids. B B 8% 8 8 8 B Uik
[ P =0 Keal #1CmAGe

Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniere égale
sur les deux jambes. La balance commence la mesure immédiatement. Le résultat de la mesure s‘affiche presque
aussitot.

Quand vous quittez le plateau, la balance s'éteint au bout de quelques secondes.

5.2 Réglages des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, il faut en-
registrer les données individuelles de I‘utilisateur. — P : —
La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisateurs permettant v N
d’enregistrer et d’afficher les réglages individuels pour vous et les membres de
votre famille.

Allumez la balance, posez brievement le pied sur le plateau et attendez que
« 0.0 » s'affiche.

Ensuite appuyez sur « REGLAGE ». La premiére position de mémoire clignote au panneau d‘affichage. Vous pou-
vez alors effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire 1a10

Taille 100 a 220 cm (3-03“ a 7°-03")
Age 102100 ans

Sexe masculin (#), féminin (i)
Degré d‘activité 1ab

Appuyez briévement ou longuement sur la touche P> pour augmenter ou  pour diminuer les valeurs de réglage.
Validez chacune de vos données en appuyant sur « REGLAGE ».

La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance s’éteint automa-
tiqguement au bout de quelques secondes.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices
de gymnastique par ex.).

2
3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
4
5

Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Tres intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.
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5.3 Effectuer une mesure
Quand tous les paramétres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporelle et les au-
tres valeurs.

- Allumez la balance.

- Appuyez plusieurs fois sur la touche « haut » P> =~ | nn
pour sélectionner la position de mémoire ou sont i |5.BKG i Libike
enregistrées vos données de base personnelles. El- ’RT:]
les s‘affichent les unes aprés les autres avec le po- t

ids idéal jusqu‘a ce que « 8.0 » s‘affiche.

- Montez pieds nus sur la balance et restez immobile sur les électrodes.

Important: Il ne faut en aucun cas qu'‘il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon,
la mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

Remarque : I'information relative au poids idéal s‘applique uniquement aux personnes de 18 ans et plus.

Les données suivantes s’affichent automatiquement I'une apres I'autre :

1. Poids et taux de graisse corporelle @) 9 ® 3
2. Poids et taux de masse hydrique '5 L‘KG 'E L‘KG
18 6344

3. Poids et masse musculaire ® 3 @
4. Masse osseuse et taux d’activité « kcal ». '5 '-‘ K6 = 9 5 G

Yy 2223

Ensuite, votre poids et le taux de graisse corporelles s’affichent & nouveau jusqu’a que ce que « 8.0 » apparaisse.
La balance est préte pour une autre mesure (reprise de mesure). Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance
s’éteint automatiquement au bout de quelques secondes.

Lorsque la balance s’éteint, votre valeur mesurée est enregistrée automatiquement. Pour cela, chaque utilisateur
dispose de 2 emplacements dans la mémoire.

5.4 Appel de la mémoire des valeurs mesurées

Une fois I'emplacement dans la mémoire sélectionné et apres le calcul de la graisse ® N
corporelle, « 0.0 » s’affiche brievement. ; ] 5 S

' o s i L VKG
Pour afficher votre derniére valeur enregistrée, appuyez sur la touche ‘ ,_‘ 90/
,bas“ . Le poids, le taux de graisse corporelle, le taux de masse hydrique et la mas- B'F S

se musculaire s’affichent I'un aprés I'autre. Pour afficher votre avant-derniere valeur
enregistrée, appuyez de nouveau sur la touche ,bas* 4.

6. Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus d‘informations, adressez-vous
a votre médecin!)

Pour simplifier la classification de vos valeurs de graisse corporelle, cette balance impédancemeétre est équipée
d’une pyramide d’interprétation. Celle-ci vous permet de savoir d’un seul coup d’ceil dans quelle catégorie votre
taux de graisse corporelle se situe.
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Hommes Femmes

Age trés bien bien moyen mauvais Age trés bien bien moyen mauvais
10-14 | <11% 11-16% [ 16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% [17,1-22% [ >22,1% 15-19 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 [<15% 15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |26,1-31% | >31,1%
60-69 [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |[<22% 22-27% [27,1-32% [ >32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% [28,1-33% [>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I‘intensité de
I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore infé-
rieurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
Age mauvais bien tres bien Age mauvais bien trés bien
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de
graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez
les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de
référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical sur

la rétention d’eau dans les tissus dle a I'ge. Le cas échéant, demandez a votre médecin.
De maniére générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.

Taux de masse musculaire

Le taux de masse musculaire se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes

Age faible normal élevé Age faible normal élevé

10-14 | <44 44-57% >57% 10-14 | <36 36-43% >43%
15-19 | <43 43-56 % >56 % 15-19 | <35 35-41% >41%
20-29 |[<42 42-54% >54% 20-29 |[<34 34-39% >39%
30-39 | <41 41-52% >52% 30-39 [<33 33-38% >38%
40-49 | <40 40-50% >50% 40-49 | <31 31-36% >36%
50-59 |[<39 39-48% >48% 50-59 |[<29 29-34% >34%
60-69 |[<38 38-47% >47% 60-69 |[<28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%

Masse osseuse

Notre squelette, tout comme le reste du corps, est soumis a des phases naturelles de croissance, de dégradation
et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'enfance pour atteindre son maximum
al'age de 30 a 40 ans. Avec I’age, la masse osseuse diminue ensuite. |l est possible de lutter en partie contre cette
dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vitamine D surtout) et par un exercice physique régulier.
Une musculation adaptée vous permettra en plus de stabiliser le support osseux.

Notez que cette balance n’indique par la teneur en calcium du squelette mais qu’elle détermine le poids de tous
les constituants des os (matieres organiques, matiéres inorganiques et eau).
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Attention: Ne confondez pas cependant la masse osseuse et la densité osseuse. Pour déterminer la densité os-
seuse, il faut procéder a un examen médical (tomographie, échographie, par ex.). C’est pourquoi cette balance ne
permet pas de tirer de conclusions sur les modifications et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

La masse osseuse n’est guére soumise a des influences, mais elle varie légérement sous I'effet de certains fac-
teurs (poids, taille, age, sexe).

AMR

L’AMR, le taux métabolique actif, représente la quantité d‘énergie dont le corps en activité a besoin quotidienne-
ment. Les besoins énergétiques d’une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur la balance
impédancemetre elle est déterminée a I'aide du niveau d‘activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I'énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d’aliments et de
boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d‘énergie qu‘il lui est restitué, il contre-
balance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids diminue. Au contraire, si
I‘énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déterminé pendant une assez longue
période, il ne peut consommer ce surplus d‘énergie qu‘il emmagasine sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps
Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I‘espace de
quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.
Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages de graisse cor-
porelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut distinguer les modifi-
cations rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications a moyen terme (de I‘ordre de quelques semaines)
et a long terme (plusieurs mois)
La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque
exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications & moyen et a long
terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.
¢ Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous
n‘avez perdu que de I‘eau, par exemple suite & un entrainement, une séance de sauna
ou un régime visant uniquement a une perte de poids rapide.
 Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se
pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire, ce qui est précieux.
Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne:
vous perdez de la graisse. L'activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les complé-
ments parfaits de votre régime. lls vous permettent d‘augmenter votre taux de masse musculaire @ moyen terme.
Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire contient aussi
des constituants de la masse hydrique).

7. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF"/"Err" s’affiche.

Si vous montez sur la balance avant que "0.0" s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur:

Reméde:

- La portée maximale de 150 kg a été dépassée.

- Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- La résistance électrique entre les électrodes et la
plante du pied est trop forte (callosités épaisses,
par ex.).

- Refaire la mesure pieds nus.
Le cas échéant, humidifier légerement la plante des
pieds. Enlever les callosités de la plante des pieds,
le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris
dans la plage mesurable (inférieur a 3% ou supé-
rieur a 55 %).

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier Iégerement la plante des
pieds.

- Le taux de masse hydrique n’est pas compris dans
la plage mesurable (inférieur a 25 % ou supérieur a
75%).

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier Iégerement la plante des
pieds.
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8. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la
fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans

votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

Emballage & trier é?s

PAP
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination
des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

9. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Ser-
vice client a I‘international »).

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une bréve de-
scription du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par |utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
C. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |‘appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica, peso, pre-
sion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Descripcion del aparato
1. Electrodos

2. Pantalla

3. Botdn “Disminuir”

4. Boton “SET”

5. Botdn “Incrementar”

6. Tecla “ON”

2. Indicaciones

A Instrucciones de seguridad

Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos (por

ejemplo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcion de dichos

implantes.

No utilizar durante el embarazo. Es posible que las mediciones sean inexactas debido al liqui do

amniético.

Atencién, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté himeda.
iPeligro de resbalamiento!

Las pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la bascula en lugares fuera
del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato de ayuda médica.

Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

Las pilas no deben ser recargadas ni reactivadas con otros medios; tampoco deben ser desarmadas, echadas
al fuego o cortocircuitadas.

@ Instrucciones generales

¢ El presente aparato esta destinado Unicamente para la aplicacion propia, no habiéndose previsto un uso médi-
€o ni comercial.

¢ Tenga en cuenta que puede haber tolerancias de medicidn por razones técnicas, ya que no se trata de una
bascula calibrada para el uso profesional médico.
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La capacidad de carga de la balanza es de max. 150 kg (330 Ib, 24 St). Al pesar y al determinar la masa 6sea,
los resultados se muestran en pasos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 St), al igual que la indicacién del peso ideal. Los re-
sultados de medicion de grasa corporal, agua y musculos, se muestran en pasos de 0,1 %. La necesidad de
calorias se muestra en pasos de 1 kcal.

La bascula viene ajustada de fabrica con las unidades “cm” y “kg”. En el lado trasero de la bascula se encuentra
instalado un interruptor que permite usar las unidades “pulgadas”, “libras” y “piedras” (Ib, St).

Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicion imprescindible para que la
medicion sea correcta.

Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un pafio himedo. No utilice a tal efecto detergentes
agresivos y nunca lave el aparato bajo agua.

Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de temperatura y
no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de Beurer o bien por
agentes autorizados. No obstante, antes de hacer una reclamacion compruebe usted las pilas y, si fuera nece-
sario, cambielas.

3. Informaciones sobre la bascula de diagndstico

El principio de medicion de la bascula de diagndstico

Esta bascula funciona segun el principio A.1.B., el Andlisis de la Impedancia Bioeléctrica. A tal efecto se hace pasar
por el cuerpo durante pocos segundos una corriente eléctrica completamente inofensiva e imperceptible que per-
mite una determinacion de las masas corporales. Mediante esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia)
y con el calculo de las constantes, o bien, de los valores individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) es
posible determinar la masa adiposa corporal y otras magnitudes del cuerpo.

El tejido muscular y el liquido presentan una buena conductividad eléctrica ejerciendo asi poca resistencia al paso
de la corriente eléctrica.

En cambio la conductividad de los huesos y del tejido graso es muy baja ya que las células grasas y 6seas oponen
una gran resistencia al paso de la corriente eléctrica.

Observe que los valores determinados por la bascula de diagndstico son sélo valores aproximados a los valores
médicos reales resultantes del andlisis del cuerpo. Solamente un facultativo especializado puede determinar exac-
tamente la masa corporal adiposa, liquida, muscular y 6sea, aplicando a tal fin los métodos médicos (por ejemplo,
la tomografia computadorizada).

Consejos generales

- A ser posible uno debe pesarse a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana), después de la primera defe-
cacion, en ayunas y sin ropa, a fin de obtener resultados comparables.

- Importante durante la medicién: La determinacion de la masa adiposa corporal siempre debe realizarse descalzo,
pudiendo resultar util humedecer ligeramente las plantas de los pies. Si las plantas de los pies estan totalmente
secas, los resultados pueden ser incorrectos debido a que presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

- No se mueva durante el proceso de medicion.

- Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

- Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en el organismo
pueda distribuirse.

Restricciones

En los casos siguientes es posible que durante la determinacion de la masa adiposa corporal y de los otros valores

mencionados se obtengan resultados divergentes o no aceptables:

- Nifios menores de 10 afios,

- Deportistas de competicion y culturistas,

- Mujeres embarazadas,

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis, edemas u osteoporosis,

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares,

- Personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores,

- Personas con discrepancias anatémicas significativas en sus extremidades inferiores en relacion con la estatu-
ra total (piernas especialmente acortadas o alargadas).

4, Pilas

Retire la cinta aislante, si la hubiera, puesta en la tapa del compartimiento de pilas o bien retire la lamina protec-
tora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no funcionara ahora, retire la pila
completa y vuelva a colocarla.
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Su béscula esta provista de una “indicacién de cambio de pila”. Si la bascula se usa con una pila demasiado débil,
en la pantalla se visualizard “Lo* y la bascula se desconectara automaticamente. En este caso debe reemplazar-
se la pila (1 x 3 V Lithium CR 2032).

5. Utilizacién
5.1 Medir el peso

Encienda la balanza:
Pisar breve y firmemente la superficie de la balanza con el pie.

En primer lugar se visualiza la pantalla completa @2, 18

como autotest; espere hasta que aparezca “0.0" La ﬁ 3 B B B;& 3 3
bascula esta ahora lista para la medicién de su peso. 888% 8888 -
[P Ver=co Keal 2/CMAge

KG

Subase a la bascula. Permanezca quieto sobre la bascula distribuyendo su peso homogéneamente sobre ambas
piernas. La bascula inicia inmediatamente la medicion. Poco después se visualiza el resultado de la medicion.
La bascula se apaga por si sola algunos segundos después de que usted se baje de ella.

5.2 Ajustar los datos del usuario

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros valores del cuerpo es
necesario que usted almacene los valores personales del usuario. - P : -
La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10 usuarios diferentes; v N
usted y los miembros de su familia pueden usarlos para almacenar sus ajustes
personales y volver a visualizarlos.

Encienda la balanza. Espere hasta que se visualice la indicacion “C.0".

Pulse ahora “SET*. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacion. Ahora puede usted llevar a
cabo los siguientes ajustes:

Lugar de almacenamiento 1 hasta 10

Estatura 100 hasta 220 cm (3‘-03“ hasta 7°-03")
Edad 10 hasta 100 afos

Sexo masculino ('.i.' ), femenino (’,.l,‘ )

Grado de actividad 1 hasta 5

Lleve a cabo el ajuste pulsando durante corto o largo tiempo el botén s para aumentar P> bien A para disminuir los
valores correspondientes. Cada valor ajustado debe ser confirmado con “SET“.

A continuacion la balaza estd lista para la medcién. Si no se efecttia ninguna medicion, la balanza se desconecta
automaticamente después de unos segundos.

Grados de actividad

Para la seleccion del grado de actividad seré determinante considerar la actividad a medio y largo plazo.
Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.
4

5

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

5.3 Llevar a cabo la medicion
Una vez insertados todos los parametros puede determinarse ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

- Encienda la balanza.
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- Pulsando varias veces la tecla “arriba” P>, elija el si- b
tio de memoria en el cual estan guardados su datos i | 20ke i
basicos personales. Estos se visualizan sucesiva-

mente con la indicacion del peso ideal hasta que

alatl

aparece la indicacion “0.0"

- Suba a la bascula descalzo y manténgase parado tranquilamente sobre los electrodos.

Importante: No debe haber contacto entre ambos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso contrario sera
imposible realizar la medicién correctamente.

Indicacion: la indicacion del peso ideal sélo es valida para personas mayores de 18 afios de edad.

Los datgos siguientes se muestran automatica y sucesivamente:

1. Peso y proporcién de grasa corporal @) q ® )

2. Peso y proporcion de agua corporal - ‘5 L:KG '5 L‘KG
148 634

3. Peso y proporcion de musculatura ® 9 @

4. Masa ésea y metabolismo activo “kcal”. '5 L’KG = 95 K6
Y8y 2223

alakl

A continuacion se vuelve a mostrar su peso y la proporcién de grasa corporal, hasta que el indicador muestra “C.0".
La balanza estd lista para otra medicién (medicion de repeticion). Si no se efectia ninguna medicién, la balanza se
desconecta automaticamente después de unos segundos.

Al desconectar, su valor medido se guarda automaticamente. Para ello se dispone de 2 sitios de memoria para
cada usuario.

5.4 Abrir la memoria de valores medidos
Después de seleccionar el sitio de memoria y después de una determinacion de grasa ® N
corporal, se presenta brevemente la indicacion “C i '5 SKG
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Pulsando la tecla “abajo”  aparece su dltimo valor de medicién guardado. Se mue-
stran sucesivamente el peso, la proporcioén de grasa corporal, la proporcion de agua
y la masa muscular. Volviendo a pulsar la tecla “abajo” d aparece su pentiltimo valor
de medicién guardado.

6. Evaluar los resultados

Masa adiposa corporal

Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran para orientarse (consulte a su médico para informa-
cion mas detallada).

Para una clasificacion sencilla de sus valores de grasa corporal, esta balanza de diagndstico esta provista de la pira-
mide de interpretacion. Esta se muestra rapidamente a qué categoria pertenece su proporcion de grasa corporal.

Varén Mujer

Edad Excelente | Bueno Regular Malo Edad Excelente | Bueno Regular Malo
10-14 | <11% 11-16% [ 16,1-21% [>21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1 %
15-19 | <12% 12-17% [17,1-22% [ >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-283% [23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% [19,1-24% [ >24,1% 30-39 [<19% 19-24% [24,1-29% | >29,1%
40-49 [<15% 15-20% [20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% 20-25% [25,1-30% [ >30,1%
50-59 [<16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1% 50-59 [<21% 21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |[<22% 22-27% [27,1-32% [ >32,1%
70-100 [ <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23 % 23-28% |28,1-33% | >33,1%
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En deportistas se observa a menudo un valor més reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de la intensidad
del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzables pueden ser inferiores a los valores de orien-
tacion especificados.

No obstante, observe que si los valores son extremadamente bajos, puede existir peligro para la salud.

Masa liquida

El porcentaje de masa liquida en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varén Mujer
Edad Malo Bueno Excelente Edad Malo Bueno Excelente
10-100 | <50 50-65 % >65 10-100 | <45 45-60% >60

El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente bajo. Por esta razén es posible que el porcentaje de
masa liquida en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se encuentre por debajo de los valores de re-
ferencia. En cambio si se trata de deportistas perseverantes, es posible que sean sobrepasados los valores de re-
ferencia debido al bajo porcentaje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

La determinacion de la masa liquida con esta bascula no es apropiada para sacar conclusiones médicas, por ejem-
plo, sobre depdsitos de agua debidos a la edad. En caso dado consulte a su médico.
En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto porcentaje de masa liquida.

Porcentaje de masa muscular
El porcentaje de masa muscular en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varén Mujer
Edad poco normal mucho Edad poco normal mucho
10-14 [ <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 | <43 43-56 % >56 % 15-19 [ <35 35-41% >41%
20-29 |<42 42-54% >54 % 20-29 |[<34 34-39% >39 %
30-39 | <41 41-52% >52% 30-39 [<33 33-38% >38%
40-49 | <40 40-50% >50 % 40-49 | <31 31-36% >36 %
50-59 |[<39 39-48% >48 % 50-59 |<29 29-34% >34 %
60-69 |<38 38-47% >47 % 60-69 |<28 28-33% >33 %
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%

Masa 6sea

Nuestros huesos, tal como las otras partes del cuerpo, estan sometidos a procesos naturales de descomposicion,
regeneracion y envejecimiento. La masa dsea aumenta rapidamente en la infancia y alcanza un méximo entre los
30y 40 afos de edad. Al aumentar la edad vuelve a reducirse levemente la masa dsea. Usted puede contrarrestar
esta reduccion hasta cierto punto con una alimentacion sana (de alto contenido en calcio y vitamina D) y ejercicios
fisicos periddicos. Usted puede ademas reforzar adicionalmente la estabilidad de su esqueleto con una encauza-
da regeneracion muscular.

Observe que la presente bascula no especifica el contenido de calcio de los huesos sino que determina el peso de
todos los compuestos 6seos (substancias organicas, substancias anorganicas y agua).

Atencién: Sin embargo, no debe confundirse la masa dsea con la densidad ésea. La densidad ésea puede ser de-
terminada solamente en un examen médico (por ejemplo, tomografia axial computadorizada, ultrasonido). Por esta
razén, mediante la presente bascula no es posible sacar conclusiones médicas sobre alteraciones de los huesos
0 sobre su dureza (por ejemplo, osteoporosis)

Es practicamente imposible influir en la masa 6sea, pero puede fluctuar levemente dentro de los factores influyen-
tes (peso, estatura, edad, sexo).

AMR

El metabolismo activo (AMR=Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que requiere el cuerpo diariamente
en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta al acrecentarse la actividad fisica; el consumo
esta determinado en la bascula de diagndstico mediante el grado de actividad (1-5) especificado.
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Para mantener el peso actual es necesario suministrar al cuerpo nuevamente la cantidad correspondiente de energia
consumida en forma de comida y bebida. Si durante un espacio mayor de tiempo se suministrara menos energia
que la consumida, el cuerpo compensara la diferencia recurriendo principalmente a los depdsitos de masa adipo-
sa existentes; el peso se reduce. En cambio, si durante un espacio mayor de tiempo se suministrara al cuerpo mas
energia que la correspondiente al metabolismo activo (AMR) calculado, el cuerpo no podra quemar el excedente
de energia depositandolo en forma de masa adiposa; el peso aumenta.

Relacién cronoldgica de los resultados

Observe que solamente la tendencia a largo plazo es la que vale. Las fluctuaciones de peso a corto plazo dentro

de pocos dias se deben en la mayoria de los casos a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de las variaciones de los siguientes factores:

El peso total y los porcentajes de masa adiposa, liquida y muscular asi como el espacio de tiempo en que tienen

lugar estas variaciones. Es necesario diferenciar aqui entre las variaciones rapidas a corto plazo (en pocos dias),

las variaciones a medio plazo (en semanas) y las variaciones a largo plazo (en meses).

Una regla fundamental es que las variaciones de peso a corto plazo se deben casi siempre a los cambios en el

contenido de liquido corporal, mientras que las variaciones a medio plazo y a largo plazo pueden deberse también

a cambios en las masas adiposa y muscular.

¢ En caso de que el peso se redujera a corto plazo pero la masa adiposa corporal aumentara o se mantuviera
constante, significa que usted ha perdido liquido, por ejemplo, después de un entrenamiento fisico, visita a la
sauna o bien debido a una dieta que se ha limitado solamente a la rapida reduccién del peso.

e En cambio si el peso aumentara a medio plazo reduciéndose o manteniéndose constante el porcentaje de
masa adiposa, probablemente ha regenerado usted valiosa masa muscular.

Si el peso y la masa adiposa del cuerpo disminuyen simultdneamente, significa que su dieta funciona y usted esta
perdiendo masa adiposa. Lo ideal es complementar el régimen dietético con actividades fisicas o entrenamientos
para mejorar el estado fisico. De esta manera usted puede aumentar a medio.

7. Medicion errénea
Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara "FFFF"/"Err".

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice "0.0" en la pantalla, la bascula no funcionara correctamente.

Posibles causas del error: Solucién:

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga de
150 kg.

- Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.

- Laresistencia eléctrica entre los electrodos y la
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por
existir una fuerte callosidad).

- Repita la medicién descalzo.
En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies. En caso necesario, saque las
callosidades de la plantas de los pies.

- La masa adiposa esta fuera de la gama de valores
medibles (inferior a un 3% o superior a un 55 %).

- Repita la medicion descalzo.
- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies.

- La masa liquida est& fuera de la gama de valores
medibles (inferior a un 25 % o superior a un 75 %).

- Repita la medicion descalzo.
- En caso necesario, humedezca ligeramente las
plantas de sus pies.

8. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la

fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,

):¢

adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

Emballage 2 trier é'.?)

PAP
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination

des piles est une obligation légale qui vous incombe.
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Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, Ei
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

9. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Ser-
vice client a I‘international »).

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une bréve de-
scription du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par I‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |‘appareil.
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5. Modalita d‘uso .

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della temperatura
corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione succes-
siva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Descrizione dell‘apparecchio
1. Elettrodi

2. Display

3. Tasto “Giu”

4. Tasto “SET”

5. Tasto “Su”

6. Tasto “On”

2. Avvertenze

A Avvertenze di sicurezza
¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es.
pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.
¢ Non usare per le donne in gravidanza. Possono verificarsi imprecisioni di misurazione a causa del
liquido amniotico. =
e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!
¢ |‘ingestione delle batterie puo essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata dei bambi-
ni piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.
¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).
¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

Avvertenze generali:

o |‘apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commerciali.
¢ Sinoti che, per ragioni tecniche, sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia ta-
rata per I'uso professionale o medico.
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La portata della bilancia & di max. 150 kg (330 Ib, 24 St). | risultati della misurazione del peso e della deter-
minazione della massa ossea sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 St), e egualmente I'indicazione del
peso ideale. | risultati della misurazione del grasso e dell‘acqua corporei e dei muscoli sono indicati ad interval-
li di 0,1%. Il fabbisogno in calorie viene indicato ad intervalli di 1 kcal.

Alla consegna la bilancia € impostata sulle unita “cm” e “kg”. Sul retro della bilancia & installato un selettore
che consente di impostare le unita di misura su “pollici”, “libbre” e “stone” (Ib, st).

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento ¢& il presupposto per
una misurazione corretta.

Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere
mai I'apparecchio nell’acqua.

Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e tenerlo lon-
tano da fonti di calore (stufe, radiatori).

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

3. Informazioni sulla bilancia diagnostica

Il principio di misurazione della bilancia diagnostica

Questa bilancia funziona secondo il metodo dell’analisi del’impedenza bioelettrica (BIA), che consente di determi-
nare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente elettrica non percettibile e del tutto in-
nocua. La misura della resistenza elettrica (I'impedenza) e Iinclusione nel calcolo di costanti e di dati personali (eta,
altezza, sesso, livello di attivita) consente di determinare la percentuale di grasso e di altre componenti del corpo.
| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza.

Le ossa ed i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I’elevato grado di resistenza delle
cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il passaggio della corrente.

Si noti che i valori determinati dalla bilancia diagnostica sono solo valori approssimativi dei reali valori ottenuti da
un esame medico del corpo. Solo il medico specialista € in grado di eseguire una determinazione esatta della per-
centuale di grasso, acqua, muscoli ed ossa corporei con 'ausilio di adeguate apparecchiature medicali (ad es. la
tomografia computerizzata).

Suggerimenti generali

- Effettuare la misurazione possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al mattino), dopo le normali abi-
tudini di minzione o evacuazione, a digiuno e senza abiti per ottenere risultati comparabili.

- Importante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere eseguita solo a piedi nudi e,
per facilitare la misurazione, con le piante dei piedi leggermente inumidite. Le piante dei piedi completamente
asciutte possono causare risultati insoddisfacenti, poiché presentano una conduttivita troppo debole.

- Rimanere fermi durante I'operazione di pesatura.

- Attendere alcune ore dopo sforzi fisici inconsueti.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati per consentire all’acqua corporea di ripartirsi uniformemente.

Restrizioni

Nella determinazione del grasso corporeo e degli altri valori possono comparire nelle seguenti persone risultati an-

omali e non plausibili:

- bambini sotto i 10 anni circa,

- atleti e bodybuilder,

- donne gravide,

- persone con febbre, in trattamento di dialisi, con sintomi di edema o malate di osteoporosi,

- persone che assumono farmaci cardiovascolari,

- persone che assumono farmaci vasodilatatori o vasocostrittori,

- persone con gravi anomalie anatomiche delle gambe rispetto all’altezza complessiva del corpo (gambe ecces-
sivamente lunghe o corte).

4, Batterie

Se presente, togliere il nastro isolante dalla batteria sul coperchio del comparto batterie, o rimuovere il foglio pro-
tettivo della batteria, e inserire la batteria rispettando la polarita. Se la bilancia non mostra nessuna funzione, es-
trarre completamente la batteria e reinserirla.

La bilancia & dotata di un ,indicatore di cambio batteria“. Quando si sale sulla bilancia con batterie
quasi scariche, il display visualizza il messaggio ,,Lo“ e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso e
necessario sostituire la batteria (1 x 3 V Lithium CR 2032).
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5. Modalita d‘uso

5.1 Misurare il peso
Accendere la bilancia:
Con il piede dare colpetti rapidi e risoluti alla pedana della bilancia.

Nell‘autotest che segue viene visualizzato il display o\ @t T

completo fino all’apparizione di ,0.0% Ora la bilancia

nn
& pronta per misurare il peso. 888% 8948 LiLike
/T\-Fz'c:) Keal #/CMAGe

Salire sulla bilancia. Rimanere fermi ripartendo uniformemente il peso sui due piedi. La bilancia inizia immediata-
mente la misurazione e qualche attimo dopo viene visualizzato il risultato.
La bilancia si spegne automaticamente qualche secondo dopo essere scesi dalla pedana.

5.2 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei € neces-
sario immettere i propri dati personali. - P ,—
La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali & possibile memorizza- s N

re, e richiamare successivamente, i propri dati personali e quelli dei propri familiari.
Accendere la bilancia premendo brevemente la pedana con il piede e attendere

fino a quando non appare |‘indicazione 0.0

Premere quindi ,SET*. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le se-
guenti impostazioni:

Spazio di memoria da1ai0

Statura da 100 a 220 cm (da 3‘-03“ a 7°-03)
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschile (), femminile (@)

Livello di attivita datab

Premendo brevemente o pitl a lungo il tasto Su P> o Gili A & possibile impostare i valori corrispondenti. Confer-
mare ogni valore con ,SET*

Ora la bilancia € pronta per la misurazione. Se non si eseguono misurazioni, la bilancia si spegne automaticamente
dopo qualche secondo.

Livelli di attivita:

Per la selezione del livello di attivita sono decisive le considerazioni a medio e a lungo termine.
Grado di attivita Attivita fisica

1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

2
3 Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
4
5

Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per
almeno 1 ora.
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5.3 Eseguire la misurazione
Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.
- Accendere la bilancia.

- Premendo ripetutamente il pulsante ,Su” p>, sele- = | rn
zionare la memoria che contiene i propri dati per- i | S.BKG i Libige
sonali di base. Questi dati vengono visualizzati di M
seguito, assieme al peso ideale, finché non appare L

MM

I‘indicazione ,,u.0"
- Salire a piedi nudi sulla bilancia e prestare attenzione a rimanere fermi sugli elettrodi.

Importante: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci alcun contatto. In caso contrario la misu-
razione non potra essere eseguita correttamente.

Nota: indicazione del peso ideale valida solo per persone di eta superiore ai 18 anni.

Vengono visualizzati automaticamente uno dopo I'altro i seguenti dati:

1. Peso e percentuale di grasso corporeo @) 9 ® 3

2. Peso e percentuale di acqua corporea '5 L:KG '5 L‘KG
148 634

3. Peso e percentuale di muscoli ©) T @

4. Massa ossea e metabolismo di attivita in “kcal”. '5 "‘ KG = 95 KG
Y4g 2223

Vengono quindi visualizzati ancora una volta il peso e la percentuale di grasso corporeo, fino all‘indicazione ,,2.0
La bilancia & pronta per una nuova misurazione (misurazione ripetitiva). Se non si eseguono misurazioni, la bilancia
si spegne automaticamente dopo qualche secondo

Allo spegnimento, il valore misurato viene automaticamente memorizzato. A tal fine sono disponibili 2 locazioni di
memoria per ogni utente.

5.4 Richiamo della memoria dei valori misurati
Dopo la selezione della locazione di memoria e la determinazione del grasso corporeo,

compare brevemente I'indicazione “C.0". ® ) -"E 5
Premendo il pulsante "Gil“ «{ viene visualizzato I'ultimo valore memorizzato. Vengono : L IKG
quindi visualizzati di seguito il peso, la percentuale di grasso corporeo, la percentuale l"’g%

di acqua corporea e la massa muscolare. Premendo di nuovo il pulsante "Giu“ < vie- =

ne visualizzato I'ultimo valore memorizzato.
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6. Valutare i risultati

Percentuale di grasso corporeo

| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su questo argomento con-
sultare il proprio medicol).

La presente bilancia € dotata di una piramide di interpretazione che consente una facile collocazione dei valori di
grasso corporeo. Questa piramide indica a colpo d’occhio la categoria in cui ricade la percentuale di grasso cor-
poreo in questione.

Uomo /good\  /average\ / poor \ Donna /good\  /average\ / poor \
Eta molto bene | bene mediocre | male Eta molto bene | bene mediocre | male
10-14 | <11% 11-16% [ 16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% 16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% [17,1-22% [ >22,1% 15-19 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% [23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1 %
40-49 [<15% 15-20% [20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% |26,1-31% | >31,1%
60-69 |[<17% 17-22% [22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18 % 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23 % 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di training

e costituzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati nella tabella.
Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea
La percentuale di acqua corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
Eta male bene molto bene Eta male bene molto bene
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un‘elevata percentuale
di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei valori indicativi. Negli atleti
agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della bassa percentuale di grasso
e dell‘alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia non & adatta a trarre conclusioni mediche, ad es. sull’ac-

cumulo di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico su questo argomento.
Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di acqua corporea.

Percentuale di muscoli
La percentuale di muscoli si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 | <44 44-57% >57% 10-14 | <36 36-43% >43%
15-19 | <43 43-56 % >56 % 15-19 | <35 35-41% >4 %
20-29 |[<42 42-54% >54 % 20-29 | <34 34-39% >39%
30-39 | <41 41-52% >52 % 30-39 [<33 33-38% >38%
40-49 [ <40 40-50% >50% 40-49 | <31 31-36% >36 %
50-59 |[<39 39-48% >48 % 50-59 |[<29 29-34% >34 %
60-69 |<38 38-47% >47 % 60-69 |[<28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%
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Massa ossea

Le nostre ossa, come il resto del nostro corpo, sono soggette a processi di crescita, calo e invecchiamento. La
massa ossea aumenta rapidamente durante I‘infanzia e raggiunge il massimo in un‘eta compresa fra i 30 e 40 anni.
Invecchiando, la massa ossea diminuisce leggermente. Un‘alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vita-
mina D) ed un esercizio fisico regolare possono contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata
dei muscoli contribuisce a rafforzare la stabilita dell‘ossatura.

Si noti che questa bilancia non indica il contenuto in calcio delle ossa, ma determina il peso di tutte le componenti
delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua).

Attenzione: non confondere la massa ossea con la densita delle ossa. La densita delle ossa pud essere determinata
unicamente da esami medici (ad es. tomografia computerizzata, ultrasuoni). Pertanto, questa bilancia non consente
di trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della durezza della ossa (ad es. osteoporosi).

La massa ossea & pressoché ininfluenzabile, ma varia leggermente nell‘ambito di determinati fattori (peso, statu-
ra, eta sesso).

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR=Active Metabolic Rate) € la quantita di energia che il corpo consuma giornalmente
in stato attivo. Il consumo energetico di un essere umano aumenta con l'incremento della sua attivita fisica e viene
determinato nella bilancia diagnostica tramite il livello di attivita (1-5).

Per mantenere il peso attuale & necessario rifornire al corpo |‘energia consumata assumendo alimenti sotto forma
solida e liquida. Se, durante un lungo periodo, si apporta al corpo un’energia inferiore a quella consumata, il corpo
compensa la differenza essenzialmente a spese della riserva di grasso accumulata, ed il peso diminuisce. Se, vice-
versa, si apporta al corpo durante un lungo periodo una quantita di energia superiore a quella totale calcolata (AMR),
il corpo non puo bruciare I‘eccesso di energia, ma lo deposita nel corpo sotto forma di grasso, ed il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

Si noti che conta solo la tendenza a lungo termine. Variazioni di peso nell‘ambito di qualche giorno sono per lo piu

da imputare ad una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del:

peso totale e della percentuale di grasso, acqua e muscoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste

variazioni sono avvenute. Occorre distinguere variazioni rapide, nell‘ambito di qualche giorno, da quelle a medio

termine (nell‘ambito di qualche settimana) e da quelle a lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale € valida I’affermazione secondo cui le variazioni di peso a breve termine sono da impu-

tare quasi esclusivamente alla variazione del tenore d’acqua, mentre le variazioni a medio e a lungo termine pos-

sono concernere anche le percentuali di grasso e di muscoli.

¢ Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane invari-
ata, significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un training, una sauna oppure una dieta mirante solo
ad una rapida perdita di peso.

¢ Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane inva-
riato, significa che probabilmente ¢ stata creata una preziosa massa muscolare.

Quando il peso e la percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente significa che la dieta ha
successo e che si perde massa grassa. Una soluzione ideale € “aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamen-
to fitness o di forza. In questo modo € possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

Il grasso, I‘acqua corporei e la percentuale di muscoli non possono essere addizionati (il tessuto muscolare con-
tiene anche componenti presenti nell’acqua corporea).
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7. Messaggi di errore
I messaggio "FFFF"/"Err" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il va-

lore "0.0".

Possibili cause dell’errore: Soluzione:

- E stata superata la portata massima di 150 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso massi-

mo di 150 kg.

- Laresistenza elettrica tra elettrodi e pianta del pie- | - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.Inu-
de ¢ troppo elevata (per esempio in caso di callosi- midire leggermente le piante dei piedi. Rimuovere
ta rilevanti). eventuali callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori misu- | — Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
rabili (inferiore al 3% o superiore al 55 %). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

- La percentuale d’acqua non rientra nei valori misu- | - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
rabili (inferiore al 25 % o superiore al 75 %). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

8. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura doméstica. Se
puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun

la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, ﬁ
pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos. Aine

Elimine el embalaje respetando el medio ambiente é‘?)

PAP
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos elec-
trénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente. Estos simbolos se encuentran en

pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo, ﬁ
Cd: la pila contiene cadmio,

Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

9. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I‘elenco
LService international”).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla
data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto o una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una ri-
vendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.

Salvo errores y modificaciones
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girin{i tercih etmenizden dolay memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basincl,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiiksek kaliteli Grin-
lerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin
da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle

Beurer Miiessesesi 2 ~
> /\ 4
pr 2 @\\\/ 5
S

3

1. Alet Tanimi

1. Elektrotlar 5 N

2. Gosterge V \
3. Ab (Asagi)-Tusu 7
4. Set-Tusu

5. Auf (Yukari)-Tusu
6. On (Acik)-Tusu

2. Talimatlar

A Giivenlik Talimatlar

¢ Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullanilmamalidir. Aksi takdirde,
bunlarin islevi etkilenebilir.

¢ Hamilelik siiresinde kullanmayiniz. Cenin suyu nedeniyle élglimde sapmalar olabilir.

¢ Dikkat, tarti Uizerine islak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin yiizeyi nemli ise tizerine basmayiniz - Kayma
tehlikesi!

e Piller, yutulmasi halinde yasamsal tehlike arz edebilir. Pilleri ve tartiyi, gocuklarin ulasamayacaklari sekilde
saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurunuz.

e Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

e Piller, doldurulmamali veya baska araclarla yeniden aktive edilmemeli, parcalara ayriimamali, atese atiimamali
veya kisa kontak yapilmamalidir.

@ Genel Talimatlar

¢ Alet, sadece kisisel kullanima y&neliktir, tibbi ve ticari amacla kullanima uygun degildir.

¢ Burada s6zkonusu olan profesyonel ve tibbi kullanim i¢in ayarlanmis bir tarti olmadigindan, teknik
zorunluluktan dolayi él¢iim toleransinin mimkin olabilecegini dikkate aliniz.

o Tartinin tagiyabilecegi agirlik, azami 150 kg‘dir (330 Ib, 24 adim). Kilo dlgiimiinde ve kemik kitlesi belirlemesin-
de sonuglar, 100 g’lik adimlar (0,2 Ib, 1/4 adim) halinde gésterilir; ideal agirlik da ayni bigimde gésterilir. Viicut
yagl, viicut suyu ve kas oranlarinin él¢lim sonuglari, %0,1’lik adimlar seklinde g&sterilir. Kalori gereksinimi, 1
kcal degerinde adimlar seklinde gosterilir.

e Tarti, teslim ediimeye hazir durumda iken, “cm” ve “kg” birimlerine gére ayarlidir. Tartinin arkasinda bulunan bir
salter yardimiyla ayari, “ing” (“1/2 kg”) ve “libre” (Ib) ve “stone (14 libre)” birimlerine degistirebilirsiniz.

o Tartyl saglam dulizgun bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir dlglim icin 6n sarttir.
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¢ Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz ve tartyi, kesinlikle
su altina tutmayiniz.

e Tartiyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri isi degisimlerine ve yakin isi kaynaklarina (soba, kalori-
fer) karsi koruyunuz.

® Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapilmalidir. Her bir reklamasyondan
once, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.

3. Tani Tartilan Hakkinda Bilgiler

Tani Tartisinin Olgilim Prensibi

Bu tarti, B.I.A, Biyoelektrik-Empedans-Analizi'ne gore ¢alisir. Burada sézkonusu olan, hissediimeden, tamamen
sakincasiz ve tehlikesi olmayan bir elektrik akimi ile birka¢ saniye igerisinde viicut oranlarinin tespit edilmesinin
saglanmasidir. Elektrik direncinin (Empedans) dl¢timii ve sabit ve bireysel degerlerin (Yas, Boy, Cinsiyet, Hare-
ketlilik derecesi) dahil edilerek hesaplanmasi ile, viicuttaki yagi orani ve viicuttaki diger blyiklikler belirlenebilir.
Kas dokusu ve su, iyi birer elektriksel iletken ézelligi tasirlar ve bu nedenle dUstik bir dirence sahiptirler.

Bunun tersine, yag hticreleri ve kemik ¢cok ylksek diren nedeniyle elektrigi cok az ilettiginden, kemik ve yag doku-
su, dlsuk bir iletkenlige sahiptir.

Tani tartisindan aktarilan degerin viicudun tibbi ve gergek analiz degerine yalniz bir yaklasik deger olduguna dikkat
ediniz. Yalniz uyman doktor tibbi metodlarla (6rn. Bilgisayar Tomografisi) viicut yagi, viicut suyu, kas orani ve kemik
yapisinin tam bir tahkikatini yapabilir.

Genel Oneriler

- Birbiriyle karsilastirilabilir sonuglar elde edebilmek icin, miimkiin oldugunca glniin ayni saatlerinde (en iyisi
sabahlari), tuvalete gittikten sonra, a¢ karnina ve giysisiz olarak tartilin.

- Olglimde Onemli olanlar: Olgiim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifge nemlendirilmis ayak
tabanlariyla yapiimalidir. Kuru ayak tabanlarinin iletkenlik ézelligi az oldugundan, tamamen kuru ayak tabanlari
tatmin edici olmayan sonuglara yol acabilir.

- Olgme sirasinda kipirdamayiniz.

- Alisiimadik yorucu bedensel ¢calismadan sonra birka¢ saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su dagilabilsin.

Sinirhhiklar

Asagidaki gruplarda viicut yaginin ve diger deg@erlerin tahkikatinda farkli ve makul olmayan sonuglar ortaya cikabilir:

- 10 yasin altindaki ¢ocuklarda,

- Basari sporcularinda ve viicut gelistirenlerde,

- Hamilelerde,

- Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, 6dem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda,

- Kardiyovaskdler ilag alan sahislarda,

- Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda,

- Tum viicut biylkligine baglantili olarak bacaklarinda miihim derecede anatomik farkliliklari olan kisilerde (Ba-
cak uzunlugu énemli derecede kisa veya uzun ise).

4. Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini gekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma folyesini ¢ikartiniz ve
pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géstermemesi halinde, pillerin tamamini cikarip ye-
niden yerlestiriniz.

Tartiniz, bir “pil degistirme gostergesi” ile donatiimistir. Tartlyi zayif piller ile galistirinca, gostergede “Lo” bildirisi be-
lirir ve tarti otomatik olarak kapanir. Bu durumda, piller yenilenmelidir (1 x 3 V Lithium CR 2032).

5. Kullanim

5.1 Agirhk dlgcmek

Tartiyi devreye sokunuz:
Ayaginizla bir defa hizli ve kuvvetlice tartinizin ayak basma yerine dokununuz.

ety

Tum gdsterge goruntdleri “0.0” olarak gérintllenene [A @' L8
kadar kendini tarama olarak goruntilenir. Artik, tarti, ﬁ B BBBKSCT%

irlé tart hazirdir. ==
agiriginizi tartmaya hazirair. ggcg)% ngng
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Tartinin Uzerine ¢ikin. Agiridinizi esit bir sekilde iki bacaginiza dagitarak tartinin Uizerinde sakin bir sekilde durun.
Tarti, hemen tartma islemine baslar. Bunun hemen ardindan tarti sonucu belirir.
Ayak basma ylizeyinden iner inmez, bir iki saniye sonra tarti kendi kendine kapanrr.

5.2 Kullanici verileri ayarlamak

Viicut yagi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek icin, kisisel kullanici
verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir. - P ,—
Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebilmesi ve bunlari te- % N

krar ¢agirabilmesi icin 10 kullanici hafiza kaydetme yerine sahiptir.

[{in}

Tartiyi devreye sokunuz. Gostergede “C.0” belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “SET” tusuna basiniz. Géstergede simdi yanip sénerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asadidaki ayarlari yapabi-
lirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar

Viicut blyukligu 100’den 220 cm’ye kadar (3'-03“’den 7°-03“e kadar)
Yas 10’dan 100 yasina kadar

Cinsiyet erkek (), kadin (B

Hareketlilik derecesi 1'den 5’e kadar

Yukari P> veya asagi « tuslarina kisaca veya uzunca basarak ilgili degeri ayarlayabilirsiniz. De@erleri, her seferinde
“SET* tusuyla onaylayiniz.

Tarti artik 6lgme, yani tartma islemine hazirdir. Eger herhangi bir élciim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra oto-
matik olarak kapanir.

Hareketlilik dereceleri
Harekelilik derecesinin segiminde, orta ve uzun vadeli gézleme belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi

1 Yok.

2 Distuik: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin yirlyls yapmak, hafif bahce isi, jimnastik
hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

5 Cok yliksek: Yogun bedensel yorgunluklar, giinde en az 1 saat yogun galisma veya agir
bedensel is.

5.3 Glciim yapmak

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yagi ve diger deg@erler belirlenebilir.

- Tartiyl devreye sokunuz.

- “auf” (yukari) P> tusuna birkag kez basarak, kisisel "N | nn
temel bilgilerinizin kaydedildigi kayit yerini seginiz. i ] S.BKG i Liblke
Bu bilgiler, ideal agirligin gosterilmesi sonrasinda, BT
,0.0% isareti goriintiileninceye kadar, arka arkaya o
gosterilir.

- Ciplak ayakla tartinin tizerine ¢ikiniz ve elektrotlarin tizerinde sakince durmaya dikkat ediniz.

Onemli: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldirnniz ve iist baldinniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima
islemi dogru olarak gerceklesmeyebilir.

Bilgi: ideal agirlik ile ilgili bilgi sadece 18 yasindan biyiikler igin gegerlidir.
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Asagidaki veriler otomatik olarak arka arkaya gosterilir:

1. Adirlik ve viicuttaki yag orani @) ®

2. Agirlik ve viicuttaki su orani -:5 L‘KG ‘:E '.‘KG
8% 6344

3. Agirlik ve kas orani ® ] @

4. Kemik kutlesi ve aktif yakilan enerji ,kcal®. '5 L’KG = 95 KG
Yyl 2223

Ardindan, gostergede “C.5” belirene kadar, tekrar agirigini ve vicudunuzdaki yag orani gésterilir. Tarti bir sonra-
ki 6lgme islemine (tekrar 6lgme) hazirdir. E§er herhangi bir 6lcim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra otomatik
olarak kapanir

Tarti kapanirken, 6lglim degeri otomatik olarak bellege kaydedilir. Bu kayit isleminde her kullanici icin 2'ser kayit
yeri mevcuttur.

5.4 Olgiim degeri bellek kayitlarinin cagrilmasi

Kayit yerinin secilmesinden ve vicuttaki yag oraninin belirlenmesinden sonra, ® I

kisa bir stre ,,0.0¢ g0sterilir. i '5 SKG
.ab“ (asagl) « tusuna basarak, son kaydedilen Olgim degerinizi ekranda oy
gorlntlleyebilirsiniz. Arka arkaya agirlik, viicuttaki yag orani, viicuttaki su orani ve kas B'F"Lol/ﬂ

kitlesi gosterilir. ,ab“ (asag) « tusuna tekrar basarak, sondan bir 6nce kaydedilen 6l-
¢lim degerinizi ekranda gérintileyebilirsiniz.

6. Sonuclar degerlendirmek
Viicut yagi payi
Asagidaki belirtilen viicut yagi degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin litfen doktorunuza bagvurunuz!).

Viicudunuzdaki yag oranini basit bir sekilde kiyaslayabilmeniz igin, bu perhiz tartisi bir yorumlama piramidi ile
donatiimistir. Bu piramit, viicudunuzdaki yag oraninin hangi kategoriye girdigini size bir bakista gdsterir.

Erkek Kadin

Yas cok iyi iy orta kotu Yas cok iyi iy orta kétu
10-14 | <11% 11-16% [ 16,1-21% [>21,1% 10-14 (<16% 16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% [ 17,1-22% [ >22,1% 15-19 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 [<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 [<14% 14-19% [19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% [24,1-29% | >29,1%
40-49 [<15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 [<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |[<21% 21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |[<22% 22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 [ <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23 % 23-28% |28,1-33% | >33,1%

Sporcularda ¢ogunlukla daha disuk bir deger tespit edilir. Uygulanan spor tiirline, antrenman yogunluguna ve be-

densel yapiya gére, 6ngdrilen degerlerin daha altinda kalan degerlere ulasilabilir.
Litfen, yine de asin dustik degerlerde saglik tehlikesinin olabilecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu

Viicut suyu payl, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas kotl iyi cok iyi Yas kotl iyi cok iyi
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Vicut yagi o dukca az su igerir. Bu nedenle, yiksek bir viicut yag payi olan kisilerde, viicut su payi, yukarida
belirtilen degerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun zittina, ,dlstk yag payi ve yiksek
kas payl nedeniyle standart degerler, asilabilir.
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Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, 6rn. yasa bagli olarak su toplanmalari gibi tibbi sonuglari hesaba katmaya uygun
degildir. Gerekli oimasi halinde doktorunuza basvurunuz.
Prensip olarak, ylksek bir viicut suyu payinin saglanmasi gegerlidir.

Kas Payi

Kas payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas az normal cok Yas az normal cok
10-14 | <44 44-57% >57 % 10-14 | <36 36-43% >43 %
15-19 | <43 43-56% >56 % 15-19 | <35 35-41% >41%
20-29 | <42 42-54% >54 % 20-29 | <34 34-39% >39 %
30-39 | <41 41-52% >52 % 30-39 [<33 33-38% >38%
40-49 | <40 40-50% >50 % 40-49 [<31 31-36 % >36 %
50-59 |[<39 39-48% >48 % 50-59 |[<29 29-34% >34 %
60-69 | <38 38-47% >47 % 60-69 |<28 28-33% >33 %
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%

Kemik Kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger organlar gibi, dogal yenileme, yipranma ve yaglanma slireglerine maruzdur. Kemik
kitlesi, cocuk yasta cok hizla gelisir ve 30 ile 40 yasa kadar gelisiminin en Ust noktasina ulasir. lleri yaslarda, kemik
kitlesi sonra tekrar biraz azalir. Saglikli bir beslenme (6zellikle Kalsiyum ve D Vitamini) ve diizenli bedensel hareket
ile bu gerilemeye karsi bir parga etki edebilirsiniz. Hedefli bir sekilde kas yapmayla, kemik iskelenizin saglamliigini
ek olarak glglendirebilirsiniz.

Bu tartinin kemigin kalsiyum miktarini cikarmadigina, bilakis kemigin tim bilesenlerininin (organik maddeler,
anoragik maddeler ve su) agiridini belirledigine dikkat ediniz.

Dikkat: Lutfen kemik kitlesini lakin kemik yogunluguyla karistirmayiniz. Kemik yogunlugu, yalniz tibbi
tahkikatlarla (6rn. Bilgisayar tomografisi, tltrason) belirlenebilir. Bu nedenle, kemik sertligindeki ve kemikteki
degisimlerin (6rn. Osteoporoz) sonuglari, bu tarti ile mimkin degildir.

Kemik kiitlesi, cok nadir etkilenir, ama etkileyen faktorler (Agirlik, Boy, Yas, Cinsiyet) dahilinde énemsiz oranda salinir.

AMR

Aktif metabolik oran (AMR = Aktive Metabolic Rate), viicudun aktif durumda iken gunliik tikettigi enerji miktaridir.
Bir insanin enerji tiketimi, gittikce cogalan bedensel etkinlikle artar ve tani tartisinda girilmis hareketlilik derecesi
(1-5) tizerinden belirlenir.

Gilincel agirligr korumak igin, tiketilen eneriji yiyecek ve icecek olarak viicuda uygun olarak geri saglanmalidir. Uzun-
ca bir stire tiketilenden daha az eneriji alinmigsa, viicut baslica depolanmis yag reservlerinden bu farki kapatir, kilo
kaybi olusur. Bunun aksine, uzunca bir siire hesaplanan toplam enerji oranindan (AMR) daha fazla eneriji alinmissa,
vicut enerji fazlaligini yakamaz, fazlalik yag olarak depolanir ve kilo alinir.

Sonuglarin zamanla iligkisi

Yalniz uzun vadeli egilimin énemli olduguna dikkat ediniz. Birkag glin icersinde kisa stirede gelisen agirlik (kilo)

sapmalari, cogunlukla yalniz sivi kaybi nedeniyledir.

Sonuglarin yorumu, asagida belirtilenlerin degisimlere gore belirlenir:

Toplam agirlik ve viicut yag, viicut suyu ve kas paylarinin yiizdesi ve de bu degisimlerin hangi zaman dilimine gére

gerceklestigidir. Birkag giin igerisinde olan hizli degisimleri, orta vadeli degisimlerden (haftalar dahilinde) ve uzun

vadeli degisimlerden (aylar dahilinde) ayirt etmek gerekir.

Orta ve uzun vadeli degisimler, yag ve kas oranlarini da icerisine alabilir iken, kisa vadeli agirlik (kilo) degisimlerinin

neredeyse istisnasiz olarak, su miktarindaki degisikligi gésterdigi temel kural olarak gecerli olabilir.

o Agirlikta, kisa vadeli olarak azalma olur, bununla beraber viicuttaki yag orani artar veya ayni kalirsa, o zaman
yalniz su kaybetmissinizdir; &rn. bir antrenmandan, saunadan veya sadece hizli kilo vermekle sinirli olan bir re-
jimden sonra.

¢ Agirlik orta vadeli olarak artar ve viicuttaki yag orani azalir veya ayni kalirsa, bunlarin aksine o zaman degerli
kas kutlesi olusturmus olabilirsiniz.
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Agirlik ve viicut yad payi ayni anda azalirsa, rejiminiz islevini yerine getiriyor demektir; yag kutlesi kaybediyorsun-
uzdur. Diyetinizi, ideal olarak bedensel hareketler, Fitnes ve Adirlik calismalari ile desteklemis olursunuz. Bdylece,
orta vade de kas oraninizi artirabilirsiniz.

Viicut yagi, viicut suyu veza kas paylari, toplanmamalidir (Kas dokusu, viicut suyundan bilesenleri de icerir).

7. Hatali 6l¢iim
Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda "FFFF"/"Err" gostergesi belirir.
Gostergede "C.0" belirmeden tarti tizerine ¢ikmaniz halinde tarti dogru galismaz.

Olasi Hata Nedenleri: Giderme:
- Maksimum 150 kg tasima kapasitesi asildI. - Sadece misaadeli maksimum agirlhdi tartin.
- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik direnci | — Tartilma islemini lttfen yalinayak tekrarlayin.
cok ylksek (6rn. ayaktaki asir nasirlardan dolayi). Gerektiginde ayak tabaniniz biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.
- Yag orani tartilabilir kesim diginda kaliyor (% 3 ten - Tartilma islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
kiicik veya % 55 den biiyik). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
- Su orani élclilebilen alanin disindadir (% 25 ten - Tartilma islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
kiiclik veya % 75 ten biyUk). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

8. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, tilkenizdeki uygun
atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili ﬁ
sorulariniz, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. p——

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin é(?')

PAP
Kullanilmig,sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢ép alma yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin zerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor, E
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,

Hg = Pil civa igeriyor. Pb Cd Hg

9. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi
servis® listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gegerlidir:
1. BEURER (rlnlerinin garanti siiresi 5 yildir veya — daha uzun ise - ilgili Gilkede gecerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti siiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar i¢in gecerli degildir:
a. Usuluine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdiigiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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PYCCKUN

CopepxaHue

1. Onucaxmne annaparta .. 6. AHanu3 pesynsTartos....

2. YkasaHns 7. HeBepHoe 13mepeHme.. .

3. WHdopmaums o anarHoCTUHECKUX BECAX ....... 43 8. YTUNNBALNS ..ot ereens

4. BATAPEMKM. ....everiiieriisises et 44 9. lapaHTus/cepBNCHOE OOCNYXXMBAHNE................ 48
5. Kak nonb30BaTbCA BECAMM........cveuevrveaererrenenens 44

MHoroyBa)kaemblii NoKynareJib!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap 13 Hallero acCopTUMeHTa. M3penusa Hawen KoMnaHum BbiCoHanlero
Ka4ecTBa, Cnonb3yemMble i1 UI3MePEHIS Beca, apTepuasbHOro AaBeHs, TeMnepatypbl Tena, 4acToTbl MyNnbca, B
0611aCTV MSIrKOM Tepanuy 1 Maccaxa . BHmaTensHoO NpoyTMTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO 3KCMTyaTaLum, COXpaHsinTe
ee ANs fanbHelLwero NcnonbL3oBaHns, farTe ee NpoYnTaTh 1 APYriM Nonb3oBaTeNsM 1 CTPOro cobniofaiiTe
NpVBEAEHHbIE B HEW YKa3aHus.

C Lpy>XeCKIMI MOXXENaHNSMI COTPYAHVKI KoMnaHum Beurer

1. OnucaHue annapara
1. OnekTpogpb!

2. Oucnnein

3. KHomka «YMeHbLUNTE»

4. KHonka «Set»

5. KHomka «YBenn4untb»

6. KHonka «On»

2. YKasaHus

A YkasaHus no TexHnke 6e30nacHoOCTH

¢ 3anpelyaeTcs NoNb30BaTbCA BECAMU NULAM C MEAVULIMHCKMMM UMMNaHTaHTamu (Hanpumep,

C KapavoCTMMYNsTopom cepaua). B npotusHom cnyyae MoryT npon3oiTi c6om B paboTte
MMMNNaHTaHTOB.

He ncnonb3oBatb BO BpeMst GepeMeHHOCTH. -
BHumaHue! He ctaHoBUTECH Ha Bechl, ecnv Bawim HOrv nnu NoBEPXHOCTb BECOB MOKPbIE — Bbl

MO>XeTe NOCKONb3HYTLCA!

Mpu nonagaHuy B NULLEeBapUTENbHbINA TPaKT 6aTapernkin MOryT NPeACTaBNATb ONaCHOCTb As XKUSHU.
XpaHuTe 6atapeiiki 1 BeCbl B HEAOCTYNHOM Ans AeTeit MecTe. Jlnuy, npornoTusLLeMy 6atapeiiky, cnepyet
HesaMeAUTeNbHO 06PaTUTLCA K BpaYy.

* He ponyckaliTte nonagaHus ynakoBo4HOro matepuana B pyku aeTeil (onacHoCTb yayLLUbS).

3anpeLlaeTcs 3apsXkaThb UK UHbIMI CNocob6amm BOCCTaHaBNMBaTh 6atapeiiku, pasbuparb 1x, 6pocatb B
OrOHb W HAKOPOTKO 3amblkaTb nomoca.

@ O6wwme ykasaHus

¢ [pnbop NpegHa3HayeH TONbKO A1t UHAVBUAYANIbHOrO MPUMEHEHNS N HE [OMKEH UCMONb30BaThCs B
MEOULIMHCKNX U KOMMEPHECKMX LiensiX.

® YYTnTe, 4TO BO3MOXHbI 0OYCNOBNEHHBIE KOHCTPYKLEN NOrPELLUHOCTN U3MEPEHNSI, MOCKONbKY AaHHble BECHI HE
ABNSIOTCS TOYHBIM NPUOOPOM ANs NPOMECCHOHANBHOMO MEAMLIMHCKOrO NCMOMb30BaHuS.

¢ [lpenensHo gonycTuMast Harpyska Ha Becbl cocTasnsieT 150 kr (330 Ib, 24 St). Pesynsrathl n3mepeHus
Beca 11 onpefeneHnst KOCTHOI Macchl ykasbiBatotcst ¢ warom 100 (0,2 Ib, 1/4 St), Tak e, kak 1 3Ha4eHne
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npeanbHoro Beca. PedynstaTbl M3MepeHuin COCTaBASIOLLEN XXMPOBON TKaHU, BOAb! 1 MbILLIEYHON MAcChl
ykasbiBatotcs ¢ warom 0,1%. MoTpebHOCTb B Kanopusx ykasblBaeTcs ¢ Larom 1 kkan.

lMpy Npofaxe BeCbl HACTPOEHbI Ha EANHULIbI UIBMEPEHNS «<CM» U «Kr». Ha 3aHel CTEHKe BECOB HaXoanTcs
nepeknoyaTenb, Npy NOMOLLY KOTOPOro Bbl MoxeTe BbIGpaTh B KQ4ECTBE EAVHIL, UBMEPEHUS «tONMbI>»,
«(PYHTbI» 1 «CTOYHbI» (Ib, St).

Becbl cnefyeT ycTtaHasnuBaThb Ha TBEPAOM POBHOM MOJY; TBEPA0E, HE MpormbatoLeecs HanonbHoe NOKpbIThe
ABNSIETCH HEOOXOAUMbIM YCOBMEM TOHHOTO U3MEPEHNS.

PekomeHpyeTcs nepriopnyecky NpoTupaTb Nprbop BAaXKHON TPANKO. He ncnonb3yiite abpasmnsHble
YUCTSILLME CPEACTBA W HU B KOEM Clydae He norpyxainte npubop B BOAY.

ObeperaiiTe Npu60OpP OT TONYKOB, BO3AENCTBUSA BNaru, Mbiau, XMMUYECKIX BELLECTB, 3HAYNTENBHBIX KonebaHuii
TemnepaTypbl 1 CANLLIKOM 6/IU3KO PacroNOXeHHbIX NCTOYHWKOB Tenna (neyeil, pagmaTopos OTOMNEHMS).
PeMOHT paspeLuiaeTcs BbIMOMHATL TONBLKO NepCcoHany CryX6bl TEXHNYeCKoro obecneyeHns dhrpmbl Beurer
1NV aBTOPU3NPOBAHHbIX TOProBbIX NpeAcTasuTeneit. MNpexae Yem NpeabaBnsTb NPETEH30, NPoBepLTe
6aTapeiikv 1 Npu He06XOAMMOCTN 3aMEHUTE NX.

3. UHchopmauus o guarHoCTU4ecCKux Becax

anHLI,VIH n3mepeHus, I/ICI'IOJ1b3yeMbIﬁ AvarHoctnyecKumn secamu

[laHHble Becbl paboTatoT Mo NprHLMMY aHannsa 6rnoanekTpudeckoro conpotuenerus (B.ILA.). Mpn atom onpenenexne
MPOLIEHTHOrO COfiePXaHNs Pa3niyHbIX TKAHel MPOVICXOAUT BCEro 3a HECKONBKO CEKYHA, C MOMOLLIbIO HE OLLYTNMOrO
4enoBeKoM, 6€30MacHOro 1 He NPUYMHAIOLLEro Bpeaa aNeKTpu4ecKoro Toka. Vicnonbays pesynsrar nsmepeHus
3NEKTPUYECKOro CONPOTUBIEHIS, PSAA KOHCTaHT YENOBEYECKOro OpraHnama u MHAMBIAYaNbHbIX XapakTeprucTuK
Yenoseka (BO3pacT, POCT, Mo, CTENEHb aKTVBHOCTU), MOXXHO OMPEAENTb MPOLEHTHOE COAEPXKaHIe XXPOBOi
TKaHW 1 Apyrue napameTpbl YeN0BEHECKOro Tena.

[Ins MblLLIEYHON TKaHN 1 BOAbI XapaKTepHa XOpOLLas aNeKTPONPOBOAHOCTbL U, CNEA0BATENBHO, HE3HAUNTENBHOE
3NeKTPUYECKOe CONPOTUBNEHME.

KocTn 1 xnpoBast TKaHb, HanpoTyIB, MEIOT HN3KYHO SNEKTPONPOBOAHOCTb, TaK KaK KIETKI XXPOBOW TKaHW 11 KOCTH
113-32 O4€Hb BbICOKOrO COMPOTUBEHUS NPAKTUHECKM HE NPOBOAST SNEKTPUHECKUIA TOK.

CrepyeT UMeTb B BUAY, YTO 3HAYEHUS, NONTy4YeHHbIE NMPY UCTIONb30BaHNN ANAarHOCTUMECKUX BECOB, MPEACTABNSIOT
€0o60i1 NLb NPUBAN3UTENBHBIE, HETOYHbIE AAaHHbIE MO CPABHEHUIO C Pe3ynsTaTammn peasnbHbIX MeAULIMHCKIX
aHanusos. TonbKo Bpay-CneLnanmcT Npuy NOMOLLM MEAULIMHCKIX METOAOB (HampyMep, MOCPEACTBOM KOMIMbIOTEPHO
ToMorpacuu) cnoco6eH TOYHO OMPeAENnTL NPOLIEHTHOE COAEPXKaHNE XMPOBOI TKaHW, BOAbI, MbILLEYHON MacChl
1 cKenera.

0O6Lwwme pekomeHaaLum

- Y706bI MONYyYaTh CONOCTaBNMblE Pe3ynbTaThl, MO BOSMOXHOCT, U3MEPSAITE CBON BEC B OAHO U TO XXE BPEMS
CYTOK (nyyLUe BCero no yTpam), Nocine NoceLLeHns TyaneTa, HaTollak 1 6e3 ofexabl.

- MNpy n3mepeHnn BaXKHO y4nThIBaTL CEAyIOLLEe: N3MEPEHIE MPOLIEHTHOIO COLlePXKaHIst XXNPOBOW TKaHM
[OMKHO NPOBOANTLCS TONBKO 6OCUKOM; MOAOLLIBLI CTOM LIENecoobpasHo crerka yBnaxHuTb. AGCONIOTHO
CyXvie NOAOLLBbI MOTYT CTaTb MPUYMHON HEYAOBNETBOPUTENBHOTO PE3ynbTaTa, Tak Kak VMET CIIMLLIKOM
HUSKYIO 3NEKTPUYECKYI0 MPOBOAVMOCTb.

- B npouecce nsmepeHusi CToiTe HenoaBXXHO.

- lNocne Heobbl4HbIX PN3NHECKUX HArPY30K MOAOXKANTE HECKOMLKO HacoB.

- lMNocne Toro, kak Bbl BCTanu yTpom ¢ nocTenu, NOAOXauTe okono 15 MUHyT, 4TOObI MMEIOLLAsiCS B TeNne BoAa
MOrTa paBHOMEPHO PacnpeaenuTbCs.

OrpaHuyeHus

[Mpu onpefeneHn NPOLLEHTHOTO COLEePXKaHs XXMPOBOI TKaHM 1 iPYrvX NapaMeTpOB B CREAyHoLLMX CyHasix MoryT

6bITb MOMYYEHbI OTKIOHSIOLLMECS U HEOOCTOBEPHbIE PE3YNbTaThI:

-y petein mnagwe 10 nerT,

- Y CNOPTCMEHOB-NPOMECCHOHANOB U KyNBTYPUCTOB,

-y 6epeMeHHbIX,

— Y JUL| C BbICOKOI TEMMEePATypON, NIevalLmxcst Anann3om, CKIIOHHbIX K 0TeKaM 1 GONbHbIX 0CTEOMNOPO30M,

— Y 7L, NMPUHUMAOLLNX CEPAEYHO-COCYaANCTLIE CPEACTBa,

— Y 7L, MPUHIMAIOLLYX COCYAOPACLLMPSIOLLNE UMK COCYAOCYXMBAIOLLME CPELCTBA,

— Y 7L} CO 3HAYUTENBHBIMU aHATOMIUYECKIMM OTKIIOHEHNSIMI PA3MEPOB HOM OTHOCKTENBLHOMO OGLLETO pocTa
(BAMHA HOT 3HAYUTENBHO YMEHbLLEHA UK YBENMYEHA).
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4. batapeiku

BbITAHUTE N30nMpYIOLLYI0 MOMOCKY Ha KpbIlLKe oTceka Anst 6atapeek (ecnu TakoBasi IMeeTcst) IM60 CHUMNTE
3aLLUTHYIO NAEHKY C camoll 6aTapeiiki 1 yCTaHOBUTE ee B OTCEK, COB/II0Aas NoNspHOCTb. ECnn Bechl He padoTaioT,

n3BneknTe 6aTape|7|Ky N3 OTCeKa N CHOBa YCTaHOBUTE €e€.

Becbl ocHaLLeHb! «MHANKATOPOM 3aMeHbl Gatapeiiki». Mpiu BKIKYEHU BECOB C paspsKeHHON GaTapeiikoin Ha
Jucriiee nosiBAsieTcst CoobLLeHNe «Lo», 1 BECbl aBTOMATUMECKN BbIKIIIOHAIOTCS. B 9TOM cyqae Heo6XomnMo

3ameHnTb H6aTapeiiky (1 x 3 V Lithium CR 2032).

5. Kak nonb3oBaTbcsi Becamu

5.1 U3mepeHue Beca
BkntounTe BeCHI:

BbICTPO 1 CUNBHO HAXXMUTE OJHOI HOrOI Ha NNaTtdopMy BECOB.

B nopsigke camoTecTMpoBaHUsi oTobpaxkaercst Ideal
T S [ % 300e
L LI.LIKG

nonHas mHonkauua gucnnes, 3akaH4marowanca

nn

MoKa3aHneM «u.u», I'Iocne 3TOro BeCbl roTOBbI K
/=888 8888

1M3MepeHunto Beca.

BcTaHbTe Ha Becbl. CToliTe CMOKOIHO, paBHOMEPHO pacnpenensisi BeC Ha 06e Horn. Beckl cpasy e HaumHatoT

nn
LiLike

13mepeHe. Bckope Ha gucnnee nosiBNsieTcs pesynstat U3MEpPeHust.

Yepes HECKONBKO CEKYHA, Nocre Toro, Kak Bbl conpete ¢ nnatopMbl, BECbI OTKIHOHAKOTCS.

5.2 HacTpoiika nonb3oBaTenbCKUX AaHHbIX

[insi Toro, 4To6bl MOXXHO GbINIO OMPEREenUTL MPOLEHTHOE COAePXKaHe XMPOBOiA

TKaHW 1 gpyrue napamMmeTpbl, CnenyeT BBECTU B NaMATb BECOB JINYHbIE
nonb3oBaTeNbCKne AaHHble.

Becbl umetoT 10 Nonb30BaTENBCKUX SHEEK NamsiTu, KOTOpPbl€ MOXHO
MCNoNb30BaTb A1 COXPaHeHNsA 1 BbI30Ba JINYHbIX HACTPOEK BCEX Y1IEHOB

CeMbM.

BkniounTe Becbl. [JoXXAnTeCh NOSBAEHUS Ha AVCNee NoKasaHus «0.0»,

3aTem HaxxmMuTe KHOMKy «SET». Ha gucnnee oto6paxaeTcs (Muraet) nepsas syeiika namstin. Tenepb Bbl MoxeTe

chenarb CneaytoLLne HaCTPONKM:

SA4yeika namMsTn

or1p010

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3chyToB-03 groiiMoB go 7
¢yToB-03 OronmoB)

Bospact ot 10 go 100 net

Mon

myxckoii (), xxerckuii (1)

YpoBeHb aKTUBHOCTU

otr1po5

Haxumas Ha KHorku «BBepx» P> 1 «BHI3» € aYCKPETHO UM AIUTENBHO, Bbl MOXETE YCTaHOBUTL COOTBETCTBYIOLLME
3HayeHus. BBog KaXXOoro 3HaveHus cnegyeT NoaTBEPAUTb, HaXaB KHOMKY «SET».
Mocne 3TOro BeCbl roTOBbI K U3MepeHUo. Ecnn Bbl He BBINOMHSAETE U3MEPEHUE, BECbI aBTOMATUYECKIN OTKIOHAOTCS

4epes HECKOJbKO CEKYHZ.
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ypOBHVI aKTUBHOCTHU
ﬂpl/l Bbl60pe YPOBHA aKTUBHOCTY peLlatoLLM ABNAETCA CpeaHe- U ,U,OJ'IFOCpOHHbII?I ACNEeKT.

CreneHb usnye- ®usmnyeckas akTUBHOCTb
CKOI aKTUBHOCTHU
1 Hert.

Hwn3kast: Huskas unm nérkas guanydeckast Harpyska (Hanp. nporysku, nérkas paborta B
cafly, 'MMHacTVKa).

CpepHss: dusnyeckas Harpyska Kak MUHIMyM 2—4 pasa B HeAento, no 30 MUHYT.
Beicokasi: dranyeckas Harpyaka kak MuHUMym 4-6 pas B Hegiento, no 30 MuHyT.

OyeHb BbICOKast: VIHTEHCHBHbIE (hN314ECKIe HArpy3KU, MHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKMN NN
TSOKENbIN hU3NYECKNI TPYA, eXKe[HEBHO He MeHee 1 yaca.

a ([ hWO|N

5.3 MpoBeaeHne namepeHuns

Mocne Toro, Kak ObiNy BBEAEHbI BCE NapaMeTpbl, MOXHO OMPELeNnTh BEC, MPOLEHTHOE COAepPXKaHIe XNPOBO
TKaHW 1 apyrue 3HaueHus.

- BkntounTe Becol.

«yBennuUTL P> BLIGEpUTE Sueliky namsTy, B i # 8 g KG
KOTOPOI coxpaHeHbl Balum nepcoHanbHble -
6a30Bble AaHHble. OHY NOKa3bIBaOTCS BMECTE C
VHAVKaLWen naeansHoro Beca OfjHO 3a ApYriM,

3atem nosiBnsaeTcs uHAnKauns «0.0».

- I'IyTeM MHOrOKpaTHOrO HaXKaTuns KHOMNKN ml 1 SB
{ JUke
n
u

cm

- BcTaHbTe 60CbIMM Horamu Ha BECbI 11 YOEANTECH B TOM, YTO Bbl CMOKOWHO CTOWTE Ha ANeKTpOoAax.

BaxkHo: npu n3amepeHnn He IOMKHO ObITb KOHTaKTa MeX/y 06enmmu CTYMHAMM, UKpamu, rofieHsimin n 6egpami. B
MPOTUBHOM Cly4ae U3MEPEHNE He MOXKET ObITb BbINOIHEHO JOMKHLIM 06PA30M.

Mpumeyanue: [laHHble 06 naeansHOM BECe AENCTBUTENbHBI TONBKO ANs N, cTaplue 18 neT.

O,U,HO 3a Apyrum aBToMaTn4eCcKn NokasbiBakoTCA cnefyoline gaHHbIe:

1. Bec 1 cocTaBnsitoLLas XXPOBOI TKaHK @) J ® 3
2. Bec u cocTtaBnatoLLas Bofbl '5 L:KG '5 .-‘ K6
e 634

3. Bec 1 cocTaBnsioLLas MbllLeYHOW TKaHm ® ] @
4. Macca KOCTel 11 aKTVBHbII PACXOf, «KKas». '5 L‘KG 95 K6
H4gh cced

3aTeM cHoBa yka3blBaeTcs Balll BeC 1 COCTaBnsioLLas XIPOBOI TKaHu, MOCHE Yero nosiBnseTcs uHankauns «3.0».
Becbl rotoBbI K cnefyroLeMy 13mMepeHmto (MOBTOPHOMY 13MepeHito). Ecnm Bbl He BbINonHsAeTe n3MepeHiie, BeChl
aBTOMATWNYECK OTKIIOHAIOTCA HepPes HECKOMBKO CeKyHA.

[Npu OTKNIOYEHUM aBTOMATNHECKV BBOAMTCA B NaMATb pesynerat I/I3MepeHI/II71. [Ins aTOro Anst KaXK[oro nonb3osarens
MMEETCS MO 2 A4ENKN NamsiTul.

5.4 Bbi30B NaMsTh pe3ynbTaToB U3MEPEHWIA

Mocne BbiGOpa A4eiKM NamMATN 1 NOCNe U3MEPEHNSt COCTABNSAIOLLEN XXUPOBOI TKaHN ® 3

Ha KOPOTKOE BPemMsi NosBASeTC MHANKALMS «0.0x. l 5 5
Mocne HaxaTust KHOMKM «yMeHblnTb» A nosienseTcs nocnegHii CoxpaHeHHbIi t LI KG
pe3ynsTar usmepeHuii. OguH 3a ApyriiM yKasblBatOTCA BEC, COCTABNAIOLLAS XXIPOBO El: "’9%

TKaHW, COCTaBNSAOLLAA BOAbI U MbilLieyHasi Macca. [ocne NoBTOPHOrO HaXaTust KHOMKM
«yMeHbLLNTE» “ MOSBNRETCS NPEANOCNENHIN COXPaHEHHII PE3YNLTAT M3MEPEHU.
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6. AHanu3 pe3ynbTaToB

MpoueHTHOe copepXKaHne XXUPOBOW TKaHN

[MpuBefeHHbIE HMXE 3HAYEHUsI MPOLIEHTHOrO COAEPXKAHWS >XXMPOBOW TKaHW MpeacTaBnsioT CO60M NWLb
OPVEHTPOBOYHbIE BENUUMHBI (3a Bonee NoapobHOI MHdopMaLmer obpaTuTech K Bpady!).

[na npocToii Knaccugrkauy 3Ha4eHnin COCTaBASIOLLEN XXPOBOW TKaHN 3TU AuarHocTnyeckume Becbl OCHaLLEHbI
UHTepnpeTvpytoLert nupamugoin. OHa nokasbiBaeT, Nof Kakyto Kateropuio nognaaaet Bawa cocTasnsioLas
>KNPOBOW TKaHW.

My>X4uHbl JKeHLyHbI
/oood\  /average\ / poor \ /oood\  /average\ / poor \

Bo3pac1' 04€Hb XOPOLLO | XOPOLLO | YAOBNETBOPUTENBHO| NIOX0 BOGpaCT 04YeHb XOPOLIO | XOPOLWO | YAOBNETBOPUTENBHO nnoxo
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21%) 21,1-26% >26,1%
15-19 | <12% 12-17%| 17,1-22% >22,1% 1519 | <17% 17-22% | 22,1-27% >27,1%
20-29 | <13% 13-18%| 18,1-23% >231% 2029 | <18% 18-23%| 23,1-28% >28,1%
30-39 | <14% 14-19%| 19,1-24% >24,1% 30-39 | <19% 19-24%| 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20%) 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25%| 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21%) 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% >31,1%
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% >27,1% 6069 | <22% 22-27% | 27,1-32% >32,1%
70-100 | <18% 18-23%)| 23,1-28% >28,1% 70-100 | <23% 23-28%| 28,1-33% >33,1%

Y cnopTcMeHoB 4acTo GbiBaeT 6onee HU3KOE 3HaveHue. B 3aBucrmocTy OT Buga cnopTa, MHTEHCUBHOCTYW
TPEHUPOBOK U (hU3NYECKOW KOHCTUTYLMN MOTYT BbITb JOCTUTHYTbI 3HAYEHNS, KOTOPbIE 3HAYUTENIBHO MEHbLLE
yKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHUIA.

Ho yy4TuTe, YTO NPU CANLIKOM HU3KNX 3HAYEHWSIX MOXKET BO3HUKHYTb OMACHOCTb /151 340POBbSI.

MpoueHTHOe coaepKaHne Boabl
ﬂpoueHTHoe cofepxxaHne Boabl 00bI4HO HaxoguTcs B cnedyowmx npegenax:

My>X4nHbl JKeHLLMHbI
Bospact| nnoxo XOPOLLO 04€eHb XOPOLLIO BospacT| nnoxo XOpOoLO 0Y€Hb XOPOLLIO
10-100 <50 50-65 % >65 10-100 (<45 45-60% >60

YKupoBas TKaHb COLEPXKIT OTHOCUTENLHO Maro Bofbl. [103TOMY y Nofeli C BLICOKIM MPOLIEHTHBIM COLlepXKaHNEM
XKUPOBOII TKAHW MPOLEHTHOE COAepP>KaHe BOLbl MOXET BbiTb MEHbLUE OPUEHTUPOBOYHbBIX 3HA4EHUIA. Y nogei,
3aHVMAILLIMXCS BUAAMI CropTa, TPEOYIOLMMIA BLIHOCTIMBOCTY, HAMNPOTUB, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHNst MOTYT
GbITb NMPEBbILLIEHbI 113-3a MAIOro NPOLEHTHOTO COAEPXKaHIS XXMPOBOI TKaHN 1 GOMBLIOTO MPOLEHTHOMO COfepXKaHist
MbILLIEYHOMN TKaHU.

lMpoLeHTHOE CofiepXaHiie Boabl, ONpPeAeneHHOe C MOMOLLbI0 3TUX BECOB, HEMPUrOAHO ANs TOro, YTOGhI AenaTtb
MEaNLIMHCKINE 3aKIOYEHNs!, HaNpUMep, O BO3PACTHOM HaKOMeHU BOAbl B OpraHuame. Npn Heo6GX0AMMOCTY
o6patnTech K Bpady.

B npuHLMne, HYXKHO CTPEMUTLCS K BbICOKUM 3HAYEHSIM MPOLIEHTHOTO COfIePXKaHus BOfpbl.

npOU,EHTHOE copepxaHue MbILLIEYHOW TKaHN
MpoLeHTHOE cofiepXaHne MbILLEYHON TKaH 06bIHHO HAXOAUTCS B CMEAYIOLLMX Npefenax:

My>K4nHbl JKEeHLLMHBI
Boapact| mano HopmMa MHOTO Bospact| mano Hopma MHOro
10-14 (<44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 (<43 43-56% >56 % 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 |<42 42-54% >54 % 20-29 | <34 34-39% >39%
30-39 | <41 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 | <40 40-50% >50 % 40-49 <31 31-36% >36 %
50-59 | <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 |<38 38-47% >47 % 60-69 |<28 28-33% >33 %
70-100 (<37 37-46 % >46 % 70-100 | <27 27-32% >32 %
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KocTHasa macca

Hatu KocTu, Kak 1 ocTarnbHbIe 4acTu Tena, NofBepXKeHbl eCTECTBEHHbIM MPOLIECcam PoCTa, Pacrafa i CTapeHus.
KocTHas Macca pesko Bo3pacTaeT B JETCKOM BO3pacTe 1 J4OCTuraeT cBoero Makcumyma K 30 — 40 rogam. C
BO3PACTOM KOCTHasi Macca CHOBA HECKOMBKO YMEHbLLAETCS. Bbl MOXETe NpoTMBOAE/CTBOBATL STOMY NMPOLECCY
MpY MOMOLLM 3LOPOBOrO NUTaHIS (MPEXAe BCero, 6oratoro Kanbuyem 1 BuTaMmHoM D) 1 perynsipHbiX hUsnyecknx
HarpysoK. LieneHanpasneHHbIM HapaLLmBaHeM MyCKynaTypbl Bbl MOXeTe AOMOMHUTENBHO MOBLICUTL CTAGUBHOCTh
cKenera.

YyTuTe, 4TO 3TN BECHI HE N3MEPSIOT COAEPXaHe KanbLys B KPOBU, a ONpeNensiioT BEC BCEX COCTaBHbIX YacTel
KOCTell (OpraHnN4ecKmX 11 HEOPraHYECKIX BELLECTB 11 BOAbI).

BHumaHue: He nyTariTe KOCTHYIO Maccy C NAOTHOCTbIO KOCTeN. [NOTHOCTb KOCTE MOXET 6bITb ONpefeneHa Tonbko
npy MEAULMHCKOM VMCCNER0BaHNN (Hanpymep, KOMMbIOTEPHO TOMOrpadum, ynbTpa3BykoBOM VICCNER0BaHNN).
Mo3ToMy C MOMOLL|bIO 3TUX BECOB HENb35 CAENaThb 3aKmioHeHe 06 UBMEHEHUSX KOCTEN 1 X NNOTHOCTU (Hanpumep,
0 HanN4Mm OCTEONOPO3a).

Ha KocTHylo Maccy npakTu4ecky Henb3s BO3AENCTBOBATb, OAHAKO OHA HE3HAYUTENBHO USMEHSIETCS B CBA3N C
KonebaHnAMM BINAIOLLUX Ha Hee (hakTopOB (BEC, POCT, BO3PACT, Non).

AMR

YpoBeHb akTneHoro obmeHa (AMR=Active Metabolic Rate) — aTo konu4ecTBo aHeprum, KOTopoe nNoTpednseT
OpraHu3mM B aKTUBHOM COCTOSIHUM 3a CyTKI. Pacxop YenoBEKOM 3Heprm BO3PacTaeT C yBENNYEHNEM (DUBNHECKOI
HarpysKkun 1 onpegensieTcst AUarHoCTUYECKMI BeCaMu Mo NpefBapuTenbHO 3anicaHHoOMY B NaMsiTb YPOBHIO
aKTMBHOCTK (1-5).

[na nopoep)xaHns Beca noTpebneHHas SHeprus 4oMKHa ObiTb BO3MELLEHA OpraHn3My B BUAE efbl U XXUOKOCTU.
Ecnu B Te4eHre onnTenbHOro BPEMEHN OpraHiiam Nnony4aeT MeHbLLIe 3HEPTN, YeM NOTPEONSIET, TO OH KOMMEHCHPYET
pasHuLy, UCMonb3ys HaKOMEHHbIE 3anachl XXMPOBOI TKaHW, BEC yMeHbluaeTcs. I Hao60poT: ecnu B TeveHne
LNMTENBHOrO BPEMEHU OpraHn3m nony4vaeT 6osbLUe SHEpPrn, YeM paccHMTaHHoe CyMMapHoe NoTpebreHne aHeprum
(AMR), TO OH He MOXET CXeyb N36bITOK SHEPTUM, 1 TOT OTKIaAbIBAETCS B OPraHM3me B BUAE XXUPOBOMN TKaHU; Kak
pesynbTart — YBenMyeHe Beca.

BpemeHHasi B3ammocBsi3b pe3ynbTaToB

YuTuTe - B CYET MOET TOMbKO AONrOBPeMeHHas TeHeHUMs. KpaTKoBpeMeHHbIe N3MEHEHUs Beca B TeYeHne

HECKOJbKNX AHEl Yallie BCEro BbI3bIBAIOTCS NNLLb NOTEPen XNAKOCTN.

VHTepnpeTaums pesynstaToB 3aBUCUT OT U3MEHEHNIA:

06LLero Beca 1 NPOLEHTHOrO COOTHOLLIEHNS XMNPOBOW TKaHM, BOAbI 1 MbILLIEYHOW TKaHM, @ Takxe OT oTpeska

BPEMEHN, Ha NMPOTSKEHNN KOTOPOrO 3TN U3MEHEHIS POUCXOLAT. BbICTPble U3MEHEHUS B TEHEHIE HECKOMBKIX AHE

crnegyeT OTMYaThL OT UMEHEHWIi B CpeHeM Temne (B npeaenax HECKOMbKNX Hefenb) i MeaneHHbIX N3MeHeHWi

(HECKONbKO MecsLeB).

OCHOBHbIM MPaBSIOM MOXET CHATATLCS, YTO KPATKOBPEMEHHbIE N3MEHEHUSI BECA NMOYTU BCErfa NPeLCcTaBsioT

COGOI U3MEHEHNSI COflEP>KaHUs BOAbI, B TO BPEMS Kak MEeLJIEHHbIE 1 CPEHEro TeMna N3MEHEHNS MOTyT TakxXe

3aTparuBaThb NPOLEHTHOE COLePXaHNe XUPOBON 1 MbILLIEYHOW TKaHU.

o ECnu BeC CHIKAETCS B TeHeHME KOPOTKOrO BPEMEHH, HO MPOLIEHTHOE COAePKaHNe XXUPOBOI TKaHN pacTeT
UNI OCTAETCA HEM3MEHHbIM, 3TO 03HaYaeT, 4TO Bbl NoTepsny Nnb Boay — HanpumMep, Nocsne TPEHUPOBKY,
MOCeLLeHMst CayHbl GO AVeTbl, HANPaBEHHON NNLLb Ha BbICTPYIO NMOTEPIO Beca.

¢ Ecnu Bec BO3pacTaeT B CPeAHEM TEMME, & MPOLEHTHOE COLePXaHIe XINPOBO TKaHN YMEHbLUAETCS UM
0CTaeTCs1 Ha MPEXHEM YPOBHE, 3TO MOXET 03HayaTh, YTO Bbl HAPACTUMN LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

Ecnu Bec 1 npoLeHTHOEe cofiepkanie X1poBoI TKaHN YMeHbLLAIOTCH OHOBPEMEHHO — Balla fneTa apeKTuBHa, 1
Bbl TepsieTe XuMpoByto TKaHb. B naeansHom cnyyae Bbl NopAepXmBaeTe AneTy (Pr3NHECKON aKTUBHOCTBIO, 3aHMAasCh
uTHECOM UnK cnopToMm. TTem cambiM, Bbl MOXeTe JOBUTLCA CPeAHEro TeMna pocTa NPOLEHTHOro CopepXKaHus
MbILLIEYHON TKaHW.

[pOLEHTBI XKMPOBOI TKaHW, BOAb! MW MbILLEYHON TKaHW HeNb3s CKNaablBaTh (MblLLeYHas TKaHb TakxKe CopepXuT
BOAY).
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7. HeBepHOe usamepeHue

Mpu 06Hapy>XeHNy OLNGKM NPpY U3MEPEHIN NosIBAsSiETCS coobLueHne «FFFF»/«<Errs.

Ecnu Bbl CTaHOBUTECH Ha BECHI PaHbLLUE, YeM Ha Aycrinee nosiBnseTcs uHankaums «5.0», Becbl He (hyHKLMOHNpPYIOT
[LOMKHBIM 06pasoMm.

B03MOX)Hble NPUYNHbI HENoNagokK: YcTtpaHeHue:

- BbIn npeBbiweH Makc. fonycTumblii Bec 150 kr. - He npeBbiwate Makc. fonycTUMbIiA BEC.

- OyeHb 60rbLLIOE ANEKTPUHECKOE COMPOTHBIEHME - VIamepeHue noBTOPUTL GOCUKOM.
MeXZy SMeKTpoAamMy 1 NogoLIBamMi (HanpumMep, 13- Mpu HEO6XOZMMOCTM Clierka CMOUMTE NMOAOLLBbI.
3a CUMbHbIX MO30JElA). Mpu HeobxogMMOCTU yaaNUTe MO30AN C NMOJOLLB.

- CocTasnstoLLas XV1pOoBOI TKaHN NEXUT 3a
npenfenamu n3Mepsemoro auanasoHa (MeHbLue 3 %
unu 6onblue 55 %).

M3mepeHne noBTOprTb 6OCUKOM.
INpn Heo6XOAMMOCTU Crierka CMoYUTE NOAOLLBbI.

- CocTasnsioLLas Bofbl NeXUT 3a Npegenamu
13MepsieMoro guanasoHa (MeHbLue 25 % unn

V13mepeHune nosTopnTb 60CMKOM.
INpn He06XOAMMOCTU Crierka CMoYUTE NOLOLLBbI.

6onblue 75 %).

8. Ytunusauyusa
B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KaroLLeil Cpefbl KaTeropn4eckm anpeLlaeTcs BolbpackiBaThb NPYGop No 3a- BepLUEHNN
cpoka ero cny>6bl BMECTE C ObITOBbIMU OTXOAAMU. YTUNN3aLUMs [OMKHA NPOWN3BOANTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI c6opa B Balueil cTpane. Mpubop cnepyeT yTunnanposaTh cornacHo [npekTrise ﬁ
EC no oTxopam anekTpu4eckoro u anektpoHHoro o6opyposanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic e
Equipment). B cny4ae Bonpocos o6pallaiTec B MECTHYIO KOMMYHanbHYO Cy6y, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUAN3ALMIO OTXOLOB.
YTUAnsnpoBsaTh YNakoBKy B COOTBETCTBUM C MPEANMCAHNAMI NO OXPaHe OKpY>KatoLLel cpeapl &3_\

PAP
Bbi6pacbiBaiiTe CNONL30BaHHbIE, MONHOCTLIO PaspsKeHHble 6aTapeliki B CnielmanbHble KOHTENHepb!, casaiiTe
B MYHKTbI NprieMa CNeLoTXOA0B UK B MarasyHbl 3N1eKTpoo60opyaoBaHmus. 3akKoH 0653bIBaET Nonb3oBaTenen
06ecneynTb yTuIn3aumio 6atapeek. aTu 3HaKky NpeaynpPeXaatoT 0 Hanuuum B 6atapeiikax TOKCUYHbIX
BeLLeCTB:
Pb = cBuHeu, E
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

9. MapaHTus/cepBucHoe obcnyXnBaHue
Bonee nogpobHas nHhopmaLys No rapaHTN/CepPBMCY HAXOOUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBICHOM TaJIOHe, KOTOPbIA
BXOOWUT B KOMMNEKT NOCTaBKN.
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5. Uzytkowanie

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiardw masy ciafa, cisnienia krwi,
temperatury ciafa, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespét firmy Beurer

1. Opis urzadzenia
1. Wyswietlacz

2. Przycisk ,Ustawianie”

3. Przycisk ,Zwigkszanie”
4. Przycisk ,Zmniejszanie”
5. Elektrody
6. Przycisk ,,On” (wt.)

2. Wskazowki

A Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktéceniu.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

¢ Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra -
niebezpieczenstwo poslizgniecia!

¢ Potknigcie baterii moze zagrazac zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Opakowanie wagi nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczerstwo uduszenia).

¢ Baterii nie wolno tadowaé ani reaktywowac w inny sposéb, rozktadaé na czesci, wrzucaé w ogien lub podda-
wac dziataniu elektrycznosci.

Wskazoéwki ogdine

¢ Urzadzenie stuzy do uzytku domowego, a nie medycznego ani komercyjnego.

¢ Nalezy pamigta¢, iz nie jest to waga precyzyjna do uzytku profesjonalnego, medycznego, dlatego mozliwe sa
technicznie uzasadnione odchylenia od wartosci rzeczywistych.

¢ Obciazalno$¢ wagi wynosi maks. 150 kg (330 Ib, 24 St). Przy wazeniu i okreslaniu masy kosci wyniki poka-
zywane sa w podziatce 100 g (0,2 Ib, 1/4 St), podobnie jak informacja na temat ciezaru idealnego. Wyniki za-
wartosci ttuszczu w tkance, wody i miesni pokazywane sa w podziatce 0,1 %. Zapotrzebowanie na kalorie
podawane jest w podziatce 1 kcal.
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¢ \Waga jest fabrycznie ustawiona na jednostki ,cm” oraz ,kg”. Z tytu wagi znajduije sie przetacznik, ktérym moz-
na zmieni¢ jednostki na ,cale”, ,funty” (Ib) i ,kamienie” (St).

¢ \Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych pomiaréw.

¢ Od czasu do czasu wage nalezy wyczysci¢ wilgotna Sciereczka. Nie nalezy stosowacé agresywnych srodkéw
czyszczacych i nie wolno czyscié wagi pod strumieniem biezacej wody.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami tempera-
tury i zbyt bliskimi Zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

¢ Naprawy mozna dokonywac jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych punktach sprzeda-
zy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualnga wymiane.

3. Waga diagnostyczna - informacje

Zasada dziatania wagi diagnostycznej

Waga pracuje zgodnie z zasadg analizy bioelektrycznej impedanciji (B.I.A.). Umozliwia dokonywanie pomiaréw w
ciggu kilku sekund przy pomocy niewyczuwalnego, catkowicie bezpiecznego pradu. Przy pomocy pomiaru oporu
elektrycznego (impedanciji) i uwzglednienia statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pteé, stopien aktyw-
nos$ci) mozna okresli¢ udziat tkanki ttuszczowej w organizmie oraz inne wielko$ci.

Tkanka migsniowa i woda posiadaja dobre wtasciwosci przewodzace i tym samym ograniczony opdr elektryczny.
Kosci oraz tkanka tluszczowa posiadajg natomiast ograniczone wtasciwosci przewodzace, ze wzgledu na wysoki
opor elektryczny komérek ttuszczowych i kosci.

Nalezy jednak pamietac, iz wartosci pokazywane przez wage diagnostyczna stanowia jedynie wartosci zblizone do
faktycznych, medycznych wartosci analitycznych. Jedynie lekarz specjalista przy pomocy metod medycznych (np.
tomografii komputerowej) moze przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, udziatu
miesni i budowy kosci.

Rady ogéine

- Jezeli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po skorzystaniu z toalety, na czczo i
bez ubrania, aby uzyska¢ poréwnywalne wyniki.

- Podczas pomiaru: udziat tkanki ttuszczowej nalezy okreslaé, stajac na wadze boso i ewentualnie z lekko wil-
gotnymi stopami. Zupetnie suche stopy moga prowadzi¢ do niezadowalajacych wynikdw, gdyz wykazuja ogra-
niczone wtasciwosci przewodzace.

- Podczas pomiaru nalezy stac¢ nieruchomo.

- Po nietypowym dla siebie wysitku przed wazeniem nalezy odczeka¢ kilka godzin.

- Nalezy odczekac ok. 15 minut po wstaniu, aby znajdujaca si¢ w organizmie woda mogta si¢ wyréwnac.

Ograniczenia

Przy okreslaniu udziatu tkanki tluszczowej i pozostatych warto$ci mozna uzyska¢ sprzeczne i niewiarygodne wy-
niki, szczegdlnie:

- u dzieci ponizej ok. 10 roku zycia,

- u sportowcéw wyczynowych i kulturystow,

- U kobiet w cigzy,

- u chorych z goraczka, leczonych dializami, z objawami odmy lub osteoporoza,

- u 0séb przyjmujacych leki sercowo-naczyniowe,

- u o0sbb przyjmujacych leki rozszerzajace lub zwezajacych naczynia krwionosne,

- U 0s6b ze znacznymi zmianami anatomicznymi nég w stosunku do wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub krétsze).

4. Baterie

W razie potrzeby nalezy Sciagna¢ pasek izolacyjny z pokrywy komory baterii lub usunac folie ochronna z baterii i
umiesci¢ ja w komorze zgodnie z oznaczeniami biegundw. Jezeli waga nie wykazuje zadnej reakcji, nalezy wyjac
baterie i wtozy¢ ja ponownie.

Waga wyswietla komunikat o zmianie baterii. Jezeli waga pracuje na zbyt stabej baterii,na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat ,Lo”, a waga automatycznie sie wytacza. W takim wypadku nalezy wymieni¢ baterie

(1 x 3V Lithium CR 2032).
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5. Uzytkowanie

5.1. Pomiar masy ciata
Wigczy¢ wage:

Smiato wej$¢ na wage nogami.

nan

Na wyswietlaczu pojawi sie testowy komunikat ,,0.0". fer\ ®';.“.;.3 BB 8 18
ps ST
1 JUU.Uxke

; nn
Waga gotowa jest teraz do pracy. TG
~\888% 8888
BF == =0 Kcal #/CMAge

Stanaé na wadze. Na wadze nalezy sta¢ nieruchomo, rozktadajac ciezar ciata rbwnomiernie na obie nogi. Waga
natychmiast rozpocznie pomiar. Chwile pézniej wyswietlany jest wynik.
Po zejsciu waga wytacza sie automatycznie po kilku sekundach.

5.2. Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych wartosci, nalezy w pa-

mieci wagi zapisac osobiste dane uzytkownika. - P : -
Waga dysponuje 10 miejscami pamieci, na ktérych mozna zapisa¢ osobiste usta- v N
wienia uzytkownikéw i ponownie je wywotywac.

Nalezy wiaczy¢ wage dotykajac krotko stopa jej powierzchni i odczeka¢ do poja-
wienia sie komunikatu ,0.0”,

Wecisnac¢ ,,SET”. Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace
ustawienia:

Miejsce pamigci 1do10

Wzrost 100 do 220 cm (3‘-03“ do 7°-03)
Wiek 10 do 100 lat

Plec mezczyzna (W), kobieta ()
Stopien aktywnosci | 1do5

Naciskajac krétko lub diugo klawisz w gére P> lub w dét € mozna ustawi¢ zadane wartosci. Wartosci nalezy
potwierdzaé, naciskajac klawisz ,SET".

Waga jest po tym gotowa do pomiaru. Jesli nie zostanie dokonany zaden pomiar, waga po kilku sekundach wytaczy
sie automatycznie.

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujaca jest aktywnos¢ $rednio- i dtugookresowa.

Stopien aktywnosc | Aktywnosc¢ fizyczna
i fizycznej
1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.
4

5

Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.
Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

5.3. Przeprowadzanie pomiaréw

Po ustawieniu wszystkich parametréw mozna dokonywaé pomiaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej i pozostatych
wartosci.

- Wigczy¢ wage.
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- Poprzez wielokrotne naciskanie przycisku ,gora” P = | rn
wybraé miejsce w pamieci, w ktérym zapisane zo- i | S.EKG i Libike
stang podstawowe dane osobiste. Pokazywane sa =‘= 8
one potem naprzemian z ciezarem idealnym, az po- om

[ Entl

jawi sie wskazanie ,,u.0".
- Stangé boso na wadze i przez chwile nieruchomo sta¢ na elektrodach.
Uwaga: stopy, tydki i uda obu nég nie powinny sie dotyka¢. W przeciwnym razie pomiar moze by¢ nieprawidtowy.
Wazna informacja: Dane dotyczace idealnej masy ciata dotycza oséb od 18 roku zycia.

Nastepujace dane pokazywane sg automatycznie naprzemian po sobie:

1. Cigzar i zawarto$¢ ttuszczu w tkance @

2. Ciezar i zawartos¢ wody peon

3. Ciezar i migsnie

4. Masa kosci i aktywnos$é ruchowa ,kcal”

HE Ak

48

164

634

®

64|

Y@y

- 95 KG

2223

N

Na koricu pojawi sie jeszcze raz cigzar i zawartos$c¢ tluszczu, az do wskazania ,,0.5% Waga jest gotowa do dalszych

pomiaréw (pomiar powtérny). Jesli nie zostanie dokonany zaden pomiar, waga po kilku sekundach wytaczy sie
automatycznie.

Przy wytaczeniu warto$¢ pomiarowa zostanie automatycznie zapisana do pamieci. W tym celu do dyspozycji sg 2
miejsca pamieci dla kazdego uzytkownika.

5.4 Edycja wynikow z pamieci

Po wybraniu miejsca pamieci i po podaniu informacji o zawarto$ci ttuszczu, na krétko ®

8.0 i ]B.SKG

pojawi sie wskazanie ,,u.0"
9%

Poprzez nacisniecie przycisku ,géra“ A pojawi sie ostatnio zapisana warto$¢. Nastep-
nie pojawi sie ciezar, zawartosc tluszczu w tkance, zawarto$¢ wody i masa miesniowa.
Ponowne naci$niecie przycisku ,gora“ d pojawi sie przedostatnio zapisana warto$é.

6. Ocena wynikow

Udziat tkanki ttuszczowej

Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sa jedynie orientacyjne (aby uzyskac wiecej informaciji nalezy zwrécic sie do
lekarzal).

W celu fatwego uporzadkowania wartosci ttuszczu w tkance waga diagnostyczna wyposazona zostata w piramide
interpretacyjna. Pokazuje ona na jeden rzut oka, na ktdre kategorie przypada ttuszcz.

Mezczyzni Kobiety
[go0d\  [average\ [/ poor \ [g00d\ /average\ /[ poor \

wiek bardzo dobrze | dobrze $rednio Zle wiek bardzo dobrze | dobrze $rednio Zle
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >271%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >241% 30-39 <19% 19-24% 241-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16 % 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26 % 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 271-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%
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U sportowcéw czesto wykazywany jest niski udziat tkanki ttuszczowej. Zaleznie od uprawianej dyscypliny sportu,
intensywnosci treningéw i budowy ciata mozna uzyskaé wartosci lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych.
Nalezy jednak pamietaé, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki tuszczowej stanowia powazne zagrozenia dla
zdrowia.

Woda w organizmie
Udziat wody w organizmie miesci si¢ zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
wiek Zle dobrze bardzo dobrze wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 | <50 50-65 % >65 10-100 | <45 45-60% >60

Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego udziat wody w organizmie u 0séb o duzym udziale
tkanki ttuszczowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Natomiast u oséb uprawiajacych spor-
ty wytrzymatos$ciowe wartosci te ze wzgledu na niski udziat tkanki tluszczowej i wysoka mase migsniowa moga
by¢ przekroczone.

Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi nie powinno by¢ stosowane do wyciggania wnioskéw medycz-
nych, np. o zatrzymywaniu wody w organizmie u 0séb starszych. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.
Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych warto$ci wody w organizmie.

Udziat miesni
Udziat mies$ni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety

wiek mato W normie duzo wiek mato w normie duzo
10-14 | <44 44-57% >57 % 10-14 | <36 36-43% >43%
15-19 | <43 43-56 % >56 % 15-19 | <35 35-41% >41%
20-29 |[<42 42-54% >54% 20-29 (<34 34-39% >39 %
30-39 <41 41-52% >52 % 30-39 (<33 33-38% >38 %
40-49 | <40 40-50% >50 % 40-49 |[<31 31-36% >36 %
50-59 |[<39 39-48% >48 % 50-59 |[<29 29-34% >34%
60-69 |[<38 38-47% >47 % 60-69 |[<28 28-33% >33 %
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%

Masa kosci

kosci tak jak reszta ciata cztowieka podlegaja naturalnym procesom wzrostu, starzenia i rozktadu. Masa kosci szyb-
ko wzrasta w okresie dziecinstwa i osiaga maksimum w wieku 30-40 lat. Wraz z wiekiem masa kosci nastepnie po-
nownie spada. Przy zdrowym odzywianiu (dieta bogata w wapn i witamine D) oraz regularnym wysitku fizycznym
mozna w pewnym stopniu przeciwdziata¢ temu procesowi. Dodatkowo stabilno$¢ kosci mozna wzmocni¢ przez
ukierunkowany rozwoj miesni.

Nalezy pamieta¢, iz waga nie pokazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale okresla mase wszystkich sktadnikow
kosci (substancje organiczne, nieorganiczne i woda).

Uwaga: nie nalezy myli¢ masy kosci z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna ustali¢ jedynie w badaniu medycznym
(np. przy pomocy tomografii komputerowej, USG). Dlatego wnioski dotyczace zmian kostnych i twardosci kosci
(np. osteoporoza) przy pomocy tej wagi nie sg mozliwe.

Na mase kosci raczej nie da sie wptynaé, cho¢ waha sie ona w pewnym stopniu zaleznie od takich czynnikéw, jak
masa ciafa, wzrost, wiek i pte¢.

AMR

Aktywna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebnej organizmowi w stanie aktyw-
nosci na dzien. Zuzycie energii wzrasta wraz ze zwiekszaniem wysitku fizycznego i okreslane jest na wadze przy
pomocy stopnia aktywnosci (1-5).

Aby utrzymaé aktualng mase ciata, nalezy zuzywana energie uzupetiac¢ w jedzeniu i piciu. Jezeli przez dtuzszy czas
organizmowi dostarczana jest zmniejszona ilo$¢ energii niz energia zuzywana, organizm czerpie niedobory energii
z odtozonych komorek ttuszczowych, a masa ciata spada. Jezeli natomiast przez dtuzszy czas organizmowi do-
starczana jest wigksza ilo$¢ energii niz obliczony wskaznik AMR, nadmiar energii nie moze zosta¢ wykorzystany i
odkfadany jest w postaci komérek ttuszczowych, a masa ciata wzrasta.
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Powigzanie wynikow w czasie

Nalezy zwraca¢ uwage tylko na tendencje dtugookresowe. Krétkookresowe zmiany masy ciata w ciggu kilku dni

spowodowane sg najczesciej utrata ptynow.

Znaczenie wynikow zalezy od zmian masy ciafa i procentowego udziatu tkanki ttuszczowej, wody oraz

miesni, a takze okresu czasu, w jakim zmiany te zachodza. Gwattowne zmiany w ciagu kilku dni nalezy

odrézni¢ od zmian sredniookresowych (w ciggu kilku tygodni) i dtugoookresowych (w ciagu kilku miesiecy).

Za podstawowa zasade nalezy uznaé, iz krétkookresowe zmiany masy ciata wynikajg prawie wytacznie ze zmian

udziatu wody w organizmie, natomiast srednio- i dtugookresowe zmiany moga dotyczy¢ takze udziatu tkanki ttusz-

czowej i miesni.

¢ Jezeli masa ciata spada w krotkim okresie, ale udziat tkanki tluszczowej wzrasta lub pozostaje na tym samym
poziomie, wskazuje to jedynie na utrate wody - np. po treningu, wizycie w saunie - albo na szybka utrate masy
ciata wynikajaca z ograniczonej diety.

o Jezeli masa ciata wzrasta w dtuzszym okresie, ale udziat tkaki ttuszczowej spada lub pozostaje na takim sa-
mym poziomie, moze to oznacza¢ wartosciowe zwigkszenie masy miesni.

Jezeli jednoczesnie spada masa ciata i udziat tkanki ttuszczowej, jest to wynikiem prawidtowej diety - spada masa
ttuszczu. W idealnym przypadku diete nalezy wspomagac wysitkiem fizycznym, ¢wiczeniami fitness lub treningiem
sitowym. W ten sposéb mozna w dtuzszym okresie zwigkszy¢ udziat masy miesniowe;.

Nie mozna dodawacé do siebie udziatéw tkanki ttuszczowej, wody w organizmie czy miesni (tkanka migsniowe za-
wiera takze wodg).

7. Niewtasciwe pomiary
Jezeli waga wykryje jakis$ bfad w czasie realizowanego pomiaru, na wy$wietlaczu pojawi sie "FFFF"/"Err" (btad).

Rt

Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,,0.0", spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia.

Mozliwe przyczyny usterek: Czynnosci korygujace:

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa wazona | — Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
150 kg (33 funtow). wazenia.

- Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elektrodami | - Powtdrzy¢ badanie na boso.
i podeszwami stop (np. w przypadku zrogowaciatej Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczy¢ podeszwy
skory). stép. Jezeli to konieczne, usunaé zrogowace-

nia ze skoéry podeszw stop.

- llos¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza poza - Powtérzyé pomiar masy ciafa na boso.

zakres pomiaru (mniej niz 3% lub powyzej 55 %). - Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stdp.

- Zawarto$¢ procentowa wody wykracza poza zakres | — Powtdérzy¢ pomiar masy ciata na boso.
pomiaru (ponizej 25 % lub powyzej 75 %). - Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stop.

8. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami do-
mowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektroni- E
cznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do sto-
sownej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska CZ(D

PAP
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest

zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: ﬁi

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg
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9. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcié¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz li-
sta ,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopige dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od
daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.
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