
 
Krótkie omówienie odtwarzacza MP3 

 
Ładowanie odtwarzacza 

Pełne naładowanie trwa 3 godziny. 

 
OSTROŻNIE  
Istnieje ryzyko wybuchu w przypadku zamontowania baterii nieprawidłowego 
typu. Zużyte baterie należy zutylizować zgodnie z instrukcją. 
 

Pobieranie plików 
Użytkownicy komputerów Windows  
1. Podłącz odtwarzacz do komputera za pomocą złącza USB.  
2. Otwórz "Mój komputer" na komputerze.  
3. Kliknij dwukrotnie na ikonę "Clip Sport".  
4. Przeciągnij i upuść pliki do wybranego folderu odtwarzacza.  
 
Użytkownicy komputerów Mac  
Odwiedź poniższy link, aby uzyskać instrukcje krok po kroku:  
http://kb.sandisk.com/ 
 

 

http://kb.sandisk.com/


Odtwarzanie muzyki 
• Załóż odpowiedni rozmiar wkładek dousznych do słuchawek i podłącz słuchawki 
do odtwarzacza.  
• Naciśnij środkowy przycisk, aby włączyć odtwarzacz.  
• Naciśnij przycisk w lewo lub w prawo, aby przewinąć opcje i wybierz Muzyka z 
menu głównego, naciskając środkowy przycisk.  
• Naciśnij górny lub dolny przycisk, aby przeglądać opcje muzyczne i naciśnij 
środkowy przycisk, aby wybrać żądany wybór. (W razie potrzeby powtórz 
czynność, aż zostaną wyświetlone utwory.)  
• Naciśnij górny lub dolny przycisk, aby przeglądać utwory i naciśnij środkowy 
przycisk, aby odtworzyć wybrany utwór.  
• Naciśnij przycisk w lewo lub w prawo, aby zmienić piosenkę.  
• Naciśnij górny przycisk, aby wstrzymać lub ponownie uruchomić piosenkę.  
• Naciśnij przycisk Wstecz, aby powrócić do poprzedniego poziomu menu. 
 

Korzystanie z karty pamięci 
Opcjonalna karta microSD™ lub microSDHC™ * zapewnia dodatkowe miejsce do 
przechowywania plików.  
Wystarczy włożyć kartę do gniazda karty pamięci z boku odtwarzacza.  
Uwaga: zawartość karty pojawi się w menu karty. 

 
*karta nie jest dostarczana w komplecie, jest sprzedawana oddzielnie 
 

Wskazówki i rozwiązywanie problemów 
Aby uzyskać najlepszą wydajność, należy pobrać najnowszy firmware ze strony:  
http://kb.sandisk.com/clipsport  

2. Naciśnij i przytrzymaj przycisk ON / OFF przez 10 sekund, aby zresetować 
urządzenie w celu odblokowania go od tymczasowego stanu takiego jak 
zamrożenie lub brak połączenia z komputerem.  
3. Jeśli urządzenie nie włączy się, zresetuj je (patrz krok 2) i podłącz do 
komputera. Sprawdź poziom naładowania baterii i naładuj w razie potrzeby.  
4. Jeśli urządzenie nie jest wykrywane przez komputer, należy sprawdzić, czy 
komputer spełnia minimalne wymagania systemowe.  
5. Aby uzyskać informacje o pomocy technicznej lub dowiedzieć się więcej na 
temat funkcji odtwarzacza, odwiedź stronę:  
http://kb.sandisk.com/clipsport 
 
STOP!  
WAŻNE INFORMACJE  
NALEŻY PRZECZYTAĆ PRZED UŻYCIEM ODTWARZACZA MP3 
 

Instrukcje dotyczące bezpieczeństwa 
Odtwarzacz MP3 jest wyposażony w wiele funkcji. Aby pomóc Ci 
zmaksymalizować przyjemność słuchania muzyki , firma SanDisk pragnie 
poinformować jak ważne jest, aby używać słuchawek z odtwarzacza MP3 na 
bezpiecznym poziomie. 
• Ekspozycja lub wielokrotne powtarzane przez dłuższy okres czasu muzyki i 
innych dźwięków, które są zbyt głośne, może  spowodować uszkodzenia słuchu 
wynikające z czasowej lub trwałej "utraty słuchu wywołanej hałasem". 
• Objawy utraty słuchu narastają stopniowo podczas długotrwałego narażenia na 
wysokie poziomy głośności. 
• Początkowo, można nawet nie zdawać sobie z tego sprawy, może ona być 
wykryta w badaniu słuchu. 
• Twój słuch może dostosować się do wyższej głośności dźwięku. W celu 
uniknięcia szkodliwego wpływu słuchu , należy kontrolować dźwięk 
wydobywający się ze słuchawek i ustawić głośność odtwarzacza MP3 na niskim 
poziomie, w którym można słuchać wyraźnie i komfortowo. 
• Badania wskazują, że dźwięki poniżej 80 decybeli, nawet po długiej ekspozycji 
na nie, nie powinny spowodować utraty słuchu . 
• Słuchaj muzyki z odtwarzacza MP3 na takim poziomie , że można jeszcze 
usłyszeć rozmowy innych ludzi w swoim otoczeniu, bez potrzeby krzyczenia, gdy 
próbują z Tobą rozmawiać . 
• Słuchanie muzyki przez słuchawki przy wysokim poziomie głośności podczas 
chodzenia lub wykonywania innych czynności może być niebezpieczne. Należy 

http://kb.sandisk.com/clipsport


zachować szczególną ostrożność i przerwać stosowanie w sytuacjach potencjalnie 
niebezpiecznych. 
• Nie używaj słuchawek podczas prowadzenia samochodu, roweru lub innego 
pojazdu mechanicznego. Może to stanowić zagrożenie dla ruchu i może być 
nielegalne w niektórych krajach. 
 

POZIOMY ODSŁUCHU 
Aby pomóc Ci zrozumieć, co można uznać za bezpieczny poziom słuchu, zobacz 
następujące przykłady, które są tu w celach informacyjnych: 

Przykłady typowych poziomów hałasu Orientacyjny poziom hałasu w 
decybelach (dB)* 

Dźwięk lodówki 40 

Normalna konwersacja 60 

Ruch uliczny 80 

Motocykle / kosiarki 90** 

Koncert rockowy 110-120** 

Broń palna 120-140** 

* dB - decybel (dB) jest jednostką względnego pomiaru siły fali dźwiękowej. W 
decybelach (dB) poziom sygnału podwaja się co 3 dB.  
** Te poziomy dźwięku są uważane za szkodliwe.  
 

Instrukcja usuwania 
Nie należy wyrzucać tego urządzenia do odpadów niesegregowanych. Wyciek 
może być szkodliwy dla środowiska i zdrowia ludzi. Proszę odnieść się do 
informacji lokalnych władz na temat odpadów odnośnie systemów zwrotu i 
zbiórki w Twojej okolicy.  
 
Przeczytaj następujące, dodatkowe wytyczne dotyczące bezpieczeństwa przed 
używaniem odtwarzacza MP3:  
• Trzymaj odtwarzacz MP3 z dala od umywalki, wanny, prysznica, napojów, 
deszczu i innych źródeł wilgoci. Wilgoć może spowodować porażenie prądem z 
dowolnego urządzenia elektronicznego.  
• Czyść MP3 miękką, niestrzępiącą się szmatką przeznaczoną do szklanych 
obiektywów 
• Nie pozwalaj małym dzieciom używać odtwarzacza MP3 bez nadzoru.  
• Nigdy nie wciskaj jakichkolwiek złączy do portów w odtwarzaczu MP3 lub 
komputerze. Upewnij się, że złącza mają identyczne rozmiary i kształt przed 
podłączeniem.  

• Nie należy rozbierać, miażdżyć, zwierać, ani wrzucać do ognia, ponieważ może 
to spowodować pożar, obrażenia ciała, oparzenia lub inne zagrożenia. 


