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Wszystkie prawa zastrzezone.

Produkty LENOVO, dane, oprogramowanie komputera i ustug i zostaly skonstruowane na koszt prywatny i odsprzedane
instytucjom rzadowym jako elementy komercyjne, zgodnie z definicjg 47 C.F.R. 2101 z ograniczeniami i zastrzezeniami
dotyczacymi uzywania, odtwarzania i ujawniania.

UWAGA DOTYCZACA OGRANICZONYCH I ZASTRZEZONYCH PRAW: Jesli produkty, dane, oprogramowanie

komputera lub ustugi sa dostarczane zgodnie z umowa General Services Administration "GSA", uzywanie, odtwarzanie

lub ujawnianie podlega ograniczeniom ustalonym w umowie nr GS-35F-05925.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogolne zalecenia dotyczace bezpieczenistwa

W celu uzyskania porad dotyczacych bezpiecznego uzytkowania komputera, nalezy odwiedzi¢ strone
internetowa:

http:/ /www.lenovo.com/safety

Przed instalacja tego produktu nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace bezpieczeristwa.

&Mi <l 341_}5 e G

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranca.

TR A b 2 i, 5174 13% Safety Information (%2435 L),

Prije instalacije ovog produkta obavezno procitajte Sigurnosne Upute.

Pred instalac tohoto produktu si prectéte prirucku bezpecnostnich instrukci.

Las sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.

Ennen kuin asennat t m n tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information
Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.

Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mpv eyKaTaotroeTe To TPOIGV auto, dlaBaote TIq MANpPogopieg aopaelag (safety information).

JNNM20 MKRNN R WRIP 07 I%M 12pnnw "19?
A termék telepitése el6tt olvassa el a Biztonsagi eléirasokat!

Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza
HEDFEDFNC. R2FEHREEFTAH SN,

2 HE28 gXloh)| Ml &8 B85 S{OHAIL.

Ipejt 1a ce MHCTAJIMPA OBOj IPOJIYKT, IPOYMTajTe HH(pOpMaljaTa 3a 6e30€HOCT.
Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.

Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) for du installerer dette produktet.
Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapoznac sig

z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Antes de instalar este produto, leia as Informacdes de Seguranca.

Mepen ycTaHOBKOW NPOAYKTa NPOYTUTE MHCTPYKLMK MO TEXHMKE 0e30nacHOCTM.
Pred instalaciou tohto produktu si precitajte bezpecnostné informacie.
Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.

Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.

Las sdkerhetsinformationen innan du installerar den har produkten.
AT HHISNAEISIOENS HSINUEITIRHUMUAL &
RERERZH], FHERE RL2HH, -
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Zasady bezpieczenistwa i konserwacji urzadzenia
Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przewdd zasilajacy jest przeznaczony do uzywania z posiadanym monitorem. Jesli wymagane jest uzywanie
innego przewodu, nalezy uzywac wylacznie Zrédlo zasilania i polaczenie zgodne z tym monitorem.

OSTRZEZENIE: Monitor, komputer i inne urzadzenia nalezy zawsze podiaczaé¢ do uziemionego gniazda
A zasilania. Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem lub uszkodzenia urzadzenia, nie nalezy odlaczaé¢ funkcji
uziemienia przewodu zasilajacego. Wtyczka uziemienia jest wazng funkcjg zabezpieczenia.

OSTRZEZENIE: Dla wlasnego bezpieczeistwa nalezy sie upewnié, ze uziemione gniazdo, do ktérego

A podiaczono urzadzenie, jest latwo dostepne i znajduje sie mozliwie jak najblizej urzadzenia. Aby odlaczyé¢
urzadzenie od zasilania, nalezy pewnie uchwyci¢ wtyczke przewodu zasilajacego i wyciagnac ja z gniazda. Nigdy
nie wolno ciggnaé za przewod.

PRZESTROGA: Aby zabezpieczy¢ monitor oraz komputer, nalezy podiaczy¢ wszystkie kable zasilania
komputera i urzadzen peryferyjnych (takich jak monitor, drukarka czy skaner) do urzadzenia chroniacego przed

A przepieciami, takiego jak listwa zasilajaca z zabezpieczeniem antyprzepieciowym lub zasilacz awaryjny (UPS).
Nie wszystkie listwy zasilajace s3 wyposazone w zabezpieczenie przeciwprzepieciowe. Nalezy uzywac listew
zasilajacych, ktérych producent oferuje wymiane uszkodzonego sprzetu w przypadku awarii zabezpieczenia
antyprzepieciowego.

PRZESTROGA: Z tym urzadzeniem nalezy uzywaé przewod zasilajacy z certyfikatem. Nalezy sie zastosowaé do
odpowiednich krajowych przepiséw dotyczacych instalacji i/lub przepiséw dotyczacych urzadzenia. Nalezy

A uzywaé certyfikowanego kabla zasilajgcego w powloce z polichlorku winylu, zgodnie z normg IEC 60227
(oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75mm? lub HO5VVH2-F2 3G 0,75mm?). Mozna takze uzywac elastycznego przewodu z
syntetycznej gumy.

Srodki ostroznosci

B Nalezy uzywac wylacznie zrédlo zasilania i potaczenie zgodne z tym monitorem o parametrach wskazanych
na etykiecie/ ptytce z tytu monitora.

B Nalezy sprawdzi¢, czy taczna warto$é znamionowa natezenia pradu dla urzadzen podtaczonych do gniazdka
elektrycznego nie przekracza obcigzalnosci pradowej gniazda elektrycznego oraz, czy catkowita wartos¢
znamionowa natezenia pradu dla urzadzen podiaczonych do przewodu zasilajacego nie przekracza
obcigzalnosci pradowej tego przewodu. Nalezy sprawdzi¢ wartos¢ natezenia pradu na etykiecie (Ampery lub
A) dla kazdego urzadzenia.

B Monitor nalezy zainstalowaé w poblizu fatwo dostepnego gniazdka elektrycznego. Monitor nalezy roztaczy¢
chwytajac pewnie za wtyczke i wyciagajac ja z gniazda. Nigdy nie nalezy rozlacza¢ monitora ciagnac za
przewdd.

B Nie nalezy umieszczac na przewodzie zasilajgcym zadnych przedmiotéw. Nie wolno przydeptywac
przewodu.

B W przypadku montazu przy uzyciu wspornika w standardzie VESA wejscie pradu zmiennego musi by¢
skierowane w doét. Nie nalezy go ustawiac inaczej.

Zalecenia dotyczace konserwacji

Aby zwigkszy¢ jakosé¢ dzialania i wydtuzy¢ zywotnoéé monitora:

B Nie nalezy otwiera¢ obudowy monitora lub prébowa¢ naprawiac tego produktu samodzielnie. Jesli monitor
nie dziala prawidiowo lub zostal upuszczony albo uszkodzony nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym
dostawca Lenovo, sprzedawca lub dostawca ustugi.

B Nalezy regulowac wylgcznie elementy sterowania, opisane w instrukcjach dziatania.

B Monitor nalezy wylaczad, jesli nie jest uzywany. Uzywanie wygaszacza ekranu i wylgczanie monitora, gdy
nie jest uzywany, znaczaco wydluza zywotno$¢é monitora.

B Monitor nalezy ustawi¢ w miejscu dobrze wentylowanym, bez zbyt nadmiernego §wiatta, ciepta lub wilgoci.
B Otwory i szczeliny w obudowie maja na celu zapewnienie odpowiedniej wentylacji urzadzenia. Szczelin tych
nie nalezy blokowac lub ich przykrywa¢. Nigdy nie nalezy wpychaé do szczelin lub otworéw obudowy

zadnych przedmiotéw.

B Przed czyszczeniem nalezy odlaczy¢ monitor od gniazdka elektrycznego. Nie nalezy uzywac srodkéw
czystosci w ptynie lub w aerozolu.

B Nie nalezy upuszczaé monitora lub ustawia¢ go na niestabilnej powierzchni.

B Po odlaczeniu monitora od podstawy nalezy go potozyé ekranem w dét na miekkiej powierzchni w celu
zabezpieczenia przed zarysowaniem, zdeformowaniem lub sttuczeniem.

Czyszczenie monitora

Monitor to wysokiej jakosci urzadzenie optyczne, ktére wymaga zachowania specjalnej ostroznosci podczas
czyszczenia. W celu czyszczenia monitora nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i monitor.
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2. Przed czyszczeniem odigcz monitor od Zrédta zasilania.

PRZESTROGA: Do czyszczenia ekranu monitora lub obudowy nie nalezy uzywac benzyny, rozpuszczalnika,
A amoniaku lub innych lotnych substancji. Te substancje chemiczne mogg spowodowacé uszkodzenie monitora. Nie
nalezy uzywacé srodkéw czystosci w ptynie lub w aerozolu. Nigdy nie nalezy czysci¢ ekranu LCD woda.

3. Ekran nalezy wyciera¢ sucha, miekka, czysta szmatka. Jesli ekran wymaga dodatkowego czyszczenia nalezy
uzy¢ antystatycznego érodka czyszczacego.

4. Nalezy odkurzy¢ obudowe monitora. Do czyszczenia obudowy nalezy stosowac zwilzong szmatke. Jesli
obudowa wymaga dodatkowego czyszczenia nalezy uzy¢ czystej szmatki zwilzonej w alkoholu izopropylowym.

5. Podtacz monitor.

6. WlIacz monitor i komputer.

© Copyright Lenovo 2018



Rozdzial 1 Pierwsze kroki

Ten podrecznik uzytkownika zawiera szczeg6lowe informacje dotyczace monitora z ptaskim panelem T23d-10 ThinkVision®.
Skrécone informacje umozliwiajace szybka instalacje zawiera dostarczony z monitorem poster ustawier.

Zawartos$¢ opakowania

Opakowanie z produktem powinno zawiera¢ nastepujace elementy:
Ulotka informacyjna

Monitor z plaskim panelem

Wspornik monitora

Podstawa monitora

Kabel DP

Przewéd zasilajacy

Analogowy kabel sygnalowy

¥ SE O P &0 0

Uwaga dotyczaca uzywania

W celu wykonania ustawiers monitora, nalezy sprawdzi¢ ilustracje ponizej.

Uwaga: Nie nalezy dotyka¢ monitora w obszarze ekranu. Obszar ekranu jest wykonany ze szkla i
moze zostaé uszkodzony przez nieostrozng obstuge lub nadmierne naciskanie.

1.

Umie$¢ monitor ekranem w dot na miekkiej, ptaskiej powierzchni.

Dopasuj do monitora wspornik montazu podstawy.

3. Wsun podstawe w strone wspornika, az do zaskoczenia na miejsce.

Uwaga: Aby zalozy¢ zestaw do montazu na $cianie w standardzie VESA, sprawdz “Odlaczanie
podstawy monitora” na stronie 2-13.

N
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Omoéwienie produktu

W tej czesci znajduja sie informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawieri elementéw sterowania
uzytkownika i uzywania gniazda linki blokady.

Rodzaje regulacji

Nachylenie
Przyktadowy zakres nachylania jest pokazany na ilustracji ponizej.

. @,
\~/

Obrotowa
Whbudowany cokét umozliwia obracanie i przekrecanie monitora do najbardziej wygodnego kata
widzenia.

. ]
IlIIII|IIIII|II|Il|II||I|III|I|IIﬁllIl|IIIIl|IIIIl|II#|III|l|III|I|IIIII|IIIII|IIIII|I|

Regulacja wysokosci

Po naci$nieciu gérnej cze$ci monitora, mozna wyregulowaé wysokoé¢é monitora.

1-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem T23d-10



Obracanie monitora
- Przed obréceniem ekranu monitora nalezy wyregulowaé wysoko$¢ monitora. (Upewnij sie, ze

ekran monitora jest nachylony w strone jego najwyzszego punktu i pod katem 30° do tytu)
- Nastepnie obré¢ monitor w lewo, az do zatrzymania pod katem 90°.

110mm

A

Elementy sterowania uzytkownika

Monitor posiada elementy sterowania, ktére stuza do regulacji wyswietlacza.

W celu uzyskania informacji o uzywaniu tych elementéw sterowania, sprawdz “Regulacja obrazu na
monitorze” na stronie 2-7.

Gniazdo linki blokady

Monitor jest wyposazony w ulokowane z tyltu, gniazdo linki blokady. W celu zalozenia linki
nalezy wykonac¢ instrukcje dostarczone z linka blokady.

Rozdziat 1. Pierwsze krokil-3



Ustawienia monitora
W tej czesci znajduja sie informacje pomocne w wykonaniu ustawieri monitora.

Podlaczanie i wlaczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczyta¢ czes¢ Informacje dotyczace bezpieczeristwa na ulotce
informacyjnej.

1.  Wylacz zasilanie komputera i wszystkich podiaczonych urzadzen oraz odlacz przewéd
zasilajgcy komputera.

L\ AN

e L

2. Podiacz kabel sygnatu analogowego do zlacza D-SUB monitora, a drugi koniec z tytu
komputera.

(@]

3. Podlacz jeden koniec kabla DP do ztacza DP z tytu komputera, a drugi koniec do ztacza DP
monitora. Lenovo zaleca, aby klienci ktérzy wymagaja uzywania wejécia DisplayPort w
monitorze zakupili "Kabel DisplayPort do DisplayPort 0A36537 Lenovo".

Dalsze informacje mozna uzyska¢ pod adresem:
www.lenovo.com/support/ monitoraccessories

P, .
b %

N = °
b
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http://www.lenovo.com/support/monitoraccessories

Podtacz jeden koniec kabla HDMI do ztacza HDMI z tylu komputera, a drugi koniec do zlgcza
HDMI monitora. Lenovo zaleca, aby klienci ktérzy wymagaja uzywania wejscia HDMI w
monitorze zakupili "Kabel HDMI do HDMI OB47070 Lenovo".

Dalsze informacje mozna uzyska¢ pod adresem:
www.lenovo.com/support/ monitoraccessories

HDMI

Podlacz przewdd zasilajagcy monitora i przew6d komputera do uziemionych gniazd zasilania.

Uwaga: Z tym urzadzeniem nalezy uzywac przewdd zasilajacy z certyfikatem. Nalezy sie
zastosowac do odpowiednich krajowych przepiséw dotyczacych instalacji i/lub przepiséw
dotyczacych urzadzenia. Nalezy uzywac certyfikowanego kabla zasilajacego w powtoce z
polichlorku winylu, zgodnie z norma IEC 60227 (oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75mm? lub
HO05VVH2-F2 3G 0,75mm?). Mozna tez uzywac przew6d elastyczny z gumy syntetycznej,
zgodnie z normg IEC 60245 (oznaczenie HOSRR-F 3G 0,75mm?).
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7. WIlacz zasilanie monitora i komputera.

O!®

o

8. W celu instalacji sterownika monitora, nalezy pobra¢ go ze strony internetowej Lenovo,
(http:/ /support.lenovo.com/docs/T23d_10) i wykona¢ instrukcje na stronie 3-6

Rejestracja opcji
Dziekujemy za zakupienie tego produktu Lenovo®. Prosimy o po$wiecenie kilku chwil na
rejestracje produktu i dostarczenie informacji, ktére pomoga firmie Lenovo w lepszej obstudze
uzytkownika w przysziosci. Informacje dostarczone przez uzytkownika sa cenne, poniewaz
pomoga nam w rozwoju waznych dla uzytkownika produktéw i uslug oraz w opracowaniu
lepszych sposobéw komunikacji z uzytkownikiem. Zarejestruj wybrang opcje na nastepujacej
stronie internetowej:
http:/ /www.lenovo.com/register
Firma Lenovo przeéle uzytkownikowi informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu
chyba, ze uzytkownik wypelni na stronie internetowej formularz z informacjg, ze nie chce dalej
otrzymywac informacji.
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Rozdzia 2 Regulacja i uzywanie monitora

W tej czesci znajduja sie informacje dotyczace regulacji i uzywania monitora.

Wygoda i dostepnosé

Dobre rozwigzania w zakresie ergonomii s3 wazne dla uzyskania maksymalnej
wydajnosci komputera osobistego i unikniecia niewygody. Nalezy zorganizowac
miejsce pracy i uzywane urzadzenia, aby dostosowac je do indywidualnych potrzeb
i rodzaju wykonywanej pracy. Dodatkowo nalezy stosowac zdrowe nawyki pracy w
celu maksymalizacji wydajnosci i wygodnego uzywania komputera.

Aranzacja miejsca pracy

Nalezy ustawi¢ wlasciwg wysokos¢ miejsca pracy i zapewnié przestrzen
umozliwiajaca wygodna prace.

Organizacja miejsca pracy powinna odpowiada¢ sposobowi korzystania z
materialéw i sprzetu. Miejsce pracy nalezy utrzymywac w czystosci i porzadku, tak
aby typowo uzywane i odkladane przedmioty, ktére uzywane sa najczesciej, np.
mysz do komputera lub telefon, byly latwo dostepne.

Rozmieszczenie i konfiguracja sprzetu maja istotny wptyw na postawe przybierana
podczas pracy. Ponizsze tematy opisuja, jak zoptymalizowaé konfiguracje sprzetu w
celu osiggniecia i utrzymania dobrej postawy podczas pracy.

Ustawianie monitora i patrzenie na monitor
Monitor komputera nalezy ustawié¢ i wyregulowac jego pozycje, aby korzystanie z
niego bylo wygodne, poprzez uwzglednienie nastepujacych elementéw:

o Odlegtosé ogladania: Optymalna odleglos¢ patrzenia na monitor waha sie w
granicach od 510 mm do 760 mm (od 20 do 30 cali) i zalezy od $wiatla otoczenia oraz
pory dnia. R6zne odleglosci patrzenia na monitor mozna uzyskaé poprzez zmiane
miejsca ustawienia monitora lub zmiane przyjmowanej pozycji, badz ustawienia
fotela. Uzytkownik powinien utrzymywac taka odleglos¢ podczas patrzenia na
monitor, ktéra zapewnia najwieksza wygode.

®  Wysokos¢ monitora: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby gtowa i kark
znajdowaly sie w wygodnej i neutralnej pozycji (pionowo lub prosto). Jesli monitor
nie ma regulacji wysokosci, pod podstawe monitora mozna podtozyc¢ ksigzki lub
inne trwale przedmioty, aby uzyskac pozadang wysokos¢. Ogélna zasada méwi, ze
monitor powinien sta¢ tak, aby goéra ekranu znajdowatla sie na réwni z linig wzroku
wygodnie siedzacej przed nim osoby, lub nieco ponizej tej linii. Wysokos¢ monitora
nalezy jednak tak zoptymalizowa¢, aby linia wzroku miedzy oczami a srodkiem
monitora odpowiadata indywidualnym preferencjom pod wzgledem odlegtosci
monitora od oczu oraz komfortu patrzenia, gdy miesnie gatek ocznych sa w stanie
odprezenia.

o Nachylenie: Nachylenie monitora nalezy dostosowa¢ do wygladu zawartosci
ekranu; powinno ono pozwalaé¢ na utrzymywanie wygodnej pozycji gtowy i karku.

o Ogolne polozenie: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby na ekranie nie
pojawialy sie odblaski i odbicia $wiatla z gérnych lamp lub pobliskich okien.
Ponizej znajduja sie wskazéwki dotyczace wygodnego korzystania z monitora:

o Oswietlenie powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy.

o Nalezy dostosowaé sposob wyswietlania obrazu na ekranie do
indywidualnych preferencji uzywajac w tym celu elementéw sterowania jasnosci,
kontrastu i regulacji obrazu, o ile monitor jest w nie wyposazony.

[ ) Ekran monitora nalezy utrzymywac w czystosci, aby dobrze widzie¢
zawarto$¢ ekranu.

Wszelkie skoncentrowane i trwate zanieczyszczenia moga powodowaé zmeczenie
oczu. Nalezy od czasu do czasu odwraca¢ wzrok od ekranu monitora i skupia¢
wzrok na odleglym obiekcie, aby odprezy¢ oczy. W przypadku watpliwosci
dotyczacych zmeczenia oczu lub dyskomfortu widzenia nalezy skontaktowac sie z
okulistag w celu uzyskania porady.
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Ochrona zdrowia

Srodowisko

Zwyczaje pracy

Dlugotrwale patrzenie w ekrany komputeréw moze spowodowac tymczasowe zmeczenie
oczu. Do tego stanu przyczyniaja sie takie czynniki, jak sSrodowisko pracy, zwyczaje pracy i
postawa, miganie ekranu oraz niebieskie $wiatto. Aby zminimalizowa¢ zmeczenie oczu na
stacjach roboczych mozna wykonaé okreslone regulacje lub mozna uzywacé odpowiednie
ekrany komputerowe z funkcjami zmniejszajacymi zmeczenie oczu.

Zmeczenie wizualne jest spowodowane srodowiskiem pracy. Zmniejszenie odbi¢ swiatla i

odpowiednie o§wietlenie moga poméc w zminimalizowaniu tego stanu.

®  Zmniejszenie odbié

Odbicia mozna zmniejszy¢ przez

a) Zmiane pozycji kazdego Zrédla swiatla, ktére powoduje odbicia.

b) Dopasowanie zrédet §wiatta z odpowiednimi dyfuzorami lub kloszami.

c¢) Uzywanie zaston lub zaluzji na oknach w celu zminimalizowania odbi¢ od
bezposredniego Swiatta stonecznego.

d) Regulacja pozycji monitora, aby byla prostopadla do Zrédla swiatta lub do okien.

e) Uzywanie ekranu zabezpieczonego przed odbiciami $wiatla - Monitory ThinkVision
maja powloke zabezpieczajaca przed obiciami §wiatla, ktéra rozprasza swiatlo i
umozliwia uzyskanie braku odbi¢ swiatla podczas pracy.

®  Oswietlenie

Odpowiednie o$wietlenie jest niezbedne, aby unikna¢ odblaskéw i zmeczenia oczu.

Nadmierne lub nieodpowiednie oswietlenie pogarsza jakos¢ widzenia ekranu. Ogolnie,

poziom o$wietlenia nie powinien przekracza¢ 750 lukséw, a najlepsze do pracy z

komputerem sg poziomy z zakresu od 300 do 500 lukséw. Zalecane ustawienie o§wietlenia

obejmuje rozmieszczenie stacji roboczych z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego lub
uzywanie o$wietlenie gérnego z przegrodami lub zaluzjami zmniejszajacymi odbicia.

\ Swiatto -/

\memzponge l /

~

\ |

N\,
N
/f’

o~

Dlugie wpatrywanie sie¢ w ekrany komputeré6w moze powodowac zmeczenie oczu.
Objawami sg bdl glowy, pieczenie oczu, zaburzenia widzenia i dyskomfort. Aby
zminimalizowaé zmeczenie oczu, uzytkownicy komputer6w moga dopasowaé zwyczaje
pracy, aby umozliwi¢ odpoczynek oczu i przywrécenie normalnego widzenia.

® Czas wykonywania przerw

Uzytkownicy komputera powinni czasami przerwacé patrzenie na ekran, szczegd6lnie
podczas wielogodzinnej pracy. Ogolnie, zaleca sie¢ wykonywanie krétkich przerw (5 - 15
min.) po 1 -2 godzinach pracy z komputerem. Wykonywanie krétkich i czestych przerw jest
bardziej zalecane, nize wykonywanie dtuzszych przerw.

®  Patrzenie na odlegte obiekty

Uzytkownicy przed ekranem monitora powinni czesto mruzy¢ oczy. Aby zminimalizowa¢
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zmeczenie i suchosé¢ oczu, uzytkownicy powinni okresowo umozliwia¢ odpoczynek oczu,
poprzez ich skupienie na odleglych obiektach.

® Cwiczenia oczu i karku

Okreslone ¢wiczenia zmniejszajg zmeczenie oczu i zapobiegaja wczesnemu
zapoczatkowaniu zaburzer miesniowo-szkieletowych. Zaleca sie czeste powtarzanie tych
éwiczen. Jednakze, utrzymujgce sie objawy wymagaja konsultacji z lekarzem.

Cwiczenia oczu:
1. Spojrz w gore i w dot, utrzymujac cialo i gtowe prosto.
2. Wolno obracaj oczy, kierujac wzrok w lewo i w prawo.

3. Obracaj oczy, kierujac wzrok w gérny, prawy rég, a nastepnie w dolny, prawy rog.
Wykonaj to samo patrzac na obiekty w gérnym, lewym i dolnym, lewym rogu.

Cwiczenia karku:

1. Rozluznij ramiona. Pochyl gtowe do przodu, aby lekko rozciaggnaé kark. Pozostari w tej
pozycji przez 5 sekund.

2. Rozluznij ramiona. Obréc¢ gtowe w prawo. Pozostarn w tej pozycji przez 5 sekund.
Nastepnie obr6¢ gtowe w lewo.

3. Rozluznij ramiona. Obré¢ gtowe w lewo. Pozostan w tej pozycji przez 5 sekund.
Nastepnie obro¢ gtowe w prawo.

1 2 3

Postawa podczas pracy

Odpowiednia pozycja pracy pomaga w zmniejszeniu dyskomfortu oczu. Pozycja siedzenia i
idealne rozmieszczenie monitora s3 wazne dla wygodnej pracy.

®  Pozycja siedzenia

Rozmieszczenie monitora zbyt daleko lub zbyt blisko, moga doprowadzi¢ do zmeczenia oczu.
Ogladanie obrazu z duzej odlegtosci zmusza uzytkownikéw do pochylania sie do przodu, aby
widzie¢ mate teksty, co powoduje zmeczenie oczu i tulowia. Z drugiej strony, mata odlegtosé
ogladania obrazu powoduje zmeczenie oczu w wyniku zwigekszonego wysitku w celu
uzyskania ostroéci widzenia sprawia takze, ze uzytkownik musi siedzie¢ w niewygodnej
pozydiji (tj. nachylanie glowy, pisanie z rozpostartymi ramionami, itd.)

Zalecana odlegtos¢ widzenia pomiedzy oczami i monitorem to 1,5 x przekatnej ekranu.
Rozwigzania majace na celu zachowanie wymaganej odleglosci w ograniczonej przestrzeni
biura, wigcznie z odsuwaniem biurka od éciany lub przegrody w celu utworzenia przestrzeni
dla monitora, uzywanie plaskich paneli lub niewielkich wyswietlaczy z umieszczeniem
monitora w rogu biurka lub umieszczenie klawiatury w regulowanej szufladzie w celu
zwiekszenia glebokosci powierzchni roboczej.
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15 razy przekatna ekranu

e

Konstrukcja monitoréw ThinkVision zapewnia maksymalizacje przestrzeni roboczej (tj.
cienkie profile, zgodnos¢ ze funkcja montazu tylnego ThinkCentre Tiny, praktyczne
prowadzenie kabli, itd.).
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® Kat widzenia

Zmeczenie i bol karku moga by¢ spowodowane dlugotrwalym przekrecaniem gtowy, aby widzie¢
obiekty na ekranie monitora. Aby to zminimalizowa¢, monitor nalezy ustawic¢ bezposrednio z
przodu, przez co glowa, szyja i tutéw beda kierowane w strone ekranu. Zaleca sig, aby monitora nie
ustawiaé pod wiekszym katem niz 35 stopni w lewo lub w prawo.

Monitoréw nie powinno sie takze umieszcza¢ za wysoko lub za nisko, poniewaz powoduje to
niewygodna postawe, a w rezultacie zmeczenie mieéni.

Zmniejszanie migania
Miganie obrazu monitora odnosi si¢ do powtarzanych zmian intensywnosci §wiatta monitora. Jest
ono spowodowane kilkoma czynnikami, wlgcznie ale nie tylko z wahaniami napigcia. Zmniejszenie
migania minimalizuje zmeczenie oczu i béle glowy. Monitory ThinkVision umozliwiaja
uzytkownikom uzywanie trybéw wysokiej czestotlowosci wyswietlania, ktére skutecznie
zZmniejszajg miganie.

Niski poziom niebieskiego swiatta
Wplyw niebieskiego §wiatla na zdrowie oczu przez lata wzrasta. Niebieskie §wiatlo ma
dtugosé fal 300 nm do 500 nm. Monitory maja ustawienie fabryczne, zmniejszajgce emisje

niebieskiego §wiatta. Uzytkownicy moga wlaczy¢ w swoich monitorach tryb niskiego
poziomu niebieskiego Swiatta z ustawiert OSD.

1. Naciénij B, aby otworzy¢ menu gléwne OSD.

Adjusts overall screen Brightness/Contrast/DCR

G <+« » <« O

Exit OK
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2. Uzyj 4= lub ¥ do przechodzenia pomiedzy ikonami. Wybierz ikone
(Regulacja wlasciwosci obrazu) i naciénij « wcelu dostepu do tej funkgji.

3. Uzyj # lub =¥ do przechodzenia pomiedzy elementami. Wybierz Niski poziom
niebieskiego $wiatta i nacis$nij « wcelu dostepu do tej funkgji.

4. Wybierz Wyl. lub W1. i naci$nij J, aby wlaczy¢ Niski poziom niebieskiego swiatta
albo wylaczy¢ Niski poziom niebieskiego swiatta.

Informacje o ulatwieniach

Firma Lenovo przyklada duza wage do zapewnienia dostepu do informacji i
technologii osobom niepelnosprawnym. Dzigki technologiom wspomagajacym,
uzytkownicy moga korzystaé z informacji w spos6b najbardziej dostosowany do
stopnia ich niepelnosprawnosci. Niektére wymienione technologie sa juz dostepne w
systemie operacyjnym; inne mozna zakupic¢ u sprzedawcéw lub uzyskac pod
adresem:

https:/ /lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Regulacja obrazu na monitorze

W tej czesci znajduje sie opis elementéw sterowania uzytkownika uzywanych do
regulacji obrazu na monitorze.

Uzywanie elementdéw sterowania bezposredniego dostepu

Elementy sterowania bezposredniego dostepu, moga by¢ uzywane wowczas, gdy nie jest
wyswietlone menu ekranowe OSD.

Table 2-1 Elementy sterowania bezposredniego

Ikona Element Opis
sterowania
Lrgn B Zmiana wejscia Przelaczanie Zrédta wejécia wideo.
1= 2

Ustawienia obrazu | Uaktywnianie automatycznej regulacji obrazu.

Jasnosé Bezposredni dostep do regulacji jasnosci.
Niski ~ poziom Naciénij i przytrzymaj na 2 sekundy, aby
niebieskiego wlaczyé/wylaczy¢ Niski poziom niebieskiego
Swiatla Swiatla.

— Menu gléwne Otwoérz gtéwne menu OSD

Uzywanie elementéw sterowania OSD

Aby wykona¢ regulacje ustawieni nalezy przej$¢ do menu OSD, ktoére zawiera elementy
sterowania uzytkownika, jak pokazano ponizej.

Adjusts overall screen Brightness/Contrast/DCR

- <« O
OK

W celu uzycia elementéw sterowania:

1. Naciénij « , aby otworzy¢ menu gtéwne OSD.

2. Uzyj 1w 2 do przechodzenia pomiedzy ikonami. Wybierz ikone i naci$nij +
w celu dostepu do tej funkgji. Jesli dostepne jest podmenu, pomiedzy opcjami mozna
przechodzi¢ uzywajac 1w ?,a nastepnie naciskajac “ wcelu wyboru tej
funkgji. Uzyj & lub Pdo wykonania regulacji. Naciénij « aby zapisac.

3. Naciénij =5 wcelu przejscia do tytu w podmenu i wyjscia z menu OSD.

Naciénij i przytrzymaj *J przez 10 sekund, aby zablokowaé menu OSD.
Zapobiega to przypadkowym zmianom ustawieri w menu OSD. Naci$nij i

przytrzymaj e przez 10 sekund, aby odblokowa¢ OSD i umozliwi¢ zmiane
ustawienn w menu OSD.

5.  Domyslne wiaczenie DDC/CI. Uzyj przycisku wyjécia z menu OSD, naci$nij i
przytrzymaj przyciski > przez 10 sekund w celu wylaczenia/wlaczenia funkcji
DDC/CI. Na ekranie zostanie wy$§wietlony komunikat ,DDC/CI Wytaczone
/DDC/CI/W1laczone".
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Tabela. 2-2 Funkcje OSD

Ikona OSD w

menu gléwnym

Podmenu

Opis

Elementy sterowania i

regulacje

Brightness (Jasnosc)

Ogolna regulacja jasnosci

- =

@

Dopasowanie ogdinej
Brightness

Contrast (Kontrast)

Regulacja r6znicy pomiedzy

jasnymi i ciemnymi obszarami.

- =

(Jasnosci)/Contrast
(Kontrast)/DCR

DCR

Wiaczenie wspoétczynnika

dynamicznego kontrastu.

Wiaczenie

Wylaczenie

©
Dopasuj polozenie
obrazu w Horizontal
(Poziomie)/w Vertical
(Pionie)

Horizontal Position
(Pozycja pozioma)

Vertical Position (Pozycja

pionowa)

Przesuwanie obrazu w lewo lub w
prawo.

Przesuwanie obrazu w goére lub w
dot.

-

@

Optymalizacja obrazu
(rozmiar, pozycja, faza
i zegar)

Automatic
(Automatyczne)

Manual (Reczne)

Automatyczna optymalizacja obrazu.

Reczna optymalizacja obrazu. Patrz
“Reczne ustawienia obrazu” ” na
stronie 3-3

® Zegar

® Faza

Input Signal (Sygnat
wejscia)

Analogowy

DISPLAYPORT
HDMI

Wybér sygnatu
analogowego

Wybér sygnatu DP
Wybér sygnatu HDMI

Dopasuj wiasciwosci
obrazu

Kolor (Color)

Regulacja intensywnosci koloru

czerwonego, zielonego i

niebieskiego.

Tryb ustawient wstepnych

® Neutralne

® sRGB

® Czerwonawy

®  Bardziej niebieskie

Niestandardowa

®  Czerwony: Stuzy do
zwigkszania lub zmniejszania
poziomu nasycenia 'czerwieni'
w obrazie.

®  Zielony: Stuzy do zwigkszania
lub zmniejszania poziomu
nasycenia 'zieleni' w obrazie.

®  Niebieski: Stuzy do
zwigkszania lub zmniejszania
poziomu nasycenia 'btekitu' w
obrazie.

Scaling (Skalowanie)

®  Pelny ekran
®  Oryginalny wspétczynnik
proporcji

Over Drive

Poprawienie czasu reakgji
® Normalne

®  Ekstremalne

®  Wylaczenie

Low Blue Light
(Niski poziom
niebieskiego $wiatta)

®  Wilaczenie
®  Wylaczenie
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Tabela 2-2 Funkcje OSD

Options (Opcje)

Ikona QSD w Podmenu Opis
menu gléwnym
Pokazuje rozdzielczos¢, czestotliwos$é odéwiezania i szczegdtowe
informacje o produkcie.
5 .
grffogrl:;:; Uwaga: Na tym ekranie nie mozna wykonywac zadnych zmian
Options (Opcje) ) ustawien.
W tej sekcji podane sa wszystkie jezyki obslugiwane przez monitor.
2E Uwaga: Wybrany jezyk wplywa wylacznie na jezyk OSD. Nie wptywa
Language (Jezyk)

to na zadne oprogramowanie uruchomione w komputerze.

SE

Menu Position
(Pozycja menu)

Default (Domys$lna)

Pozycja menu dopasowuje lokalizacje menu na ekranie.

Powrét pozycji menu do ustawient domys$lnych.

Options (Opcje) ®  Pozioma: Stuzy do zmiany pozycji poziomej menu OSD
Custom . . . o .
(Niestandardowa) ®  Pionowa: Stuzy do zmiany pozycji pionowej menu OSD.
® Anulyj
® Resetyj
R Factory Default
) ) (Domysine Resetowanie monitora do oryginalnych ustawien fabrycznych.
Options (Opcje) fabryczne)
Przycisk sterowania i ustawienia menu dla dopasowania preferencji
ulatwien.
Button repeat rate (Czestotliwo$é powtarzania przyciskéw):
Wybierz ¢ lub =* w celu zmiany.
® Wylaczenie
pis Accessibility ® Domyslna
(Utatwienia o i
Options (Opcje) |dostepu) Wolne
Limit czasu wyséwietlania menu: Stluzy do ustawienia czasu
pozostawania menu OSD w stanie aktywnym po ostatnim naci$nieciu
przycisku.
Wybér DP1.1 lub DP1.2:
2= DP Select (Wybor ¢ DPLI
DP ° .
Options (Opcje) ) DbP12

Przycisk sterowania i ustawieri menu dla szybkosci transmisji DP.

* Tryb Niski poziom niebieskiego $wiatla zmniejsza wielko$¢ niebieskiego $wiatta.

* Uzycie Trybu ekstremalnego (czas odpowiedzi), moze spowodowaé zmniejszenie jakosci wyswietlania podczas
wyswietlania szybko zmieniajacych sie obrazéw wideo.

Uzytkownicy powinni sprawdzi¢ Tryb Ekstremalny (czas odpowiedzi), aby oceni, czy jest zgodny z dowolnymi
aplikacjami, ktére mialy by by¢ z nim uzywane.
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Wyb6or obstugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania monitora, kontrolowany przez komputer. Dlatego w celu uzyskania
szczegotowych instrukceji dotyczacych zmiany trybu wyswietlania nalezy zapoznac sie z
dokumentacja komputera.

W przypadku zmiany trybu wyswietlania rozmiar obrazu, jego potozenie oraz ksztalt moga takze
ulec zmianie. Jest to normalne i celu ponownego dopasowania obrazu nalezy uzy¢ procedury
automatycznej konfiguracji obrazu oraz elementéw sterowania obrazu.

W odréznieniu do monitoréw CRT, ktére wymagaja wysokiej czestotliwosci odéwiezania w celu
zminimalizowania efektu migania, technologia stosowana w ekranach LCD lub ptaskich panelach
zapewnia wyswietlanie bez migania.

Uwaga: Jesli w systemie byt poprzednio wykorzystywany monitor CRT i system jest aktualnie
skonfigurowany na tryb wyswietlania bedacy poza zasiegiem tego monitora, moze by¢ konieczne
tymczasowe ponowne podlaczenie monitora CRT i zmiana konfiguracji systemu; preferowane
ustawienia to 1920x1200 przy 60 Hz, ktére sg ustawieniami trybu Natywna rozdzielczos¢
wyswietlania.

Podane ponizej tryby wyswietlania zostaly zoptymalizowane fabrycznie.

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Adresowalnosé Czestotliwos¢ odswiezania
PAL 50Hz
640x350 70Hz
640x480 60Hz, 66Hz,72Hz,75Hz
720x400 70Hz
800x600 60Hz,72Hz,75Hz
1024x768 60Hz,70Hz,75Hz
1152x864 75Hz
1280x768 60Hz
1280x800 60Hz
1280x1024 60Hz,72Hz,75Hz
1366x768 60Hz
1440x900 60Hz,75Hz
1600x1200 60Hz,70Hz
1680x1050 60Hz
1920x1080 60Hz
1920x1200 60Hz

Obroét obrazu

Przed obréceniem monitora, nalezy wykonac ustawienia komputera dotyczace obrécenia
obrazu. Obracanie obrazu moze wymagac specjalnego oprogramowania do obracania lub
moze sie okaza¢, ze posiadany komputer ma wstepnie zatadowane sterowniki karty
graficznej, ktére umozliwiaja obracanie obrazu. Sprawdz w komputerze ustawienie
Wiasciwosci grafiki, aby zobaczy¢, czy ta funkcja jest dostepna. Sprobuj wykonac te
czynnosci, aby sprawdzi¢ czy obracanie obrazu jest dostepne w komputerze.

1.  Kliknij prawym przyciskiem pulpit i kliknij Wlasciwosci.

2. Wybierz zakladke Ustawienia i kliknij Zaawansowane.

3. Jesli zainstalowana jest karta ATI, wybierz zakladke Obracanie i ustaw preferowany
obrot. Jesli zainstalowana jest karta nVidia, kliknij zakltadke nVidia, w lewej kolumnie
wybierz Obrét NV, a nastepnie wybierz preferowane obracanie. Jesli zainstalowana jest
karta Intel, wybierz zakltadke Grafika Intel, kliknij Wlasciwosci grafiki, wybierz
zakladke Obracanie, a nastepnie ustaw preferowane obracanie.

Sprawdz u producenta komputera, czy mozna pobraé ze strony internetowej pomocy
technicznej sterowniki grafiki z funkcja obracania.
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Zrozumienie zarzadzania zasilaniem

Funkcja zarzadzania zasilaniem zaczyna dziala¢, gdy komputer rozpozna, ze przez ustalony
czas uzytkownik nie uzywal myszy ani klawiatury. Poszczegolne stany zarzadzania zasilaniem
opisano w tabeli ponize;j.

Dla zachowania optymalnej wydajnosci wskazane jest wylaczanie monitora po zakoniczeniu pracy
kazdego dnia lub, gdy uzytkownik nie zamierza go uzywac przez dluzszy okres czasu w ciagu
dnia.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania

Stan

Wskaznik

zasilania

Ekran

Operacja przywracania

o
(2N

Zgodno

Wilaczenie

Stale zielone

Normalne

Stan

gotowosci/ Zawieszenie

State

bursztynowe

Pusty

Naci$nij dowolny przycisk
lub poruszaj mysza.

Czas oczekiwania do
ponownego wyswietlenia
moze by¢ troche dluzszy.
Uwaga: Tryb gotowosci
jest wlaczany réwniez
wtedy, gdy monitor nie
odbiera zadnego sygnatu
obrazu.

ENERGY
STAR

Wylaczenie

Wylaczenie

Wylaczenie

Naciénij przycisk zasilania
w celu wiaczenia

Czas oczekiwania na
ponowne wyswietlenie
obrazu moze by¢ troche
dluzszy.

ENERGY
STAR

Energy Star

Zuzycie energii

Pon

14W

Erec

43,7 kWh

** Maksymalne zuzycie energii z maks. luminancjg.
Ten dokument stuzy wytgcznie do celéw informacyjnych i odzwierciedla wydajnos¢ laboratoryjng. W

zaleznosci od oprogramowania, komponentéw | zamdwionych urzagdzen peryferyjnych, wydajnosé
posiadanego produktu moze by¢ inna, a takie informacje nie musza by¢ aktualizowane. Z tego powodu,
klient nie powinien polegac¢ na tej informaciji podczas podejmowania decyzji o tolerancjach elektrycznych

innych. Nie zapewnia sie wyrazonej lub dorozumianej gwarancji doktadnosci lub kompletnosci.

Dbanie o monitor

Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych nalezy zawsze wylaczy¢ zasilanie

Naraza¢ monitora na bezposrednie dziatanie wody lub innych plynéw.

Uzywac rozpuszczalnikéw lub srodkéw o wlasciwosciach sciernych.

Uzywac tatwopalnych srodkéw czyszczacych do czyszczenia monitora i innych urzadzen

Dotyka¢ ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Moze to spowodowac trwate

monitora.
Nie nalezy:
[
[
[
elektrycznych.
[
uszkodzenie ekranu.
[
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Uzywac jakichkolwiek srodkéw czyszczacych zawierajacych roztwoér antystatyczny lub
podobne dodatki. Moze to spowodowacé uszkodzenie powtoki ekranu.




Nalezy:
®  Delikatnie wytrze¢ obudowe i ekran miekka, wilgotna Sciereczka.

®  Usunac ttuszez lub odciski palcéw za pomoca wilgotnej Sciereczki i niewielkiej ilosci tagodnego
detergentu.
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Odlaczanie podstawy monitora

Po potozeniu monitora ekranem w doét na czystej i miekkiej powierzchni, naciénij zaczep podstawy
i odlacz podstawe od monitora.

Montaz na Scianie (Opcjonalnie)
Sprawdz instrukcje dostarczane ze zgodnym z VESA zestawem do montazu podstawy.
1. Umies¢ monitor ekranem w dét na nierysujacej powierzchni na ptaskim stole.
2. Zdejmij podstawe.
3. Przymocuj wspornik montazowy od éciennego zestawu do montazu do monitora.

4. Zamontuj monitor na $cianie, wykonujac instrukcje dostarczone z zestawem do
montazu podstawy.

UWAGA: Do uzycia wylacznie ze wspornikami z certyfikatem UL i GS do montazu na
$cianie o minimalnym udzwigu/obciazeniu 6,00 kg. Aby spelni¢ wymagania certyfikatu
TCO dla tej opcji montazu na écianie, konieczne jest uzywanie ekranowanego kabla
zasilajacego.

4 sruby (M4)

2-13 Podrecznik uzytkownika monitora z plaskim panelem T23d-10



Rozdzial 3 Informacje referencyjne

W tej czesci znajduja sie specyfikacje monitora, instrukcje recznego instalowania sterownikéw
monitora, informacje dotyczace rozwigzywania probleméw oraz informacje serwisowe.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Specyfikacje monitora dla modelu-typu 61C3-MAR6-WW

Wymiary Wysokos¢ 381,9 mm (15,04 cala.)
Glebokos¢ 251,9 mm (9,92 cala.)
Szerokos¢ 501,2 mm (19,73 cala.)

Wspornik Zakres nachylania Zakres: -5°/+30°
Obrotowa Zakres: -45°/+45°
Podnoszenie Zakres: 110mm
Przekrecanie Tak (90 stopni w prawo i 90

stopni w lewo)

Montaz VESA Obstugiwany 100 mm (3,94 cala.)
(Certyfikat G5 i UL)

Obraz Rozmiar widocznego obrazu 571,5 mm (22,5 cala.)
Maksymalna wysokos¢ 297,18 mm (11,7 cala.)
Maksymalna szerokos¢ 488,16 mm (19,22 cala.)

Rozstaw pikseli

0,2477mm (0,0098 cala) (w
pionie)

Czas odpowiedzi

Normalne: 6 ms

Ekstremalne: 4 ms

Wejscie zasilania

Napiecie zasilania

Prad zmienny 100-240 V, 60/50
Hz

prad 1,5A
Zuzycie energii Maks. zuzycie 18W
Uwaga: Dane dotyczace zuzycia Typowe zuzycie 15W
energii sa podane tacznie dla
monitora i zasilacza. Stan <03W

gotowosci/ Zawieszenie

Wylaczenie <0,3W
Wejscie wideo (Analogowe) Sygnal wejécia Analogowy

Adresowalnos¢ pozioma

1920 pikseli (maks.)

Adresowalnos¢ pionowa 1200 linii (maks.)
Czestotliwos¢ zegara 210 MHz

Wejscie wideo (cyfrowe) Sygnatl wejscia DP
Adresowalnos¢ pozioma 1920 pikseli (maks.)
Adresowalnos¢ pionowa 1200 linii (maks.)
Czestotliwosc zegara 225 MHz

Wejécie wideo (cyfrowe) Sygnal wejécia HDMI
Adresowalnos¢ pozioma 1920 pikseli (maks.)
Adresowalnos¢ pionowa 1200 linii (maks.)
Czestotliwos¢ zegara 295 MHz

Komunikacja VESA DDC CI

Test wysokosci Dzialanie 16404 stép
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Obstugiwane tryby Czestotliwosd 30 kHz - 81 kHz
wyswietlania odchylenia poziomego
(Standardowe tryby Czestotliwosd 50 Hz - 75 Hz
VESA pomiedzy odchylenia pionowego
znanymi zakresami)
Natywna rozdzielczosé 1920 x 1200 przy 60 Hz
Temperatura Dzialanie 0° do 40°C (32° do 104° F)
Przechowywanie -20° do 60°C (-4° do 140° F)
Dostawa -20° do 60°C (-4° do 140° F)
Wilgotnos¢é Dziatanie 8% do 80%
Przechowywanie 5%° do 95%
Dostawa 5% do 95%
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Rozwigzywanie probleméw

Niektoére problemy zwigzane z przygotowaniem monitora do pracy lub uzywaniem go mozna
rozwigzac samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sprzedawca lub firmg Lenovo, nalezy
sprobowac samemu rozwigzac problem, wykonujac odpowiednie czynnosci.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

napis "Out of
Range (Poza
zakresem)”, a
wskaznik
zasilania miga
zielonym
Swiatltem.

ustawiony w
systemie nie jest
obslugiwany
przez monitor.

go ponownie i dopasuj
tryb wyswietlania do
zakresu
obstugiwanego przez
nowy monitor.

W systemie Windows
zrestartuj system w
trybie awaryjnym, a
nastepnie wybierz tryb
wyswietlania
obstugiwany na
danym komputerze.
Jesli opcje te nie
dzialajg nalezy
skontaktowac sie z
Centrum pomocy
technicznej.

Problem Mozliwa Sugerowane dzialanie Odniesienie
przyczyna
Na ekraniejest  |Tryb Jesli wymieniany jest |, Wybér obstugiwanego
wyséwietlany wyswietlania stary monitor, podiacz |trybu wyswietlania ” na

stronie 2-10

Jakos¢ obrazu jest
nie do przyjecia.

Kabel sygnatu
wideo nie jest
dobrze
podlaczony do
monitora lub
komputera.

Upewnij sie, ze kabel
sygnalowy jest dobrze
przymocowany do
komputera i monitora.

,Podlaczanie i wlaczanie
monitora ” na stronie 1-4

Jakos¢ obrazu jest
nie do przyjecia.

Ustawienia
koloréw moga
by¢
nieprawidiowe.

Wybierz inne ustawienie
koloréw z menu OSD.

»Regulacja obrazu na
monitorze ” na stronie 2-7

Jakosé obrazu jest

Nie zostata

Wykonaj automatyczne

,Regulacja obrazu na

®  Obluzowany
lub
roztaczony
przewod
zasilajacy.

® Brak
zasilania w
gniezdzie.

Upewnij sig, ze
gniazdo jest zasilane.
Wiacz zasilanie
monitora.

Wyprébuj inny
przewdd zasilajacy.
Wyprébuj inne
gniazdo zasilania
pradem elektrycznym.

nie do przyjecia. wykonana ustawienia obrazu. monitorze ” na stronie 2-7
funkcja
automatycznej
konfiguracji
obrazu.
Wskaznik ® Niejest Upewnij sie, ze ,Podlgczanie i wlaczanie
zasilania nie wlaczony przewdd zasilajacy jest |monitora ” na stronie 1-4
$wieci sie i na wlacznik prawidlowo
ekranie nie ma zasilania podiaczony.
obrazu. monitora.
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow (cigg dalszy)

Problem Mozliwa Sugerowane dzialanie Odniesienie
przyczyna

Ekran jest Monitor znajduje |®  Nacis$nij dowolny »Zrozumienie zarzadzania
wygaszony, a sie w trybie Stan klawisz lub rusz zasilaniem ” na stronie 2-11
kontrolka gotowosci/ Zawies mysza, aby
zasilania §wieci  |zenie przywréci¢ dziatanie.
statym ®  Sprawdz ustawienia
bursztynowym opdji zasilania w

lub miga zielonym
Swiattem

komputerze.

Wskaznik
zasilania jest
zielony, ale nie ma
obrazu.

Kabel sygnatu
wideo jest luzny
lub odtaczony od
systemu lub
monitora.

Upewnij sig, ze kabel
sygnatu wideo jest
prawidlowo potaczony z
systemem.

monitora

»,Podlaczanie i wigczanie
” na stronie 1-4

Wskaznik
zasilania jest
zielony, ale nie ma
obrazu.

Jasno$c¢ i kontrast
monitora sa
ustawione na
najnizszy poziom.

Wyreguluj jasnos¢ i
kontrast w menu OSD.

,Regulacja obrazu na
monitorze ” na stronie 2-7

Przebarwienie
jednego lub wiecej

Jest to cecha
charakterystyczna

Jesli brakuje wiecej niz
pieciu pikseli, skontaktuj

Dodatek A, “A-1Serwis i pomoc
techniczna” na stronie

pikseli dla technologii si¢ z Centrum pomocy
LCD i nie oznacza |technicznej.
defektu LCD.
® Liniew ® Konfiguracja |Dopasuj ustawienia ~Regulacja obrazu na
tekscie s obrazunie |rozdzielczoéci w systemie |monitorze ” na stronie 2-7
nieostre lub zostala do natywnej rozdzielczosci
obraz jest zoptymalizo |tego monitora:
rozmazany. wana 1920 x 1200 przy 60 Hz
® Naobrazie |® Nie
pojawiaja sie zoptymalizo
pionowe lub wano
poziome ustawienia
linie. Wiasciwosci
wyswietlania
systemu.
® Liniew ® Konfiguracja |Wykonaj automatyczne |, Wybor obstugiwanego trybu
tekscie sa obrazu nie ustawienia obrazu. Jesli wys$wietlania ” na stronie 2-10
nieostre lub zostala automatyczne ustawienia
obraz jest zoptymalizo |obrazu nie zapewniajg
rozmazany. wana uzyskania preferowanego
® Naobrazie |® Nie obrazu nalezy recznie
pojawiaja sie zoptymalizo wykona¢ ustawienia
pionowe lub wano obrazu.
poziome ustawienia
linie. Wiasciwosci
wyswietlania
systemu.
® Liniew ® Konfiguracja |Podczas korzystania z Patrz czes¢, Zaawansowane
tekscie sa obrazunie  |rozdzielczo$ci natywnej, |wlasciwosci wyswietlania w
nieostre lub zostala mozna dodatkowo systemie.
obraz jest zoptymalizo |poprawic jakos¢ obrazu,
rozmazany. wana dopasowujac ustawienie
® Naobrazie |® Nie DPI (Dots Per Inch) w
pojawiaja sie zoptymalizo systemie.
pionowe lub wano
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rozdzielczo$¢ karty
graficznej

Problem Mozliwa Sugerowane dzialanie Odniesienie
przyczyna
poziome ustawienia
linie. Wtasciwosci
wyswietlania
systemu.
Nieakceptowalna |Nie jest ustawiona |®  Uzyj programu ,Uzywanie elementéw
jakos¢ obrazu po |optymalna ThinkVision Duo do |sterowania bezposredniego
przelaczeniuna  |rozdzielczos¢ dla optymalizacji dostepu ” na stronie 2-7
tryb podwéjny kazdego trybu dzialania
podwéjnego ekranu
®  Wyreguluj recznie
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Reczne ustawienia obrazu

Jesli automatyczne ustawienia obrazu nie zapewniajg uzyskania preferowanego
obrazu, nalezy wykona¢ reczne ustawienia obrazu.

Uwaga: Monitor nalezy pozostawi¢ wlgczony na okoto 15 minut, aby sie rozgrzat.
1. Naciénij + w dolnej czesci monitora, aby otworzy¢ OSD.
2. Uzyj ¢ lub = wceluwyboru & inacisnij ¢ w celu dostepu.
3. Uzyj + lub = w celu wyboru Manual (Reczne) i nacisnij + w celu
dostepu.
4. Uzyj ¢+ lub = w celu wyboru regulacji Clock (Zegar) i Phase (Faza).

®  Zegar (czestotliwos¢ pikseli) reguluje liczbe pikseli zeskanowanych po jednym
poziomym przejsciu. Jesli czestotliwosc jest nieprawidiowa, ekran wyswietla
pionowe pasy, a obraz ma nieprawidlowg szerokos¢.
® Fazareguluje faze sygnatu zegara pikseli. Przy nieprawidlowej regulacji fazy,
obraz ma poziome znieksztalcenia widoczne na jasnym tle.
4.  Gdy obraz nie jest juz znieksztalcony, zapisz regulacje Zegar i Faza.
5. Naciénij =, aby opusci¢ menu OSD.

Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizsza instrukcja dotyczy recznego instalowania sterownika monitora w systemie Microsoft
Windows 7, Microsoft Windows 10.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 7
W celu instalacji sterownika urzadzenia w systemie operacyjnym Microsoft®
Windows 7, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i wszystkie podigczone urzadzenia.

2. Upewnij sie, ze monitor jest podigczony prawidlowo.

3. Wlacz monitor, a nastepnie wlgcz komputer. Zaczekaj na uruchomienie w
komputerze systemu operacyjnego Windows 7.

4. Na stronie internetowej Lenovo http:/ /support.lenovo.com/docs/T23d_10,
znajdz odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC, do
ktérego jest podigczony ten monitor (takiego jak desktop).

5. Otworz okno Wilasciwosci wyswietlania, klikajac prawym przyciskiem Start,

Panel sterowania, ikone Sprzet i dZwiek, a nastepnie klikajgc ikone Ekran.

Kliknij zakladke Zmieri ustawienia ekranu.

Kliknij ikone Ustawienia zaawansowane.

Kliknij zakltadke Monitor.

o X N S

Kliknij przycisk Wlasciwosci.

10. Kliknij zakladke Sterownik.

11. Kliknij Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij Przegladaj komputer, aby
wyszukaé program sterownika.

12. Wybierz program w komputerze poprzez Pobierz z listy programu sterownika
urzadzenia .

13. Kliknij przycisk Z dysku. Poprzez klikniecie przycisku Przegladaj, znajdz i

wskaz nastepujaca Sciezke:
X:\Monitor Drivers\ Windows 7
(Gdzie X oznacza "folder umieszczenia pobranego sterownika" (taki jak pulpit)

14. Wybierz plik “T23d-10.inf” i kliknij przyciskOtwoérz. Kliknij przycisk OK.
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15. Wybierz Lenovo T23d-10 i kliknij Dalej.
16. Po zakoriczeniu instalacji, usuni pobrane poliki i zamknij okna.
17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalna
czestotliwosé odswiezania i odpowiadajace jej profile dopasowania koloru.
Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienistwie do CRT, wieksza wartos¢ czestotliwosci
odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Lenovo zaleca uzywanie rozdzielczosci
1920 x 1200 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub rozdzielczosci 640 x 480 przy
czestotliwosci odéwiezania 60 Hz.
Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10
Aby uzy¢ funkcje Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, nalezy wykona¢
nastepujace czynnosci:
1. Wylacz komputer i wszystkie podlaczone urzadzenia.
2. Upewnij sig, ze monitor jest podiagczony prawidlowo.
3. Wilacz monitor, a nastepnie wigcz komputer. Zaczekaj na uruchomienie w
komputerze systemu operacyjnego Windows 10.
4. Na stronie internetowej Lenovo http:/ /support.lenovo.com/docs/T23d_10,
znajdz odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC, do
ktorego jest podiaczony ten monitor (takiego jak desktop).
5. Na pulpicie, przesuri kursor myszy do dolnego, lewego rogu ekranu, klikajac
prawym przyciskiem wybierz Panel sterowania, a nastepnie kliknij dwukrotnie
ikone Sprzet i dzwiek, a nastepnie kliknij Ekran.
Kliknij zakltadke Zmieni ustawienia ekranu.
Kliknij przycisk Ustawienia zaawansowane.

Kliknij zakltadke Monitor.

o »®» N

Kliknij przycisk Wlasciwosci.

10. Kliknij zakladke Sterownik.

11. Kliknij Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij Przegladaj komputer, aby
wyszukaé program sterownika.

12. Wybierz “Pozwdl mi wybra¢ z listy sterownikow urzadzen na moim
komputerze”.

13. Kliknij przycisk Z dysku. Poprzez klikniecie przycisku Przegladaj, znajdz i
wskaz nastepujaca Sciezke:

X:\Monitor Drivers\ Windows 10

(gdzie X oznacza "folder umieszczenia pobranego sterownika" (taki jak pulpit)

14. Wybierz plik “T23d-10.inf” i kliknij przyciskOtwoérz. Kliknij przycisk OK.

15. W nowym oknie, wybierz Lenovo T23d-10 i kliknij Dalej.

16. Po zakonczeniu instalacji, usuni pobrane poliki i zamknij okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalna

czestotliwos¢ odswiezania i odpowiadajace jej profile dopasowania koloru.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienstwie do CRT, wieksza wartos¢ czestotliwosci
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odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Lenovo zaleca uzywanie rozdzielczosci 1920
x 1200 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub rozdzielczosci 640 x 480 przy czestotliwosci

odswiezania 60 Hz.
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Informacje serwisowe

Odpowiedzialno$é klienta

Gwarangcja nie stosuje sie do produktu uszkodzonego z powodu wypadku, nieprawidlowego

uzycia, naduzycia, nieprawidlowej instalacji, uzywania niezgodnie ze specyfikacjami produktu i

instrukcjami, naturalng lub osobista katastrofg albo nieautoryzowanymi zmianami, naprawami lub

modyfikacjami.

Ponizej wyszczegolnione sa przykltadowe nieprawidlowe uzycia lub naduzycia,

ktore nie sa objete gwarancja:

®  Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwalaniu obrazéw mozna zapobiec poprzez
uzywanie ruchomego wygaszacza ekranu lub zarzadzania zasilaniem.

®  Fizyczne uszkodzenia pokryw, ramki, podstawy i kabli.

®  Zarysowania lub naklucia na ekranie monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli nadal nie mozna rozwigzac¢ problemu, nalezy sie skontaktowac z Centrum
Pomocy Technicznej. Dodatkowe informacje dotyczace kontaktowania sie z Centrum
Pomocy Technicznej, zawiera Dodatek A, “Serwis i pomoc techniczna” na stronie A-1.

Czesci serwisowe

Nizej wymienione czesci sa uzywane przez punkt serwisowy firmy Lenovo lub przez
autoryzowanych dystrybutoréw w okresie gwarancyjnym. Czesci te sa wylacznie uzywane przez
punkty serwisowe. W ponizszej tabeli znajduja sie informacje dla modelu 61C3-MAR6-WW.

Tabela 3-3. Lista czesci serwisowych

Numer czesci FRU
(Urzadzenie . Model typu
wymieniane u klienta) Opis kolor maszynowego
(MTM)

T23d-10 - 22,5 calowy Gleboka

01YY058 monitor FRU zerh 61C3-MAR6-WW
T23d-10 - Kabel Glebok

01YY013 analogowy (1,8m, CZEH,? a 61C3-MAR6-WW
RoHS)
T23d-10 - Kabel DP (1,8m, Gteboka

01YY014 RokS) ( e 61C3-MAR6-WW
T23d-10 - Kabel Gleboka

01YYO016 HDMI (1,8m, RoHS) czerfi 61C3-MAR6-WW
T23d-10 - Wspornik i Gleboka

01YY059 podstawa FRU crorth 61C3-MARG-WW
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Dodatek A. Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje odnosza sie do wsparcia technicznego, ktére jest dostepne dla
produktu w okresie gwarancyjnym lub przez caly czas jego eksploatacji. W celu
uzyskania szczegélowego oméwienia warunkéw gwarancji firmy Lenovo nalezy
zapoznac sie z Warunkach Ograniczonej Gwarangji firmy Lenovo.

Rejestracja opcji

Aby uzyskac dostep do serwisu produktu i otrzymywac aktualizacje, jak réwniez
uzyskac dostep do akcesoriéw komputerowych i tresci bezptatnie lub na warunkach
promocyjnych, nalezy dokonac rejestracji produktu. Przejdz pod adres:

http:/ /www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie uzytecznosci produktu, poprzez
strone internetowq pomocy technicznej Lenovo, pod adresem
http:/ /www.lenovo.com/ support.

W okresie gwarancyjnym jest dostepna pomoc w zakresie wymiany produktu lub
wymiany uszkodzonych komponentéw. Dodatkowo, jesli opcja uzytkownika jest
zainstalowana w komputerze Lenovo, daje to prawo do naprawy w miejscu
lokalizacji. Przedstawiciel pomocy technicznej moze poméc w okresleniu najlepszej
alternatywy.

Wsparcie techniczne przez telefon

Wsparcie dotyczace instalowania i konfiguracji udzielane przez Centrum pomocy
technicznej klienta, zostanie wycofane albo oblozone optata wedtug uznania Lenovo,
90 dni po wycofaniu elementu opcjonalnego ze sprzedazy. Za odpowiednig oplata
mozna skorzysta¢ z dodatkowych opcji wsparcia technicznego, w tym z asysty "krok
po kroku" przy instalowaniu.

Aby poméc pracownikowi wsparcia technicznego, nalezy podczas kontaktu podac
jak najwiecej informacji w ponizszym zakresie:

® Nazwa opcji

Numer opgji

Dowéd zakupu

Producent komputera, model, numer seryjny i podrecznik

Dokladna tres¢ komunikatéw o bledach (w przypadku ich wystgpienia)

Opis problemu
®  Informacje o konfiguracji sprzetu i oprogramowania dla posiadanego systemu
O ile to mozliwe, podczas rozmowy nalezy by¢ przy komputerze. Przedstawiciel
wsparcia technicznego moze podczas rozmowy poprosi¢ o powtérzenie procedury,
bedacej przyczyna pojawienia sie problemu.
Ogolnoswiatowa lista telefonow
Numery telefoniczne moga zosta¢ zmienione bez wczesniejszego powiadomienia. Aktualna

lista numeréw telefoné6w znajduje sie pod adresem
http:/ /www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefoniczny

Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)

Australia 1-800-041-267 (Angielski)

Austria 0810-100-654 (lokalny numer telefoniczny) (Niemiecki)

Belgia Obstuga gwarancji i pomoc techniczna: 02-339-36-11 (Holenderski, Francuski)

Boliwia 0800-10-0189 (Hiszpanski)

Brazylia Potaczenia wykonywane z regionu Sao Paulo: 11-3889-8986
Polaczenia wykonywane spoza regionu Sao Paulo: 0800-701-4815
(Portugalski)

Brunei Darussalam 800-1111 (Angielski)

Kanada 1-800-565-3344 (Holenderski, Francuski)

A-1 Podrecznik uzytkownika monitora z plaskim panelem T23d-10


http://www.lenovo.com/support
http://www.lenovo.com/think/support
http://www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region

Numer telefoniczny

Chile

800-361-213 (Hiszpariski)

Chiny Linia pomocy technicznej: 400-100-6000 (Mandaryriski)
Chiny (852) 3516-8977
(Hong Kong S.A.R.) (Kantoniski, Angielski, Mandaryriski)
Chiny 0800-807 / (852) 3071-3559
(Makau S.A.R) (Kantonski, Angielski, Mandaryriski)
Kolumbia 1-800-912-3021 (Hiszpanski)
Kostaryka 0-800-011-1029 (Hiszpariski)
Chorwacja 385-1-3033-120 (Chorwacki)
Cypr 800-92537 (Grecki)
Czechy 800-353-637 (Czeski)
Dania Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 7010-5150 (Duriski)
Dominikana 1-866-434-2080 (Hiszpanski)
Ekwador 1-800-426911 (OPCION 4) (Hiszpariski)
Egipt Podstawowy: 0800-0000-850
Dodatkowy: 0800-0000-744
(Arabski, Angielski)
Salwador 800-6264 (Hiszpanski)
Estonia 372-66-0-800
(Estonski, Rosyjski, Angielski)
Finlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +358-800-1-4260 (Firiski)
Francja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna (sprzet): 0810-631-213 (Francuski)
Niemcy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-500-4618 (potaczenie bezptatne)
(Niemiecki)
Grecja Partner biznesowy Lenovo (Grecki)
Gwatemala Wybierz 999-9190, zaczekaj na operatora i zazadaj polaczenia z 877-404-9661
(Hiszpanski)
Honduras Wybierz 800-0123 (Hiszpariski)
Wegry +36-13-825-716
(Angielski, Wegierski)
Indie Podstawowy: 1800-419-4666 (Tata)
Dodatkowy: 1800-3000-8465 (Polgczenie niebezposrednie)
E-mail: commercialts@lenovo.com
(Angielski i Hindi)
Indonezja 1-803-442-425
62 213-002-1090 (Standardowe oplaty)
(Angielski, Bahasa Indonesia)
Irlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 01-881-1444 (Angielski)
Izrael Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900
(Hebrajski, Angielski)
Wrtochy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +39-800-820094 (Wtoski)
Japonia 0120-000-817
(Japonski, Angielski)
Kazachstan 77-273-231-427 (Standardowe oplaty) (Rosyjski, Angielski)
Korea 080-513-0880 (Rozmowa na koszt rozméwcy)
02-3483-2829 (polaczenie platne) (Koreariski)
Lotwa 371-6707-360 (Lotewski, Rosyjski, Angielski)
Litwa 370 5278 6602 (Wloski, Rosyjski, Angielski)
Luksemburg ThinkServer i ThinkStation: 352-360-385-343 ThinkCentre i ThinkPad:
352-360-385-222 (Francuski)
Malezja 1-800-88-0013
03-7724-8023 (Standardowe oplaty) (Angielski)
Malta 356-21-445-566 (Angielski, Wloski, Arabski Maltariski)
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Kraj lub region

Numer telefoniczny

Meksyk

001-866-434-2080 (Hiszpariski)

Holandia

020-513-3939 (Holenderski)

Nowa Zelandia

0508-770-506 (Angielski)

Nikaragua 001-800-220-2282 (Hiszpariski)
Norwegia 8152-1550 (Norweski)
Panama Centrum obstugi klienta Lenovo: 001-866-434 (polaczenie bezptatne)
(Hiszpanski)
Peru 0-800-866 (OPCION 2) (Hiszpariski)
Filipiny 1-800-8908-6454 (Abonenci GLOBE)
1-800-1441-0719 (Abonenci PLDT) (Tagalog, Angielski)
Polska Laptopy i tablety z logo Think: 48-22-273-9777
ThinkStation i ThinkServer: 48-22-878-6999
(Polski, Angielski)
Portugalia 808-225-115 (Standardowe optaty) (Portugalski)
Rumunia 4-021-224-4015 (Rumuriski)
Rosja +7-499-705-6204
+7-495-240-8558
(Standardowe oplaty)(Rosyjski)
Singapur 1-800-415-5529
6818-5315 (Standardowe oplaty)
(Angielski, Mandarynski, Bahasa Malaysia)
Stowacja ThinkStation i ThinkServer: 421-2-4954-5555
Stowenia 386-1-2005-60 (Stoweriski)
Hiszpania 34-917-147-833 (Hiszpanski)
Sri Lanka +9477-7357-123 (Sumathi Information Systems) (Angielski)
Szwecja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 077-117-1040 (Szwedzki)
Szwajcaria Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-55-54-54 (Niemiecki,
Francuski, Wioski)
Tajwan 0800-000-702 (Mandaryriski)
Tajlandia 001-800-4415-734
(+662) 787-3067 (Standardowe oplaty) (Tajski, Angielski)
Turcja 444-04-26 (Turecki)
Wielka Brytania Obsluga standardowej gwarancji: 03705-500-900 (lokalne stawki za polaczenie)

Obstuga standardowej gwarancji: 08705-500-900 (Angielski)

Stany Zjednoczone

1-800-426-7378 (Angielski)

Urugwaj 000-411-005-6649 (Hiszpariski)
Wenezuela 0-800-100-2011 (Hiszpariski)
Wietnam 120-11072 (Bezptatny)

84-8-4458-1042 (Standardowe oplaty) (Wietnamski, Angielski)
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Dodatek B. Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ produktéw, ustug lub funkcji omawianych w tej
publikacji we wszystkich krajach. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w
danym kraju mozna uzyskac¢ od lokalnego przedstawiciela Lenovo. Odwotanie do
produktu, programu lub ustugi Lenovo nie oznacza, ze mozna uzy¢ wylacznie tego
produktu, programu lub ustugi Lenovo. Zamiast nich mozna zastosowac ich odpowiednik
funkcjonalny, pod warunkiem, Ze nie narusza to praw wlasnosci intelektualnej Lenovo.
Jednakze cala odpowiedzialnos¢ za ocene przydatnosci i sprawdzenie dziatania
dowolnego innego produktu, programu lub ustugi spoczywa na uzytkowniku.

Lenovo moze posiadaé patenty lub zlozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o
ktérych mowa w tym dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje prawa do tych
patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesytac¢ na adres:

Lenovo (United States),Inc.

1009 Think Place - Building One

Morrisville, NC 27560

USA

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W STANIE "W JAKIM JEST", BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI WYRAZNYCH LUB
DOROZUMIANYCH, WEACZNIE, ALE NIE TYLKO Z DOROZUMIANYMI
GWARANCJAMI NIENARUSZANIA PRAW, PRZYDATNOSCI HANDLOWE] LUB
DOPASOWANIA DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektérych krajéw nie dopuszczajg zastrzezen dotyczacych gwarangji
wyraznych lub domniemanych, w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej sytuacji
powyzsze o$wiadczenie nie ma zastosowania.

Informacje moga zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy drukarskie. Informacje te sa
okresowo aktualizowane; zmiany te zostang uwzglednione w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Firma Lenovo zastrzega sobie prawo do wprowadzania ulepszeni i/lub zmian
w produktach i/lub programach opisanych w tej publikacji w dowolnym czasie, bez
wczeéniejszego powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie, nie sg przeznaczone do uzywania w
zastosowaniach wykorzystywanych przy przeszczepach, ani w innych instalacjach
podtrzymywania zycia, kiedy wadliwe dzialanie moze spowodowac uszczerbek na
zdrowiu lub $mier¢. Informacje zawarte w tym dokumencie pozostaja bez wplywu na
specyfikacje produktéw oraz gwarancje Lenovo. Zadne z postanowieri tego dokumentu,
nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz ochrony
przed roszczeniami w ramach praw wlasnosci intelektualnej Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaly uzyskane w konkretnym srodowisku i maja
charakter ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych érodowiskach dziatania moga by¢
odmienne.

Firma Lenovo ma prawo do korzystania i rozpowszechniania informacji przystanych
przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za wlasciwy, bez zadnych zobowiazan
wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w tej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wylacznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowia
zachety do ich odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie sa czescia
materiatéw opracowanych dla tego produktu Lenovo, a uzytkownik korzysta z nich na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Wszelkie podane tutaj dane dotyczace wydajnosci uzyskano w kontrolowanym
srodowisku. Dlatego tez rezultaty osiggane w innych ésrodowiskach operacyjnych, moga
by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢ dokonywane w ramach systeméw bedacych w
fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te beda takie same w przypadku ogoélnie
dostepnych systeméw. Ponadto niektére wartosci mogty zosta¢ oszacowane metoda
ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy tego dokumentu powinni
sprawdzi¢ odpowiednie dane dla swoich konkretnych srodowisk.
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Informacje o recyklingu

Firma Lenovo zacheca wlascicieli urzadzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego
recyklingu swojego sprzetu, gdy juz nie bedzie potrzebny. Firma Lenovo oferuje
réznorodne programy i ustugi wspomagania wiascicieli urzadzeri w recyklingu ich
produktéw IT. W celu uzyskania informacji o recyklingu produktéw Lenovo, nalezy przejs¢
pod adres:

www .lenovo.com/recycling
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Zbieranie i recykling zuzytych komputeré6w lub monitoré6w Lenovo

Pracownicy firm, ktérzy potrzebuja zutylizowaé¢ komputer lub monitor Lenovo,
bedacy wlasnoscia firmy, musza to zrobi¢ zgodnie z prawem Promocji efektywnej
utylizacji zasobéw. Komputery i monitory sa zaliczane do kategorii odpadow
przemystowych i powinny byé prawidlowo utylizowane przez firme zajmujaca sie
utylizacja odpadéw, posiadajaca certyfikat wiadz lokalnych. Zgodnie z prawem
Promocji efektywnej utylizacji zasobéw, Lenovo Japonia zapewnia, przez punkty
zbidérki komputeréw PC i ustugi recyklingu, zbieranie, ponowne wykorzystywanie i
recykling zuzytych komputeréw i monitoréw. W celu uzyskania szczegétowych
informacji nalezy sprawdzi¢ strone internetowa Lenovo, pod adresem

www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem Promocji
efektywnej utylizacji zasobéw, odbiér i recykling komputeréw domowych i
monitoréw przez producenta rozpoczeto z dniem 1 pazdziernika 2003 roku. Ta
ustuga jest dostarczana bezptatnie w odniesieniu do komputeréw domowych,
sprzedawanych po 1 pazdziernika 2003 roku. W celu uzyskania szczegétowych
informacji nalezy sprawdzi¢ strone internetowa Lenovo, pod adresem

www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/personal/

Utylizacja komponentéw komputera Lenovo
Niektore produkty komputera Lenovo sprzedawane w Japonii, moga skladac sie z
komponentéw zawierajacych metale ciezkie lub inne substancje grozne dla
srodowiska naturalnego. Prawidlowe utylizowanie nieuzywanych komponentéw,
takich jak ptytki drukowanych obwodéw lub napedy, wykorzystuja opisane
powyzej metody zbierania i recyklingu zuzytych komputeréw lub monitoréw.
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Znaki towarowe

Nastepujace okreslenia to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych
krajach lub w obu tych lokalizacjach:

Lenovo
Logo Lenovo
ThinkCentre
ThinkPad
ThinkVision
Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.

Inne nazwy firm, produktéw lub ustug, moga by¢ znakami towarowymi lub znakami
ustug innych firm.
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Tureckie odwiadczenie o zgodnosci

Ten produkt Lenovo spetnia wymagania Dyrektywy Republiki Turcji dotyczacej Ograniczenia

uzycia niektérych substancji niebezpiecznych w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
(EEE).

Tiirkiye EEE Yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo drtnd, T.C. Cevre ve Orman Bakanligi'nin “Elektrik ve
Elektronik Egyalarda Bazi Zararli Maddelerin Kullaniminin
Sinirlandiriimasina Dair Yénetmelik (EEE)” direktiflerine uygundur.

EEE Yonetmeligine Uygundur.

Lenovo i logo Lenovo to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych krajach
lub w obu tych lokalizacjach:

Dyrektywa RoHS dla Ukrainy

LM ninTeepaxyemo, Wo npoaykuis JleHoeo Bignoginae sumoram
HOpMAaTMBHMX akKTiB YKpaiHu, fki 06MexylTb BMICT Hebe3nevHnx
pEYOBUH,

Dyrektywa RoHS dla Indii

Zgodnos¢ z przepisami RoHS jak dla e-odpadéw (Zarzadzanie i obstuga), 2011.
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