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WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Urzgdzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku zycia
oraz osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, czuciowej lub
psychicznej lub osoby niemajgce doswiadczenia ani wiedzy, pod
warunkiem ze korzystajg z urzgdzenia pod nadzorem lub zostaty
poinstruowane odnosnie bezpiecznego uzywania urzgdzenia oraz
majg sSwiadomosc¢ ryzyka zwigzanego z jego uzytkowaniem. Dzieci
nie powinny bawic sie urzgdzeniem. Dzieci nie powinny czyscic¢ ani
konserwowac urzgdzenia bez nadzoru. Urzadzenie oraz przewdd
nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci w wieku ponizej 8 lat.

Podczas uzytkowania urzgdzenia jego czesci mogg stac sie
gorgce.

W celu unikniecia zagrozenia uszkodzony przewdd zasilajacy moze
by¢ wymieniony jedynie przez producenta, autoryzowany serwis lub
wykwalifilkowang osobe.

. Urzadzenie wytwarza ciepto podczas dziatania. Nalezy zachowa¢ odpowiednie $rodki
ostroznosci, aby nie dopusci¢ do spalenia, oparzenia, pozaru ani jakichkolwiek obrazen u
0sob oraz szkéd materialnych w wyniku dotknigcia obudowy podczas dziatania urzgdzenia lub
stygniecia.

. Nigdy nie uzywaj urzgdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem. Urzgdzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzycia w gospodarstwie domowym. Nie wolno go uzywaé na zewnatrz.

. Nigdy nie dotykaj wtyczki ani wytgcznika zasilania wilgotnymi rekami.
*  Zawsze uzywaj urzgdzenia na stabilnej, bezpiecznej, suchej i poziomej powierzchni.

. Tego urzadzenia nie mozna umieszczaé na zadnych potencjalnie gorgcych powierzchniach
(takich jak kuchenki gazowe lub elektryczne) ani w ich poblizu.

. Nie uzywaj urzadzenia, ktére zostato upuszczone i posiada widoczne oznaki uszkodzenia lub
przecieka.

. Przed czyszczeniem urzadzenie musi zosta¢ wytgczone i odtgczone od gniazda zasilania.

. Przed czyszczeniem lub odtozeniem na miejsce przechowywania urzadzenie musi ostygnaé.

. Nigdy nie zanurzaj zadnej czesci urzagdzenia, przewodu zasilajgcego lub wtyczki w wodzie ani w
zadnej innej cieczy.

. Przewdd zasilajgcy nie moze zwisa¢ nad krawedzig blatu ani dotyka¢ gorgcych powierzchni; nie
wolno go zapetla¢, przycinac¢ ani przyciskac.

. Podczas dziatania urzadzenia nie dotykaj jego zewnetrznych powierzchni, poniewaz mogg byé
bardzo gorgce. Zdejmujgc pokrywke, korzystaj z rekawic kuchennych lub Sciereczki. Podczas
zdejmowania pokrywki uwazaj na ulatniajgcy sie pare.

. NIGDY nie prébuj podgrzewac positkow bezposrednio na podstawie. Zawsze korzystaj z
wyjmowanego naczynia do gotowania.

. Niektére powierzchnie nie sg odporne na dtugotrwate dziatanie ciepta wytwarzanego przez
okreslone urzgdzenia. Nie ustawiaj urzgdzenia na powierzchni, ktéra moze zosta¢ uszkodzona
na skutek dziatania ciepta. Zalecamy postawienie urzadzenia na podkfadce izolacyjnej lub
podstawce w celu ochrony powierzchni przed ewentualnym uszkodzeniem.
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PRZYGOTOWANIE DO EKSPLOATACJI

Przed uzyciem wolnowaru wyjmij wypetnienie zabezpieczajgce i umyj pokrywke oraz kamionkowe
naczynie cieptg wodg ze srodkiem pienigcym, nastepnie wyptucz i doktadnie wysusz.

WAZNE UWAGI: Niektdre blaty i powierzchnie stotowe nie sg odporne na diugotrwate dziatanie
ciepta wytwarzanego przez okreslone urzadzenia. Nie stawiaj nagrzanego urzadzenia na drewnianym
stole. Zalecamy postawienie wolnowaru na podkfadce izolacyjnej lub podstawce w celu ochrony

powierzchni przed ewentualnym uszkodzeniem.

Nalezy uwaza¢ podczas stawiania kamionkowego naczynia na delikatnej powierzchni, np. szklanej
lub ceramicznej ptycie kuchenki czy szklanym lub ceramicznym blacie, stole itp. Ze wzgledu na
szorstkie dno kamionkowego naczynia

mozna tatwo zarysowacé niektére powierzchnie w przypadku braku ostroznosci. Przed postawieniem
kamionkowego naczynia na stole lub blacie nalezy zawsze uzywac podkfadki ochronne;j.




SPOSOB UZYWANIA WOLNOWARU

Postaw kamionkowe naczynie na podstawie grzewczej, umies¢ w nim sktadniki i przykryj
pokrywka. Podtgcz wolnowar Crock-Pot® do zasilania.

Nacisnij przycisk wyboru zgdanej temperatury G Kazdy przycisk temperatury ma wstepnie
zaprogramowane ustawienie czasu. LOW = 10 godzin, HIGH = 6 godzin, WARM = 6 godzin.
Ustawienia domysine mozna regulowa¢ wedtug potrzeb, w 30-minutowych przedziatach, przy
uzyciu przyciskéw timera w goére/w dot 0

Po ustawieniu czasu pracy wolnowar Crock Pot® zacznie podgrzewanie, a czasomierz zacznie
odmierzaé czas z doktadnoscig do 1 minuty.

Po zakonczeniu gotowania wolnowar automatycznie przetgczy sie w tryb podtrzymywania
temperatury i zaswieci si¢ kontrolka podtrzymywania temperatury.

UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA:

Jesli nastgpita awaria zasilania, wys$wietlacz i kontrolki bedg miga¢ do momentu przywrécenia
zasilania. Wszystkie ustawienia wolnowaru zostang wyzerowane. W efekcie potrawa moze nie
nadawac sie do spozycia. Jesli nie wiesz, jak dtugo trwata przerwa w zasilaniu, sugerujemy
wyrzucenie gotowanej zywnosci.

Aby unikng¢ niedogotowania, nalezy zawsze napetnia¢ kamionkowe naczynie do >—% objetosci i
przestrzegac¢ zalecanych czaséw gotowania.

Nie przepetniaj naczynia. Aby zapobiec wylewaniu sie zawartosci, napetniaj kamionkowe
naczynie maksymalnie do % objetosci.

Zawsze gotuj przez zalecany czas z natozong pokrywka. Aby zapewni¢ wydajne nagrzewanie
urzgdzenia, nie zdejmuj pokrywy podczas pierwszych dwdch godzin gotowania.

Dotykajgc pokrywy lub kamionkowego naczynia, zawsze korzystaj z rekawic kuchennych.

Po zakonczeniu gotowania i przed czyszczeniem urzadzenia odtgcz je od zasilania.
Wyjmowane kamionkowe naczynie nadaje sie do stosowania w piekarniku. Nie nalezy stawia¢
kamionkowego naczynia na palniku (gazowym ani elektrycznym) ani na grillu.

WSKAZOWKI | PORADY

Aby uzyskaé najlepsze rezultaty oraz zapobiec wysychaniu i przypalaniu si¢ potraw, zawsze
stosuj odpowiednig ilo$¢ ptynu, przygotowujac przepis.

Moze sie wydawac, ze nasze przepisy zawierajg dos$¢ matg ilo$¢ cieczy, jednak proces
powolnego gotowania rézni sie od innych metod gotowania w taki sposéb, ze dodana ilo$¢ ptynu
w trakcie gotowania niemal dwukrotnie rosnie. Jesli wiec dostosowujesz przepis pod katem
wolnowaru, przed rozpoczeciem gotowania zredukuj dodawang ilo$¢ ptynu.

MAKARONY | RYZ:

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw stosuj ryz diugoziarnisty, chyba ze w przepisie
przewidziano inaczej. Jesli po wskazanym czasie ryz nie jest w petni ugotowany, dodaj 1-1%
szklanki ptynu na kazda szklanke ryzu i gotuj dalej przez 20 do 30 minut.

W celu uzyskania optymalnych rezultatéw przy gotowaniu dan z makaronem ugotuj najpierw

wstepnie makaron w gorgcej wodzie, az bedzie miekki. Dodaj makaron podczas ostatnich 30
minut gotowania potrawy.

FASOLA:

Nasiona fasoli muszg zosta¢ poddane w petni zmigkczeniu przed dodaniem ich do stodkich i (lub)
kwasnych potraw. Cukier i kwas powodujg twardnienie fasoli i zapobiegajg jej mieknieciu.

Suche nasiona fasoli, szczegdlnie fasoli czerwonej nalezy ugotowac przed dodaniem ich w
ramach przepisu.

Jako zamiennik suchej fasoli stosowa¢ mozna w petni gotowg fasole w puszkach.

WARZYWA:

Powolne gotowanie ma pozytywny wptyw na wiele warzyw i pozwala w petni wydoby¢ ich smak.
W przypadku gotowania w wolnowarze nie majg one takiej tendencji do rozgotowywania sie, jak
w przypadku kuchenki czy piekarnika.



*  Gotujac potrawy z warzywami i miesem, umieszczaj warzywa w wolnowarze przed wtozeniem
migsa. Warzywa gotujg sie zazwyczaj wolniej w wolnowarze niz mieso i czesciowe zanurzenie w
ptynie podczas gotowania pozytywnie na nie wptywa.

*  Aby utatwi¢ gotowanie, umies¢ warzywa blisko dna naczynia do gotowania.

ZIOLA | PRZYPRAWY:

*  Swieze ziota dodajg smaku i koloru, powinny jednak by¢ dodawane na sam koniec gotowania,
gdyz diugi czas gotowania powoduje ulotnienie ich aromatu.

* Mielone i (lub) suszone ziota i przyprawy doskonale nadajg si¢ do powolnego gotowania, wigc
moga by¢ dodawane juz na poczatku.

* Intensywnosc¢ zidt i przypraw moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od stopnia ich
aromatycznosci i okresu przechowywania. Uzywaj przypraw z umiarem, probujgc potrawy pod
koniec gotowania i doprawiajgc do smaku przed podaniem.

MLEKO:

» Mileko, $mietanka i kwasna $mietana majg tendencje do warzenia sie podczas dtugiego
gotowania. Jesli to mozliwe, nalezy dodawac je na 15 do 30 minut przed kor\cem gotowania.

*  Zupy skondensowane mogg stanowi¢ substytut mleka i mogg by¢ gotowane przez diuzszy czas.

MIESO:

»  Odetnij ttuszcz, dobrze wyptucz, a nastepnie osusz migso papierowym recznikiem..

*  Woczesdniejsze zrumienienie migsa pozwala, by ttuszcz wysmazyt sie przed rozpoczeciem wolnego
gotowania, i zapewnia wigkszg gtebie smaku.

* Mieso powinno by¢ umieszczane wewnagtrz naczynia do gotowania w taki sposob, aby nie
dotykato pokrywy.

* W zaleznosci od wielkosci kawatkow miesa dostosuj odpowiednio ilo$¢ warzyw lub ziemniakéw
tak, aby naczynie byto zawsze wypetnione od 2 do % pojemnosci.

*  Wielko$¢ miesa i zalecany czas gotowania sg jedynie warto$ciami przyblizonymi i mogg by¢
rézne w zaleznosci od konkretnego kawatka, jego rodzaju i struktury kosci. Chude migso, jak
kurczak czy poledwica wieprzowa, ma tendencje do szybszego gotowania niz migso z wigkszg
iloscig tkanki tgcznej i ttuszczu, takie jak karkdwka wotowa czy topatka wieprzowa. Migso z koscig
wymaga takze dtuzszego czasu gotowania niz mieso bez kosci.

» Potnij mieso na mniejsze kawatki w przypadku gotowania razem z wczes$niej gotowanymi
sktadnikami, jak np. fasolg, owocami albo delikatnymi grzbami czy warzywami, jak posiekana
cebula, baktazan czy drobno pokrojone warzywa. Pozwala to na ugotowanie wszystkich
sktadnikéw w tym samym czasie.

RYBY:
*  Ryby gotujg sie szybko i powinny by¢ dodawane pod koniec gotowania potrawy w ciggu ostatnich
15 minut do godziny gotowania.

SPOSOB CZYSZCZENIA WOLNOWARU

*  Przed umyciem nalezy ZAWSZE wytgczy¢ wolnowar z gniazdka elektrycznego i odstawi¢ do
ostygniecia.

*  Pokrywe i kamionkowe naczynie mozna my¢ w zmywarce lub recznie, gorgca woda z ptynem
do naczyn. Nie uzywaj ostrej myjki ani srodkéw czyszczgcych o wiasciwosciach $ciernych. Do
usuniecia pozostatosci jedzenia zazwyczaj wystarcza migkka $ciereczka, ggbka lub gumowa
topatka. Do usuwania plam z wody uzywaj octu lub delikatnego srodka czyszczgcego (bez
wiasciwosci sciernych).

» Podobnie jak delikatna ceramika, kamionkowe naczynie ani pokrywka nie sg odporne na nagte
zmiany temperatury. Nie myj kamionkowego naczynia ani pokrywki zimng wodg, dopdki nie
ostygnie.

* Zewnetrzne powierzchnie podstawy grzewczej mozna my¢ miekka szmatka i cieptg wodg z
detergentem. Wytrzyj do sucha. Nie uzywaj $srodkéw czyszczacych o wtasciwosciach Sciernych.

UWAGA! Nigdy nie zanurzaj podstawy grzewczej w wodzie ani w jakiejkolwiek cieczy.



PRZEPISY

Zeberka

Porcja dla 3-5 os6b

Zeberka podziel na 3-4 porgje.

600 ml sosu barbecue

1 -1 "% posiekanej cebuli

Sdl i pieprz

1. Utz zeberka w kamionkowym naczyniu. Na wierzch potéz cebule i dodaj sos barbecue. Posdl i popieprz
do smaku

2. Natoz pokrywke i gotuj na poziomie LOW przez 7-9 godzin lub na poziomie HIGH przez 4-5 godzin, do
momentu, kiedy migso bedzie juz migkkie.
3. Serwuj pociete zeberka polane dodatkowo sosem.

Wieprzowina BBQ

Porcja dla 3-4 os6b

1 kg poledwicy wieprzowej pozbawionej ttuszczu
600 ml sosu barbecue

1 -1 % posiekanej cebuli

Sol i pieprz

3-4 butki do burgeréw

1. Utoz wieprzowine w kamionkowym naczyniu. Na wierzch pot6z cebule i dodaj sos barbecue. Posol i
popieprz do smaku

2. Natéz pokrywke i gotuj na poziomie LOW przez 7-9 godzin lub na poziomie HIGH przez 4-5 godzin do
momentu, kiedy migso bedzie juz migkkie.

3. Wyciagnij wieprzowine z naczynia i podziel widelcem
4. Wioz ponownie migso do naczynia tak, by zatopito sie w sosie.
5. Serwuj wieprzowine w butce

Beef Bourguignion

Porcja dla 3-4 os6b

Maka

Sél morska i pieprz

700 g steku wotowego pocigtego w 2,5 cm kostki

1 %, duzej marchwi obranej i pokrojonej w plasterki
Y2 $redniej pokrojonej cebuli

3 plastry gotowanego bekonu pokrojonego w 2,5 cm kawatki
150 ml bulionu wotowego

240 ml czerwonego wina Burgund

7-8 g przecieru pomidorowego

1 posiekany zgbek czosnku

1 gatazka Swiezego tymianku

1 ziarno ziela angielskiego

225 g $wiezych grzybow pokrojonych w plasterki

1. Obtoczy¢ wotowine w mace i doprawi¢ solg i pieprzem. Opcjonalnie mozna podsmazy¢ mieso na duzym
ogniu, az do zbrgzowienia.



2. Umiesci¢ migso w naczyniu i doda¢ pozostate sktadniki.

3. Potozy¢ pokrywke i gotowac na poziomie LOW przez 8-10 godzin lub na poziomie HIGH przez 6 godzin, do
momentu, kiedy migso bedzie juz migkkie.

Kurczak pieczony w ziotach z dodatkiem cytryny
Porcja dla 4-6 os6b

1 % kg podpieczonego kurczaka w catosci
1 mata cebula

Masto

Sok z 1 cytryny

2,5 g soli morskiej

15 g Swiezej pietruszki

5 g mielonego tymianku

Szczypta papryki

100 ml wody lub bulionu

1. Wi6z cebule do wnetrza kurczaka. Kurczaka natrzyj porzadnie mastem. Umies¢ kurczaka w wolnowarze.

2. Polej kurczaka sokiem z cytryny i dodaj pozostate przyprawy. Dodaj wode/bulion. Nat6z pokrywke i gotuj na
poziomie LOW przez 8-10 godzin lub na poziomie HIGH przez 4 godziny.

Kurczak srédziemnomorski

Porcja dla 2-4 os6b

1 - 1% cebuli pokrojonej w cienkie plastry
500 g piersi z kurczaka

200 g krojonych pomidoréw z puszki

2 posiekane zgbki czosnku

200 ml biatego wytrawnego wina lub bulionu
15 g kaparow

10 sztuk krojonych ciemnych drylowanych oliwek (najlepiej Kalamata)
Gar$¢ posiekanej $wiezej pietruszki lub bazylii
Sol morska i pieprz

Ugotowany makaron

Wi6z pokrojong cebule do kamionkowego naczynia a na wiech potdz kurczaka.
W misce wymieszaj pomidory, sél, pieprz, czosnek i biate wino. Mieszaning polej kurczaka.

Natéz pokrywke i gotuj na poziomie LOW przez 6 godzin lub na poziomie HIGH przez 4 godziny, do
momentu, kiedy migso bedzie juz migkkie.

4. Dodaj kapary, oliwki i ziota tuz przed podaniem.
5. Serwuj na ugotowanym makaronie.
UWAGA: gotowany kurczak z ko$cig vs. bez kosci podniesie czas gotowania o okoto 30 do 60 minut.



GWARANCJA

Prosimy o zachowanie rachunku, poniewaz jego okazanie bedzie konieczne w przypadku jakichkolwiek roszczen
gwarancyjnych.

Niniejszy produkt objety gwarancjg obowigzujaca przez okres 2 lat od daty zakupu produktu, zgodnie z
warunkami okreslonymi w tym dokumencie.

Jezeli w okresie gwarancyjnym urzgdzenie przestanie prawidtowo funkcjonowac (co jest mato prawdopodobne)
z powodu wad konstrukcyjnych lub wykonawczych, nalezy dokona¢ jego zwrotu w punkcie zakupu, zatgczajgc
rachunek i kopig niniejszej gwarancji.

Prawa i $wiadczenia z tytutu niniejszej gwarancji uzupetniajg prawa okres$lone w przepisach, na ktére niniejsza
gwarancja nie ma wptywu. Zmiany niniejszych warunkéw moze dokonac¢ tylko firma Jarden Consumer Solutions
(Europe) Limited (,JCS (Europe)”).

Firma JCS (Europe) zobowigzuje sie w okresie gwarancyjnym do przeprowadzenia bezptatnej naprawy lub
wymiany urzadzenia lub dowolnej jego czesci, ktora funkcjonuje nieprawidtowo, pod warunkiem, ze:

. Uzytkownik powinien natychmiast poinformowac¢ o zaistniatym problemie punkt sprzedazy lub firme JCS
(Europe); oraz

. Urzadzenie nie byto w zaden sposob modyfikowane, uszkodzone lub eksploatowane w niewtasciwy sposob
ani naprawiane przez osobe nie posiadajacg upowaznienia ze strony firmy JCS (Europe).

Gwarancja nie sg objete uszkodzenia bedace wynikiem niewtasciwego uzywania, zniszczenia, uzytkowania przy

nieprawidtowym napieciu, dziatania sit natury lub zdarzen, na ktére firma JCS (Europe) nie ma wptywu, napraw

dokonywanych przez osoby nie posiadajgce upowaznienia ze strony firmy JCS (Europe) lub postepowania

niezgodnego z zasadami okreslonymi w instrukcji uzytkowania. Ponadto, niniejsza gwarancja nie obejmuje

normalnego zuzycia i zniszczenia, w tym miedzy innymi, drobnych odbarwien i zadrapan.

Prawa okreslone w tej gwarancji dotyczg tylko pierwotnego nabywce produktu i nie obejmujg uzytkowania o
charakterze komercyjnym i komunalnym.

Jezeli do urzadzenia zatgczona jest ulotka gwarancyjna przeznaczona dla danego kraju, prosimy odwota¢ sie
do warunkow okreslonych w tej gwaranciji, ktéra zastepuje niniejszg gwarancje, lub skontaktowa¢ sie z lokalnym
autoryzowanym dystrybutorem w sprawie uzyskania doktadniejszych informacii.

To oznakowanie wskazuje, ze produkt ten nie powinien by¢ przekazywany jako odpad razem z innymi

odpadami gospodarstwa domowego, lecz nalezy pozbywaé sie go oddzielnie na obszarze UE. Aby zapewni¢

jak najmniejsze zagrozenie dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek niekontrolowanego pozbywania

sie odpaddéw tego produktu zawierajgcych szkodliwe substancje, nalezy poddawa¢ go odpowiedzialnemu
recyklingowi, aby promowac ekologiczne ponowne wykorzystanie materiatow i zasobéw. Nalezy zwraca¢ produkt
korzystajgc z dostepnego systemu zbiérki odpaddw, lub skontaktowaé sie ze sprzedawca, od ktérego produkt
zostat nabyty. Sprzedawca moze przyja¢ produkt i podda¢ go bezpiecznemu dla srodowiska recyklingowi.

Jarden Consumer Solutions (Europe) Limited
5400 Lakeside

Cheadle Royal Business Park

Cheadle

SK8 3GQ

Wielka Brytania
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CROCK-POT

THE ORIGINAL SLOW COOKER

For Customer Service details, please see the website.
Pour le service consommateurs, veuillez consultez le site web.
Para mas informacion de servicio, por favor visite nuestra pagina web.

www.crockpoteurope.com

email: enquiriesEurope@jardencs.com

© 2014 Jarden Consumer Solutions (Europe) Limited.
All rights reserved. Imported and distributed by Jarden Consumer Solutions (Europe) Limited, Cheadle Royal Business Park,
Cheadle, SK8 3GQ, United Kingdom.
Jarden Consumer Solutions (Europe) Limited is a subsidiary of Jarden Corporation (NYSE: JAH).
The product supplied may differ slightly from the one illustrated due to continuing product development.
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