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Gratulujemy zakupu naszego

Urzadzenia i witamy wsrod
Uzytkownikow produktow marki VESTA!

Przed wlaczeniem i rozpoczeciem uzytkowania uwaznie przeczy-
taj instrukcje i zachowaj ja do wgladu.

Opis cisnieniomierza EBPMO1:

1. Mankiet 4. Przycisk ustawien
2. Przewdd powietrzny 5. Wiacznik/wytacznik
Wtyk przewodu 6. Wyswietlacz
powietrznego 7. Przycisk pamieci
1 2 3 4 5 6 7
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Graficzna interpretacja wynikow
zgodnie z wytycznymi WHO.

Nadci$nienie stopien 3 (ciezkie)

Nadcisnienie stopien 2 (umiarkowane)

Nadcisnienie stopien 1 (lekkie)

Powyzej normalnego (prawidtowe)

Cisnienie prawidlowe

Cisnienie optymalne

ci$nienie skurczowe

ci$nienie rozkurczowe

P U L tetno
/min
M pamie¢
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D staba bateria
Kpa mmHg jednostki pomiaru

V A

pompowanie mankietu / spuszczanie powietrza
z mankietu

(W)

symbol zaburzenia rytmu pracy serca

b

Symbol tetna




Przed uruchomieniem cisnieniomierza (Urzadzenia) i rozpocze-
ciem jego eksploatacji dokladnie przeczytaj instrukcje obstugi.
Stosuj sie do instrukcji obstugi przy kazdym uzyciu Urzadzenia.
Producent nie bierze odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewlasciwego lub niezgodnego z instrukcja uzycia Urzadzenia.

Niewlasciwe lub niezgodne z instrukcjq uzycie Urzadzenia
stwarza niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia.

ZALECENIA BEZPIECZENSTWA

* Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ doktadnie instrukgje.

* Prosimy zachowac instrukcje obstugi Urzadzenia na przysztosc.
W razie przekazania Urzadzenia innej osobie nalezy dofaczy¢ do
niego instrukcje obstugi.

* Ten ci$nieniomierz przeznaczony jest dla oséb
dorostych i nie powinien by¢ stosowany u niemow-
lat lub matych dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia przed uzyciem
cisnieniomierza przez starsze dzieci.

* Urzadzenie nie jest zabawka i nie powinno by¢
uzywane przez dzieci.

* Ostrzezenie! Osoby z rozrusznikiem serca oraz
kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z tego
Urzadzenia.

* Nie uzywac do innych celéw, niezgodnych z jego przeznaczeniem.

* Osoby cierpiace na state zaburzenia rytmu serca, zwezenie naczyn
krwionosnych, zaawansowana miazdzyce tetnic lub cukrzyce
powinny przed samodzielnym pomiarem cisnienia poradzi¢ sie
lekarza, poniewaz w tych przypadkach moga wystapi¢ odchylenia
wartosci ci$nienia krwi.



¢ Uzywanie tego urzadzenia do pomiaru ci$nienia krwi nie moze
zastepowac badania lekarskiego.

* Na podstawie dokonanych pomiaréw nie nalezy samodzielnie
zmieniac¢ przepisanych przez lekarza dawek lekarstw.

* W razie uzyskiwania wynikéw odbiegajacych od normy, skonsultuj
sie z lekarzem.

* Nie zanurzaj Urzadzenia w wodzie lub innej cieczy.

e Chron przed dostaniem sie wody i innych ptynéw do $rodka
Urzadzenia.

* Z Urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Upuszczone lub
uderzone moze przestac dziata¢ prawidtowo.

* Nalezy unikac silnych pél magnetycznych, np. telefonu komorko-
wego, kuchenki mikrofalowej itd., poniewaz moga one zaktéci¢
prace urzadzenia i negatywnie wptyna¢ na wyniki pomiaréw.

e Jedli Urzadzenie byto transportowane lub przechowywane
w zimnym pomieszczeniu, zawsze odczekaj minimum 30 minut, az
Urzadzenie osiggnie temperature pokojowa.

* Nie rozkrecaj i nie naprawiaj urzadzenia. Zawsze zlecaj naprawe
serwisowi.

* Nie zaktadaj mankietu na szyje.

* W razie wystapienia potencjalnych reakcji alergicznych, nalezy
zaprzestac uzytkowania urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.

* Jedli nie bedziesz uzywac Urzadzenia przez diuzszy czas—- wyjmij
z niego baterie.

* Wyczerpane baterie nalezy bezzwtocznie wyja¢ z Urzadzenia.
Roztadowane baterie moga wycieka¢, powodujac uszkodzenie
Urzadzenia.

* Wrazie kontaktu rak zkwasem z baterii, optucz rece pod biezaca woda.

W przypadku dostania sie do oczu, skontaktuj sie z lekarzem. Kwas
zawarty w baterii moze powodowac podraznienie lub oparzenie.



* Uwaga! Potkniecie baterii moze by¢ Smiertelne! Trzymaj baterie
z dala od dzieci i zwierzat domowych. Natychmiast zwré¢ sie po
pomoc medyczna, jesli bateria zostanie potknieta.

* Niebezpieczenstwo wybuchu! Baterie nie moga by¢ demonto-
wane, wrzucane do ognia lub zwierane.

* Nie taduj baterii nie przeznaczonych do tadowania (nie bedacych
akumulatorami).

¢ Uzywanie Urzadzenia w sposéb i w celu sprzecznym z instrukcja
obstugi moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia oraz zycia.

WPROWADZENIE

W celu uzyskania fachowej porady dotyczacej cisnienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Cisnieniomierz VESTA EBPMO1 stuzy do automatycznego pomiaru
cisnienia tetniczego krwi na ramieniu i moze by¢ uzywany w warun-
kach domowych wyfacznie przez osoby doroste.

Uwaga: Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy
dokladnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje.

TECHNOLOGIA POMIAROWA

Cisnieniomierz EBPMO1 jest w petni automatycznym, elektronicz-
nym ci$nieniomierzem naramiennym. Umozliwia szybki i doktadny
pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego krwi, a takze pulsu
krwi metoda oscylometryczna.

Urzadzenie pozwala wykry¢ objawy arytmii serca. Wyniki te powinny
by¢ zinterpretowane przez lekarza lub wykwalifikowanego pracow-
nika medycznego znajacego historie choroby pacjenta. Regularne
wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw pozwala lekarzowi
oceni¢ tendencje zmian ci$nienia krwi pacjenta w dtuzszym prze-
dziale czasu.



O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Cisnienie tetnicze jest to sita wywierana na $cianki tetnic, kiedy ptynie
przez nie krew.

Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca. Najwyzsze
cisnienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI
(SYSTOLICZNE - symbol SYS na wyswietlaczu). Najnizsze nosi nazwe
ROZKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE - symbol DIA na
wyswietlaczu).

Pomiar obydwu tych wielkosci jest niezbedny, aby lekarz mégt
oceni¢ stan cisnienia krwi pacjenta. Problemy pojawiaja sie kiedy
wartosci cisnienia sa zbyt wysokie, co powoduje schorzenia serca,
a w rezultacie udar mézgu lub zawat.

Wedtug opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia choroby serca s jedna
z gtéwnych przyczyn $mierci. W zwigzku z tym bardzo wazna role
odgrywa kontrola cisnienia krwi, ktéra pozwoli na wczesne wykrycie
nadcisnienia krwi.Regularnie powtarzane pomiary wdomu pozwalaja
okresli¢ rzeczywiste cisnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent
przebywa na co dzier. Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim
daje tylko wartos¢ chwilowa. Ponadto ci$nienie mierzone przez
lekarza, czesto jest wyzsze od wartosci uzyskanych w domu, mimo
poprawnego wykonania obydwu pomiaréw. Jest to spowodowane
tym, ze w domu pacjenci sg bardziej rozluznieni niz w gabinecie
lekarskim.

Regularne pomiary wykonywane w domu dajg lekarzowi cenne
informacje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach. Aby
obraz ci$nienia byt jasny, nalezy przeprowadza¢ kontrole codziennie
(najlepiej rano i wieczorem), a uzyskane wyniki notowac.



Cisnienie krwi podaje sie najczesciej w mmHg. Jest to jednostka
miary ci$nienia réwna ci$nieniu stupa rteci o wysokosci 1 mm
w temperaturze 0°C, przy normalnym przyspieszeniu ziemskim.

Standardowo do szacowania stanu zdrowia za pomoca pomiaru
cisnienia, bez uwzgledniania wieku, stuzy opracowany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia ponizsza tabela, ktéra pomoze
w poprawnym odczytaniu wyniku dokonanego pomiaru.
KATEGORIA Cisnienie Cisnienie

skurczowe rozkurczowe

(mmHg) (mmHg)
Nadci$nienie stopien 3 (ciezkie) >180 >110
Nadcisnienie stopien 2 (umiarkowane) 160-179 100-109
Nadci$nienie stopien 1 (lekkie) 140-159 90-99
Powyzej normalnego (prawidtowe) 130-139 85-89
Cisnienie prawidlowe 102-129 80-84
Cisnienie optymalne <120 <80

ISTOTNE WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA PRAWIDEOWYCH POMIAROW

+  Przed pomiarem cisnienia krwi, nalezy unika¢ jedzenia, picia
(alkoholu), palenia i ¢wiczeh sportowych, poniewaz moze
wplywac na poziom cisnienia krwi.

«  Nie wykonywa¢ pomiaru cisnienia krwi bezposrednio po
zakonczeniu jedzenia duzego positku. W celu uzyskania
dokfadniejszych wynikéw nalezy odczekac co najmniej godzine.

+  Przed kazdym pomiarem nalezy wygodnie usig$¢ na krzesle
i odprezyc sie.

«  Zalecane jest sprawdzanie ci$nienia krwi dwa razy dziennie,

rano po wstaniu z f6zka i wieczorem po pracy, albo zgodnie
z zaleceniami lekarza.

+  Wartosci pomiaréw nieustannie sie zmieniaja. Nieznaczne



zmiany warunkéw wewnetrznych czy zewnetrznych (jedzenie,
picie, rozmawianie, podniecenie, przyspieszony oddech, warunki
klimatyczne itd.) prowadzg do wahan cisnienia krwi.

Podczas pomiaru cisnienia krwi nalezy pozosta¢ w spoczynku
i powstrzymac sie od moéwienia oraz poruszania sie.

Aby pomiar byt poréwnywalny nalezy dokona¢ go na tej samej
rece.

Zimno ma wptyw na ci$nienie. Najlepiej dokonywa¢ pomiaru
w temperaturze ok. 20°C.

Nie mierzy¢ cisnienia zaraz po kapieli i korzystaniu z toalety.
Miedzy dwoma kolejnymi odczytami nalezy zrobi¢ co najmniej
pieciominutowa przerwe, poniewaz przeptyw krwi przez ramie
jest utrudniony, co moze znieksztatci¢ wyniki pomiaru.

OBJASNIENIA SYMBOLI NA PRODUKCIE | OPAKOWANIU

Przeczytaj instrukcje obstugi.

c E 0413 Produkt zgodny z wymaganiami dyrektyw Unii Europe-

jskiej. Numer obok znaku CE jest numerem jednostki
notyfikowanej, ktéra przeprowadzita ocene systemu
zapewnienia jakosci u producenta oraz oceneg produkgji
i kontroli koficowej dla ci$nieniomierza

Czes¢ aplikacyjna typu BF — $rodek ochronny przed
porazeniem pradem elektrycznym.

R
Utylizacja urzadzen elektrycznych i elektronicznych -
patrz punkt UTYLIZACJA w niniejszej instrukgji.
I



Producent/Wytwoérca

Data produkgji

Upowazniony przedstawiciel w UE

E&L

Numer seryjny

N
-
-

Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia.

IN

@D‘-’

UWAGA! Zachowaj ostroznos¢! Przeczytaj instrukcje
obstugi.

Nie uzywac Urzadzenia w pomieszczeniu z rezonansem
magnetycznym!

Oznaczenie materiatu, z ktérego wykonane jest opa-
kowanie - papier

5>

PAP
® Znak towarowy, ktéry oznacza, ze producent wniost
wktad finansowy w budowe i funkcjonowanie systemu
odzysku i recyklingu odpaddéw opakowaniowych
ZALECENIA OBStUGI

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Ostroznie wypakuj Urzadzenie i usur wszystkie elementy opakowania.
Upewnij sie, czy Urzadzenie nie nosi $ladéw uszkodzen oraz jest
sprawne.



WKLADANIE | WYMIANA BATERII

Baterie znajduja sie w zestawie i nie s zamontowane w Urzadzeniu.

Przed pierwszym uzyciem nalezy baterie rozpakowa¢ z opakowania.

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ zaczep i otworzy¢
pokrywe baterii.

2. Wiozy¢ lub wymienic 4 baterie AA 1,5V zgodnie z oznakowaniem
wewnatrz komory.

3. By zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunaé zaczepy dolnej
czesci, a nastepnie wcisnac gérna czes¢ pokrywy komory.

Jesli wyswietlacz nie pokazuje zadnej wartosci, nalezy skontrolo-

wa¢, czy baterie zostaty wiasciwie zatozone i ewentualnie wlozy¢ je

ponownie.

Baterie 1,5V
(LR6 lub AA)

Uwagal!

o Jesli wyswietlacz wskazuje symbol kdl lub brak jest jakichkol-
wiek wskazan, nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

» Urzadzenie jest przystosowane do zasilania bateriami typu
AA1,5V.

« Baterie sg dotaczone do zestawu.

«  Przy wkitadaniu nowych baterii pamietaj o ich biegunowosci
+/-.

«  Stosujbaterie takiego samego typu jakie sa rekomendowane
do stosowania w tym urzadzeniu.



« Nie wyrzucaj zuzytych baterii do smietnika lecz do specjal-
nych pojemnikéw na zuzyte baterie.

+ Nigdy nie nalezy stosowac zuzytych baterii w polaczeniu
Z nowymi.

+ Nigdy nie nalezy naraza¢ baterii na bezposrednie dziatanie
zrodet ciepta takich jak nadmierne nastonecznienie, grzej-
nik, ogien.

« Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia - moga eksplodowac.

« Zawsze wyjmuj baterie gdy nie uzywasz urzadzenia - zapo-
biegnie to zniszczeniu urzadzenia w przypadku wyciekniecia
elektrolitu z baterii.

«  Wyczerpane baterie nalezy bezzwlocznie wyjac z urzadzenia.

+ Roztadowane baterie moga wycieka¢, powodujac uszkodze-
nie urzadzenia.

« W razie kontaktu ragk z kwasem z baterii, optucz rece pod
biezaca woda. W przypadku dostania sie do oczu, skontak-
tuj sie z lekarzem. Kwas zawarty w baterii moze powodowac¢
podraznienie lub oparzenie.

USTAWIANIE DATY, GODZINY i JEDNOSTEK

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ustawiers UST przez ok. 3 sekundy.

2. Jako pierwszy na wyswietlaczu zacznie miga¢ rok. W celu zmiany
roku nalezy nacisna¢ przycisk PAM. Dtuzsze przytrzymanie
przycisku PAM spowoduje szybsze zwiekszenie wartosci tego
parametru. Zatwierdzenie wartosci roku nastepuje po nacisnie-
ciu przycisku UST.

3. Nastepnie na wys$wietlaczu zacznie migac kolejno miesiac, dzien,
godzina i minuty. Wartosci te nalezy ustawi¢ analogicznie do war-
tosci roku. Przycisk PAM- powoduje zwiekszenie wartosci liczbo-
wej dla tych parametréw, przycisk UST zatwierdza ustawienia.

4. Po ustawieniu wszystkich parametrow czasu wyswietlacz
wytaczy sie.



5. Powymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date oraz godzine.
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WYBOR JEDNOSTKI POMIARU

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/STOP przez ok. 10 sekund.
2. Nastepnie przyciskiem PAM mozna wybra¢ pomiedzy mmHg
oraz KPa. Nacisnij START/STOP ponownie aby wyjs¢ z ustawien.
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ZAKEADANIE MANKIEU

Podfacz przewdd mankietu pomiarowego do

cisnieniomierza. W tym celu wsun wtyczke

przewodu powietrznego w otwor znajdu-

jacy sie na bocznej Sciance po lewej stronie

cisnieniomierza.

a. Obréc reke wnetrzem do gory.

b. Umies¢ mankiet na lewym ramieniu
2-3 ¢m nad stawem fokciowym. Zapnij
mankiet pociggajac jego korncéwke.




c. Siedzac, potéz przed soba reke
na réownej powierzchni (np. stole, 2~3cm
fawce) wewnetrzng czescig dtoni
do gory. Ustaw przewdd mankietu
posrodku reki.

d. Mankiet powinien leze¢ wygodnie wokét ramienia tak, by mozna
byto wiozy¢ palec pomiedzy reke a mankiet.

e. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz
obszaru oznaczonego ciggla linia,. Jezeli strzatka wychodzi poza
ciagta linie, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie.

Uwaga:

1. Pomiaréw nalezy dokonywac¢ zawsze na tym samym
ramieniu.

2. W trakcie dokonywania pomiaru cisnienia tetniczego nie
nalezy porusza¢ ramieniem, cialem, ciSnieniomierzem ani
przewodem mankietu.

3. Nie nalezy zaklada¢ mankietu na ramie ze stanem zapalnym,
choroba o ostrym przebiegu, infekcjq, skaleczeniami skory.

4. Jezeli ubrany jestes w koszule, mankiet mozna zalozy¢
wprost na rekaw. Jezeli masz na sobie gruby sweter, to dla
prawidlowego pomiaru nalezy go zdjac.

5.  Unikaj kompresji lub sciskania przewodu mankietu podczas
pomiaru, poniewaz moze to spowodowac btad pomiaru, lub
wyrzadzi¢ szkody spowodowane zbyt wysokim ci$nieniem
mankietu.

WYKONYWANIE POMIAROW

1. Zatéz mankiet zgodnie z opisem w punkcie ZAKLADANIE
MANKIETU.

2. Wcisnij przycisk START/STOP . Po wyswietleniu wszystkich
symboli przez mniej wiecej jedng sekunde, na wyswietlaczu
zostanie wys$wietlona cyfra 0.

3. Urzadzenie zacznie automatycznie pompowac mankiet do odpo-

wiedniego cis$nienia.



4. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu ci$nieniomierza
pojawig sie wartosci cisnienia skurczowego, rozkurczowego,
tetna oraz wskaznik ci$nienia krwi wraz z data i godzing wykona-
nia pomiaru. Wynik zostanie automatycznie zapamietany.

5. Dodatkowo wskaznik cisnienia krwi po lewej stronie wyswietla-
cza wskaze graficznie klasyfikacje wynikéw biezacego pomiaru
wg WHO (zielone - optymalne, zétte - powyzej normalnego,
czerwone - nadcisnienie).

6. Wcisnij przycisk START/STOP, aby wytaczy¢ urzadzenie. Jezeli
zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wylaczy sie
automatycznie po uptywie 1 minuty.

7. Zdejmij mankiet.
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Uwaga:

1. Urzadzenie wylacza sie automatycznie po uplywie mniej
wiecej 1 minuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk START/STOP
powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic¢ ani porusza¢ ramieniem
lub reka.

WYWOLYWANIE WARTOSCI Z PAMIECI

1. Aby odczytac wyniki cisnienia krwi zapisane w pamieci urzadze-
nia, nacisnij przycisk PAM.

2. Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia warto$¢ ostatnich 3
pomiaréw zapisanych w pamieci (przy pokazywaniu wartosci

16



sredniej wyswietla sie symbol AVG).

3. Pokazdym nastepnym wcisnieciu przycisku PAM wyswietlane sg
kolejne wczesniejsze wyniki pomiaréw (wartosci cisnien i tetna
oraz data i godzina pomiaru). Naci$niecie przycisku UST powo-
duje wyswietlenie nowszego pomiaru.

4. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numerem zapisu
w pamieci. Pomiar z numerem 1 jest najnowszym pomiarem.

USUWANIE WARTOSCI Z PAMIECI

1. Wcisnij i przytrzymaj przycisk PAM przez 5 sekund.

2. Wyswietlacz pokaze informacjel - cata pamiec zostata
Wyczyszczona.

. wyglad po
kasowanie skgsgoalaniu

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie
pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

PROBLEM ZNACZENIE ROZWIAZANIE
Wyswietlacz Staba bateria Wymieni¢ wszystkie
n pokazuje symbol baterie
baterii




Wyswietlacz pokazuje
E1

Utozenie mankietu
byto niewtasciwe lub
mankiet byt niewtasci-
we zacisniety.

Zatozy¢ mankiet
prawidtowo, sprawdz
potaczenie manki-

etu z urzadzeniem

i sprébowac ponownie

Wyswietlacz pokazuje
E2

Ramie lub cisnieniomi-
erz zostaty poruszone
w trakcie pomiaru
cisnienia.

Niewykryte cisnienie
skurczowe

Dokona¢ pomiaru
ponownie, dbajac

o nieporuszanie reka
lub ci$nieniomierzem.

Wyswietlacz pokazuje
E3

Cisnienie podczas
pompowania jest zbyt
wysokie.

Dokona¢ pomiaru
ponownie, dbajac

o nieporuszanie reka
lub ci$nieniomierzem.

Wyswietlacz pokazuje
E4

Pomiar nieudany

Dokona¢ pomiaru
ponownie, dbajac

o nieporuszanie reka
lub cisnieniomierzem.

Brak odpowiedzi po
wiaczeniu urzadzenia
lub zainstalowaniu
baterii

Nieprawidtowe
dziatanie lub silna
interferencja elektro-
magnetyczna

Wyja¢ baterie na pie¢
minut i zainstalowac je
ponownie

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Wiasciwe i regularne czyszczenie zapewnia bezpieczenstwo uzytko-
wania oraz przedtuza zywotnos¢ urzadzenia.

1. Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac suchej, miekkiej
szmatki.

2. Nie stosowa¢ do czyszczenia zadnych srodkéw chemicznych,
alkalicznych, Sciernych lub dezynfekujacych, gdyz moga szkodli-
wie wptywac na powierzchnie urzadzenia.



3. Nalezy utrzymywaé mankiet w czystosci. W razie ubrudzenia
mankietu, nalezy odtaczy¢ go od cisnieniomierza i wyczyscic
recznie za pomoca sciereczki zwilzonej w mydle. Nie nalezy
suszy¢ mankietu w suszarce lub prasowac go.

4. Urzadzenia nie nalezy wystawia¢ na bezposrednie dziatanie pro-
mieni stonecznych, dziatanie wilgoci oraz kurzu.

5. Zaleca sie sprawdzanie wydajnosci urzadzenia raz na 2 lata, lub
po kazdej naprawie. W celu sprawdzenia wydajnosci urzadzenia
nalezy skontaktowac sie z serwisem.

Uwaga!

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie. Pozostawienie baterii moze spowodowac
uszkodzenie wyciekajacym elektrolitem.

Uwaga!

Do czyszczenia obudowy nie uzywaj silnych detergentéow
w postaci emulsji, mleczka, pasty itp. ani materialéw sciernych,
ktore moga m.in. usuna¢ naniesione informacyjne symbole gra-
ficzne, takie jak podziatki, oznaczenia, znaki ostrzegawcze itp.

Uwagal!
Nie zanurzaj Urzadzenia w wodzie lub innych ptynach.

Nieprzestrzeganie zasad uzytkowania i konserwacji Urzadzenia
zawartych w instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do jego uszko-
dzenia, nieprawidtowego funkcjonowania oraz skrécenia okresu
jego eksploatacji.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

1. Zalecane jest przechowywanie urzadzenia w oryginalnym
opakowaniu.



2. Nienarazajurzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci,
kurzu i bezposredniego promieniowania stonecznego.

3. Zawsze przechowuj urzadzenie w suchym wentylowanym
miejscu, niedostepnym dla dzieci.

4.  Wyciek elektrolitu z baterii moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac z niego baterie.

5. Chroni¢ urzadzenie przed wibracjami i wstrzagsami podczas
transportu

6. Wyjmij baterie jesli chcesz transportowac urzadzenie.

7. Jedli urzadzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze (0
lub mniej), przed uzyciem odczekaj az dostosuje sie do tempera-
tury pokojowe;j.

KALIBRACJA

W celu utrzymania dokfadnosci pomiarowej Urzadzenia zaleca sie
kalibracje cisnieniomierza po dwoch latach uzytkowania. Kalibracja
nie jest obowigzkowa, jednak doktadnos$¢ Urzadzenia moze sie
pogarszac.

Wszelkie koszty zwigzane z kalibracjg Urzadzenia pokrywa klient.



DANE TECHNICZNE

Model: VESTA EBPMO1
4 x bateria AA 1,5V (dotagczone do zestawu)
lub zasilacz sieciowy (brak w zestawie)
Zasilanie: o parametrach:

wejéciowych 100-240V~ 50/60 Hz 0,2 A
wyjsciowych 6V DC 500 mA

Metoda pomiaru:

Oscylometryczna

Zakres pomiaru:

Tetno: 40-199 uderzer/min

Ci$nienie pomiarowe: 30-280 mmHg

Doktadnos$¢ pomiaru

i wilgotnosci):

Ci$nienie: £ 3 mmHg

(w zaleznosci od temp.

Tetno: + 5% wyniku pomiaru

Napetnianie mankietu:

Automatyczne napetnianie powietrzem

Warunki pracy:

Temperatura: +5°C do +40°C

Wilgotnos¢: 15% do 93%

Cisnienie: 700 hPa do 1060 hPa

Warunki
przechowywania
i transportu:

Temperatura: -20°C do +55°C

Wilgotnos¢: 0% do 93%

Cisnienie: 500 hPa do 1060 hPa

Wymiary urzadzenia:

96 x 130 x 60 mm

Waga urzadzenia:

380 g (bez baterii)

Obwadd mankietu

. 22-32cm
pomiarowego:
Typ czesci aplikacyjnej: BF
Tryb pracy: Ciagty
Cisnieniomierz, mankiet z przewodem
Zestaw: powietrznym, saszetka, bateria 4 x AA, instrukcja

obstugi z karta gwarancyjna




DEKLARACJA CE

Cisnieniomierz zostat zaprojektowany, wyprodukowany i wprowa-
dzony na rynek zgodnie z dyrektywa odnoszaca sie do wyrobow
medycznych MDD 93/42/EEC i dlatego wyréb zostat oznakowany
znakiem CE oraz zostata wystawiona dla niego deklaracja zgodnosci
udostepniana organom nadzorujacym rynek.

Cisnieniomierz spetnia wymagania ponizszych standardéw europej-
skich dotyczacych nieinwazyjnych urzadzen do pomiaru cisnienia
krwi:

EN 1060-1 - Nieinwazyjne sfigmomanometry -- Cze$¢ 1: Wymagania
ogdlne

EN 1060-3 - Nieinwazyjne sfigmomanometry -- Czes¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru
cisnienia krwi

EN 1060-4: 2004 - Nieinwazyjny sprzet do pomiaru cisnienia tetni-
czego krwi — Cze$¢ 4. Procedury testowe niezbedne do ustalenia
0go6lnego systemu doktadnosci dla automatycznego nieinwazyjnego
sprzetu do pomiaru cisnienia tetniczego krwi.

EN 60601-1 — Medyczne urzadzenia elektryczne -- Czes¢ 1: Ogdlne
wymagania bezpieczenstwa i podstawowe wymagania techniczne

EN 60601-1-2 - Elektryczne urzadzenia medyczne -- Cze$¢ 1-2:
Wymagania ogdlne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa
i zasadniczych parametrow funkcjonalnych -- Norma uzupetniajaca:
Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna -- Wymagania i badania.

EN 60601-1-11 - Medyczne urzadzenia elektryczne -- Czes¢ 1-11:
Wymagania ogélne dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz
funkcjonowania zasadniczego -- Norma uzupetniajgca: Wymagania
dotyczace medycznych urzadzen elektrycznych i medycznych sys-
teméw elektrycznych stosowanych w Srodowisku domowej opieki
medycznej



OSWIADCZENIE O KOMPATYBILNOSCI

ELEKTROMAGNETYCZNEJ
Tabela 1

Zalecenia i oswiadczenia producenta- Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: Badania

emisji elektromagnetycznych.

Cisnieniomierz EBPMOT1 jest przeznaczony do uzytku w nizej opisanym $rodowisku

elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza EBPMO1 powinien zadbac o to,

aby urzadzenie byto uzywane w takim srodowisku.

Badanie emisji elektroma- . . .

Zgodno$¢ | Srodowisko elektromagnetyczne - zalecenia

gnetycznych
Cisnieniomierz EBPMO1 wykorzystuje ener-
gie czestotliwosci radiowej wytacznie do
swoich wiasnych funkcji. Promieniowanie

Norma CISPR 11 Grupa 1 CZQStOﬂIWOS‘CI.I’adIOWEJ, emAlto.wane przez
to urzadzenie jest bardzo niskie, jest wiec
mato prawdopodobne, by powodowato
zaktocenia pracy innego urzadzenia elek-
tronicznego, znajdujacego sie w poblizu.

Norma CISPR 11 Klasa B Cisnieniomierz EBPMO1 jest przeznaczony

Norma IEC 61000-3-2 Klasa A do uzytku we wszystkich pomieszczeniach
facznie z gospodarstwami domowymi.

Norma IEC 61000-3-3 Zgodny

Tabela 2

Zalecenia i oSwiadczenia producenta- Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: Badania
odpornosci.

Cisnieniomierz EBPMO1 jest przeznaczony do uzytku w nizej opisanym srodowisku elek-
tromagnetycznym. Uzytkownik cisnieniomierza EBPMO1 powinien zadbac o to, aby urza-
dzenie byto uzywane w takim srodowisku.

. Poziom badania . Srodowisko
Badanie Poziom
odpormosci Norma 2g0dnosc elektromagnetyczne -
P IEC 60601 9 zalecenia




Pole magnetyczne
czestotliwosci
sieciowej

Norma +8kV +8kV Podtoga powinna by¢
IEC 61000-4-2 wytadowanie wytadowanie drewniana, betonowa lub
Wytadowania kontaktowe kontaktowe z ptytek ceramicznych. Jesli
elektrostatyczne | +15kV +15kV podtoga jest wykonana
wytadowanie wytadowanie z materiatu syntetycznego,
powietrzne powietrzne wilgotno$¢ wzgledna po-
winna wynosi¢ co najmniej
30%.
Norma + 2kV dla linii + 2kV dla linii Jakos¢ gtéwnej sieci zasila-
IEC 61000-4-4 zasilajacych zasilajacych jacej powinna odpowiadac
Stany przejsciowe | £1kV dla linii +1kV dla linii poziomowi dla typowego
iimpulsy wejscia/wyjscia wejécia/wyjscia $rodowiska komercyjnego
lub szpitalnego.
Norma +1kVtryb +1kVtryb Jakos¢ gtéwnej sieci zasila-
IEC 61000-4-5 zmienny zmienny jacej powinna odpowiadac
Zaburzenia uda- | +2kV tryb zwykly | +2kV tryb zwykly | poziomowi dla typowego
rowe Srodowiska komercyjnego
lub szpitalnego.
Norma <5% UT (>95% <5% UT (>95% Jakos¢ gtéwnej sieci zasila-
IEC 61000-4-11 spadku w UT) spadku w UT) jacej powinna odpowiadac
Utraty napiecia, dla 0,5 cyklu dla 0,5 cyklu poziomowi dla typowego
krotkie przerwy 40% UT (60% 40% UT (60% Srodowiska komercyjnego
i zmiany napigcia | spadku spadku lub szpitalnego.
zasilajagcegow li- | w UT), w UT),
niach zasilajacych | dla 5 cykli dla 5 cykli
70% UT (30% 70% UT (30%
spadku spadku
w UT), w UT),
dla 25 cykli dla 25 cykli
<5% UT (>95% <5% UT (>95%
spadku w UT) spadku w UT)
dla 5 sekund dla 5 sekund
Norma 30A/m 30A/m Pola magnetyczne czesto-
IEC 61000-4-8 50Hz / 60Hz 50Hz / 60Hz tliwosci sieciowej powinno

odpowiada¢ poziomowi
dla typowego srodowiska
komercyjnego lub szpi-
talnego.

testujacego.

Uwaga! UT oznacza napigcie zmienne sieci zasilajacej przed zastosowaniem poziomu




Tabela 3

Zalecenia i oSwiadczenia producenta- Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: Badania
odpornosci.
Cisnieniomierz EBPMOT1 jest przeznaczony do uzytku w nizej opisanym srodowisku
elektromagnetycznym. Uzytkownik cisnieniomierza EBPMO1 powinien zadbac o to,
aby urzadzenie byto uzywane w takim $rodowisku.
Poziom Poziom |«
Badanie badania 2god- Srodowisko elektromagnetyczne -
odpornosci Norma nosci zalecenia
IEC 60601
Norma 150kHzdo |6V Przenos$ne i komdrkowe urzadzenia
IEC 61000-4-6 80 MHz: komunikacyjne wykorzystujace czestotli-
Odpornos¢ 3Vrms wosci radiowe nie powinny by¢ uzywane
na zaburzenia w mniejszej odlegtosci od jakiejkolwiek
przewodzone, czesci urzadzenia EBPMO1 tacznie
indukowane z kablami, niz dopuszczalna odlegtos¢
przez pola obliczona na podstawie réwnania obow-
o czestotliwosci igzujacego dla czestotliwosci nadajnika.
radiowe;j Zalecana odlegtos¢,
80 MHz do 800 MHz

d=12P

800 MHz do 2,7 GHz

d=23P
Norma 10V/m | gdzie P oznacza maksymalng znamion-
IEC 61000-4-3 10V/m owa moc wyjsciowa nadajnika w Watach

(W) zgodnie z informacjami producen-
Odpornoé¢ na ta nadaj,n'ika, a“d” oznacza zalecang
promieniowane 80 MHz odlegtosé w [T]etrach (m). o
pole elektro- do 2,7 GHz Intensywnos¢ pola statych nadajnikow

wykorzystujacych czestotliwos¢ radiowa
magnetyczne . . .
o czestotliwosci stwierdzong na podstawle badar'na eIek—,
radiowe; tr'gmagr'\fatycznego okollcvy, powinna by¢

nizsza niz dozwolony poziom w kazdym

pasmie czestotliwosci (b.).

(@)

l Do zaktécerh moze dochodzi¢
w poblizu urzadzen oznaczonych nas-
tepujacym symbolem:




Uwaga 1: W przypadku czestotliwosci 80MHz i 800MHz obowigzuje wyzsze pasmo
czestotliwosci.

Uwaga 2: Zalecenia te nie musza obowigzywac we wszystkich sytuacjach. Na
rozprzestrzenianie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw stopien ich pochfaniania
przez budynki, przedmioty i osoby oraz stopien nich odbicia.

a.  Intensywnosc pola statych nadajnikéw, jak np. stacji bazowych telefonéw
radiowych (komérkowych / bezprzewodowych) i naziemnych przenos$nych
stacji radiowych, amatorskich nadajnikéw, sygnatu radiowego AM/FM i sygnatu
telewizyjnego, nie mozna teoretycznie doktadnie oceni¢. W celu dokonania

oceny srodowiska elektromagnetycznego nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykonania
badania elektromagnetycznego okolicy pod wzgledem obecnosci statych nada-
jnikéw wykorzystujacych czestotliwos¢ radiowa. Jezeli zmierzona intensywnos$¢
pola w miejscu, w ktérym jest uzywany cisnieniomierz, przekroczy dozwolony
poziom czestotliwosci radiowej, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata praw-
idtowo. Jesli urzadzenie wykazuje znaki niestandardowego dziatania, bedzie trze-
ba podja¢ pewne kroki, jak np. zmiana orientacji lub przemieszczenie urzadzenia.

b. W pasmie czestotliwosci 150kHz do 80MHz intensywnos$¢ pola powinna by¢
nizsza niz 10 V/m.

Tabela 4

Zalecane odlegtosci pomiedzy przeno$nymi i komérkowymi urzadzeniami wykorzy-
stujacymi czestotliwos¢ radiowa a cisnieniomierzem EBPMO1.

Cisnieniomierz EBPMO1 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagne-
tycznym, w ktérym emitowane zaktdcenia frekwencji radiowej sg regulowane. Uzyt-
kownik moze unikna¢ zaktocen elektromagnetycznych poprzez przestrzeganie mi-
nimalnej zalecanej odlegtosci pomiedzy przenosnymi i komérkowymi urzadzeniami
wykorzystujacymi czestotliwos¢ radiowa (nadajnikami) a cisnieniomierzem EBPMO1
zgodnie z maksymalna moca wyjsciowa urzadzenia komunikacyjnego, jak podano
w zaleceniach ponizej.

Znamionowa | Odlegtosci wedtug czestotliwosci nadajnika w metrach (m)
maksymalna

moc wyjscio- _ _ _
mecwiide | 1 =124P |d=124P |d=23JP
w Watach (W) | 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,7 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73




1 1,2 12 23

10 3,8 38 7,27

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw ze znamionowa maksymalng moca wyjsciowa, ktéra nie jest
podana powyzej, mozna obliczy¢ zalecang odlegto$¢ w metrach (m) zgodnie z réw-
naniem obowigzujacym dla czestotliwosci nadajnika, gdzie “P” oznacza maksymalng
znamionowa moc wyjsciowg nadajnika w Watach (W) zgodnie z danymi podanymi

przez producenta .

Uwaga 1: W przypadku czestotliwos$ci 80MHz i 800MHz obowigzuje wyzsze pasmo

czestotliwosci.

Uwaga 2: Zalecenia te nie musza obowiagzywac we wszystkich sytuacjach. Na rozprze-
strzenianie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw stopien ich pochtaniania przez

budynki, przedmioty i osoby oraz stopien nich odbicia.




PRAWIDLOWA UTYLIZACJA PRODUKTU

Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten po okresie
jego uzytkowania nie moze by¢ umieszczany facznie
z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa
domowego.

Uzytkownik jest zobowigzany do oddania Urzadzenia prowadzacym
zbieranie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Prowadzacy zbieranie, w tym lokalne punkty zbiérki, sklepy oraz
gminne jednostki, tworza odpowiedni system umozliwiajacy oddanie
tego sprzetu.

Wiasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elek-
tronicznym przyczynia sie do unikniecia szkodliwych dla zdrowia
i srodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajacych z obecnosci
sktadnikow niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania i prze-
twarzania takiego sprzetu.

W Urzadzeniu ograniczono niektére substancje mogace negatywnie
oddziatywac na $rodowisko w okresie uzytkowania tego produktu
oraz po jego zuzyciu.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Czescig wyposazenia Urzadzenia sg baterie alkaliczne. Zuzyte baterie
nie naleza do odpadéw domowych. Baterie nalezy odda¢ do punktéw
zbiorczych, przeznaczonych do sktadowania zuzytych baterii.

Symbol ten oznacza, ze elementy opakowania nim
oznaczone nadajg sie do recyklingu. Po rozpakowaniu
Urzadzenia prosimy o usuniecie elementéw jego opako-
wania w sposéb niezagrazajacy srodowisku.



KARTA GWARANCYJNA

NAZWA SPRZETU ciSnieniomierz
TYP / MODEL EBPMO1

NR PARTII

DATA SPRZEDAZY

NR RACHUNKU

PODPIS | PIECZATKA
SPRZEDAWCY

WARUNKI GWARANCJI

1. Thingd4you z siedzibg w Radzyminie, adres: ul. Janusza Korczaka 89,
05-250 Radzymin, Polska, udziela nabywcy CISNIENIOMIERZA EBPMO1 (Produkt)
24-miesiecznej gwarancji na wolne od wad funkcjonowanie Produktu,
liczac od daty jego nabycia przez nabywce.

Paragon lub faktura, wystawione przez sprzedawce, potwierdzaja date nabycia

Produktu.



2. Gwarancja obowiazuje i jest stosowana na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.
Gwarant, w zakresie udzielonej gwarancji, zobowiazuje sie usunac na wiasny koszt
wszelkie wady Produktu, z wyjatkiem wymienionych w pkt 6 i 7 ponizej. Usuniecie
wad bedzie nastepowac poprzez naprawe lub wymiane wadliwego Produktu na nowy,
wolny od wad, w mozliwie najkrétszym czasie, jednakze nie dtuzszym niz 14 dni.

4. W celu skorzystania z gwarancji nabywca jest zobowigzany zgtosi¢ wadliwos¢
Produktu w punkcie sprzedazy, w ktérym Produkt zostat nabyty, oraz dostarczy¢ tam
wadliwy Produkt. Przeznaczony do wymiany Produkt powinien zosta¢ dostarczony
kompletny oraz z zataczong karta gwarancyjna.

5. Produkt wolny od wad zostanie, na koszt Gwaranta, dostarczony do punktu sprzedazy,
w ktérym Produkt zostat nabyty, w terminie okre$lonym w pkt 3 powyzej.

6. Gwarancja nie obejmuje wad Produktu spowodowanych przez nabywce (tzw.
uszkodzen mechanicznych) lub wynikajacych z:

- uzytkowania Produktu i jego instalacji w sposdb niezgodny z instrukcja obstugi,

- niekompletnosci reklamowanego Produktu,

« niezgodnosci Produktu i dowodu zakupu i/lub gdy ze zniszczenia i nieczytelnosci
zawartych w nim danych,

- przechowywania i konserwacji Produktu w sposdb niewtasciwy i sprzeczny z wyty-
cznymi zawartymi w instrukgji obstugi,

- napraw lub przerébek Produktu wykonywanych przez osoby nieuprawnione,

- dostania sie do wnetrza ptyndw lub ciat obcych na skutek uzywania Produktu
w sposéb niezgodny z instrukcja obstugi,

« uszkodzenia Produktu z przyczyn zewnetrznych: zjawiska atmosferyczne, wytadowania

elektryczne, spiecia w sieci zasilajacej itp.

« uzytkowania Produktu do celéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub w zastos-
owaniach przemystowych.

7. Gwarancja nie obejmuje takze czynnosci przewidzianych w instrukgji obstugi, do
ktérych wykonania zobowigzany jest nabywca we wiasnym zakresie i na whasny koszt,
np. zainstalowanie Produktu, konserwacja Produktu.

8. Postanowienia gwarancji nie wylgczaja, nie ograniczajg ani nie zawieszaja uprawnien
nabywcdédw (konsumentéw), wynikajacych z powszechnie obowigzujacych przepiséw
prawa, w tym przepisdw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

9. Karta gwarancyjna jest wazna, jezeli posiada podpis sprzedawcy i date Sprzedazy
potwierdzong pieczatka firmy lub jednostki handlowej oraz podpis klienta. Karta
gwarancyjna nie moze zawierac skreslen i poprawek.

10. Duplikat karty gwarancyjnej moze by¢ wydany na pisemna prosbe po przedstawieniu
przez uzytkownika dowodu zakupu.

11. Uzyskanie szczegotowych informacji na temat Produktu, w tym zasad i trybu
postepowania gwarancyjnego, jest mozliwe pod numerem telefonu 22 560 67 27 lub
adresem e-mail serwis@thing4you.pl, w dni robocze.

Akceptuje warunki niniejszej gwarancji

(czytelny podpis kupujacego)






Upowazniony przedstawiciel w UE:
Lotus NL B.V.
Address : Koningin Julianaplein 10, Te Verd, 2595AA,
The Hague, Netherlands.
E-mail : peter@lotusnl.com
Tel.: +31644168999

I Wytworca:
SHENZHEN PANGO MEDICAL ELECTRONICS CO,, LTD.

No.25, 1st Industry Zone, Fenghuang Road, Xikeng Village, Henggang Town,
Longgang District, Shenzhen, , Guangdong, China

2-4 Floor ,No.5 Shanzhuang Rd., Xikeng Village, Henggang Town, Longgang
District, Shenzhen City, Guangdong Province, China

Importer:

Thing4you Tomasz Adamowicz
ul. Janusza Korczaka 89
05-250 Radzymin, Polska



