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Gratulujemy zakupu naszego
Urzqdzenia i witamy wsréd
Uzytkownikéw produktéw marki RAVEN!

Przed wiqczeniem i rozpoczeciem uzytkowania uwaznie
przeczytaj instrukcje i zachowaj ja do wglgdu.

Opis przyciskéw panelu sterowania wagi kuchennej EWKO006:

KASOWANIE WtACZNIK/  JEDNOSTKA

@ ZEROWANIE KODU WYLACZNIK MIARY
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KASOWANIE DODAWANIE  SUMA PAMIECI
CYFRY 0od 0do 9 PAMIECI DO PAMIECI
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Opis symboli na wyswietlaczu wagi kuchennej EWKO006:

StABA BATERIA WARTOSC UJEMNA MASA PRODUKTU
PAMI ugc ----- - JEDNOSTKA
SUMA W PAMIECI }:M - ‘ g gml
LICZBA PRODUKTOW | Ib:0z \
N PAMIEC 8 8w ‘ fl.oz.
WSKAZNIK WAGI J_ KALORIE
%88 8 CAL=!BBEB
KOD PRODUKTU : AT ™g T FRoT W g | |— BIALKO
so.— 1HAA8 | 188, &ti 1BBRE — s
_,—v—m g | cHoL FIBR g
WEGLOWODANY L’BBB IBBBB l‘BBBBj_ BLONNIK
- |— CHOLESTEROL

Przed vuruchomieniem wagi kuchennej (Urzgdzenia)
i rozpoczeciem jej eksploatacji dokiadnie przeczytaj
instrukcje obstugi. Stosuj sie do instrukcji obstugi przy
kazdym uzyciv Urzgdzenia. Producent nie bierze odpo-
wiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego lub
niezgodnego z instrukcjq uzycia Urzqgdzenia.

Niewtasciwe lub niezgodne z instrukcjg uzycie Urzgdzenia
stwarza niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia.

ZALECENIA BEZPIECZENSTWA

¢ Przed uzyciem Urzqdzenia nalezy przeczytaé doktadnie instrukcje
obstugi.

¢ Prosimy zachowaé instrukcje obstugi Urzqdzenia na przysztosé.
W razie przekazania Urzgdzenia innej osobie nalezy dotqczy¢ do
niego instrukcje obstugi.

* Urzqdzenie nie jest zabawkq i nie powinno byé uzywane przez

dzieci. Upewnij sie, ze dzieci nie bawiq sie Urzqdzeniem.
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e Urzgdzenie jest przeznaczone wytqceznie do uzytku domowego
i nie nadaje sie do zastosowania w warunkach przemystowych.

* Urzgdzenie nie jest przeznaczone do wazenia oséb.

e Urzqdzenie jest przeznaczone do pracy pod obcigzeniem
statycznym.

* Nie uzywa¢ do innych celéw, niezgodnych z jego przeznaczeniem.

* Nie zanurzaj podstawy wagi w wodzie ani w innej cieczy.

Uwazaj, aby do wnetrza Urzgdzenia nie dostata sie woda ani inne
plyny.
* Z Urzgdzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Upuszczenie albo
uderzenie moze zaktécié jego prawidtowq prace.
e Zawsze stawiaj Urzqgdzenie na ptaskiej, suchej i stabilne
powierzchni. Zapewni to najdoktadniejszy pomiar.
e Nie przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia wagi, poniewaz
@ moze to doprowadzi¢ do jej uszkodzenia. @

Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na nieuzywanej wadze.

Nie uzywaj Urzgdzenia w poblizu Zrédet ciepta (grzejnikéw, ognia).

Jesli nie bedziesz uzywaé Urzqdzenia przez diuzszy czas, wyjmij
z niego baterie.

* Wyczerpane baterie nalezy bezzwlocznie wyjgé z Urzqdzenia.
Roztadowane baterie mogq wycieka¢ i powodowaé uszkodzenie
Urzqdzenia.

¢ Jesli dojdzie do kontaktu rgk z kwasem z baterii, optucz rece pod
biezgcqg wodq. Jesli kwas dostanie sie do oczu, skontakiuj sie
z lekarzem. Kwas zawarty w baterii moze powodowaé podraznie-
nie lub oparzenie.
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* Uwaga: Potkniecie baterii moze byé sSmiertelne!
Trzymaj baterie z dala od dzieci i zwierzqt domowych.
Natychmiast zwré¢ sie po pomoc medyczng, jesli bateria
zostanie potknieta.

* Uwaga: Niebezpieczenstwo wybuchu! Baterie nie mogq
byé¢ demontowane, wrzucane do ognia lub zwierane.

Nie taduj baterii nieprzeznaczonych do tadowania (ktére nie sq
akumulatorami).

* Do czyszczenia wagi nie uzywaj zrqcych $rodkéw czyszczqceych.

¢ Uzywanie Urzgdzenia w sposéb i w celu sprzecznym z instrukcjg
obstugi moze stanowié zagrozenie dla zdrowia oraz zycia.

ZALECENIA OBStUGI

@ PRZED PIERWSZYM UZYCIEM @
Ostroznie  wypaku] Urzgdzenie i usun  wszystkie elementy
opakowania.

Upewnij sie, czy Urzgdzenie nie nosi $ladéw uszkodzen oraz jest
sprawne.

Przed pierwszym uzyciem Urzqdzenia wyczy$¢é doktadnie wszystkie
iej elementy, kiére mogqg mie¢ kontakt z zywnosciq (patrz sekcja:
Czyszczenie i konserwacja).

WKEADANIE | WYMIANA BATERII

Baterie znajdujq sie w zestawie i sq zamontowane w Urzqdzeniu.

Przed pierwszym uzyciem Urzqdzenia zdejmij pasek izolacyjny

umieszczony miedzy bateriq a komorg na baterie.
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Jedli waga nie pokazuje zadnej funkgji, nalezy skontrolowaé, czy

baterie zostaty wtasciwie wtozone i ewentualnie wtozy¢ je ponownie.

Wktadanie i wymiana baterii w wadze:

1.

5.

Kiedy wyswietla sie symbol M albo nie wyéwietla sie zaden
symbol w tym miejscu, nalezy wymienié baterie na nowe.
Otwérz pokrywe komory baterii, naciskajgc na blokade,
a nastepnie zdejmij pokrywe komory na baterie.

Usuh zuzyte baterie i oddaj je do punktéw zbiorczych, prze-
znaczonych do sktadowania zuzytych baterii.

Wtéz nowe baterie (2 x AAA 1,5 V =), zwracajqgc uwage na
biegunowo$é zgodnie z oznaczeniami na komorze baterii.
Zamknij pokrywe komory baterii.

WLACZANIE | WYLACZANIE WAGI

1

e,

Aby wigczy¢ wage, nacisnij przycisk .

Aby wytqczy¢ wage, nacisnij i przytrzymaj 3 sekundy przycisk .

USTAWIANIE JEDNOSTEK

Po wigczeniu wagi, korzystajgc z przycisku UNIT, mozna wybieraé
miedzy jednostkami systemu metrycznego (g, ml) oraz anglosa-
skiego (Ib:oz, fl.oz).

WAZENIE

1.
2.
3.

Postaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni.
Wiqcez jq.

Poczekaj chwile, az waga wyzeruje sie oraz pojawi sie wskaznik
wagi WT.
Na powierzchnie wagi potéz produkt, ktdry chcesz zwazyé.
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5.

6.

Odczytaj wynik pomiaru na wyéwietlaczu w wybranej jednostce
miary.
Po ok. 1 minucie bezczynnoéci waga automatycznie sie wytqczy.

FUNKCJA TAROWANIA 1 ZEROWANIA

Po uruchomieniu wagi mozna skorzystaé z funkeji tarowania, tzn.

okresli¢ mase produktu bez opakowania.

Mozna réwniez okreslaé wage kolejnych sktadnikéw (np. potrawy)
bez usuwania wezeéniej dodanych sktadnikéw.

1.
2.
3.

>

Zwaz 1 produkt (np. make).

Po uzyskaniu wyniku na wyséwietlaczu naciénij przycisk ZERO.
Poczekaj, az waga sie wyzeruje oraz pojawi sie wskaznik wagi
WT.

Dodaj drugi produkt (np. dodaj do mqgki cukier).

Odczytaj pomiar na wyséwietlaczu. Bedzie to waga drugiego
produktu.

Jesli chcesz dodaé kolejny produkt, naciénij ponownie przycisk
ZERO. Waga sie wyzeruje oraz pojawi sie wskaznik wagi WT.

OKRESLANIE WARTOSCI ODZYWCZYCH

PRODUKTU / PRODUKTOW

1.
2.
3.

Postaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni.

Wiqcz wage.

Poczekaj chwile, az waga sie wyzeruje oraz pojawi sie wskaz-
nik wagi WT.

W dotgczonym wykazie kodéw znajdz odpowiedni dla wazo-
nego produktu.

Wprowadz 3-cyfrowy kod wazonego produktu, naciskajgc
przyciski numeryczne (0-9).
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6.
7.

Na powierzchnie wagi potéz produkt, ktéry chcesz zwazyé.
Na wyswietlaczu pojawiq sie poszczegdlne wartosci odzywcze
wazonego produktu.

DODAWANIE DO PAMIECI

1.

7.

Wciénij przycisk M+, aby zapisaé otrzymane wartoéci odzyw-
cze wazonego produktu.

W lewym gérnym rogu pojawi sie napis MOT1, co oznacza, ze
dane pierwszego produktu zostaty zapisane w pamieci.
Zdejmij pierwszy produkt z wagi i potéz kolejny. Wciénij przy-
cisk CLR, by wyzerowaé warto$é kodu.

Wprowadz 3-cyfrowy kod drugiego wazonego produktu, naci-
skajqc przyciski numeryczne (0-9).

Wciénij przycisk M+, aby zapisaé otrzymane wartoéci odzyw-
cze drugiego wazonego produktu.

W lewym gdérnym rogu pojawi sie skrét M02, co oznacza, ze
zapisano dane dotyczgce dwdch produktow.

Powtarzaj kroki 3, 4 1 5 dla kolejnych produktéw.

WYSWIETLANIE DANYCH Z PAMIECI

1.

Wciénij przycisk MR, aby wyswietli¢ sume wszystkich zapamie-
tanych wartoéci odzywczych wazonych produktéw.

W lewym gérnym rogu pojawi sie symbol X oraz liczba pro-
duktéw w pamieci, ktére zostaty zsumowane.

Aby przej$¢ do funkcji wazenia, ponownie naciénij przycisk
MR.
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KASOWANIE DANYCH Z PAMIECI

1. Uruchom wage i poczekaj chwile, az sie wyzeruje oraz pojawi
sie wskaznik wagi WT.

2.  Wcisnij przycisk MC.

W lewym gérnym rogu zamruga symbol M.

4. Wciénij ponownie przycisk MC, aby potwierdzi¢ kasowanie
danych z pamieci.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Przed czyszczeniem Urzgdzenia wyjmij baterie z komory baterii.

w

* Podstawe wagi przecieraj zwilzong szmatkg, a nastepnie wytrzyj
do sucha.

Uwaga:

@ Do czyszczenia obudowy nie uzywaj silnych detergentéw @
w postaci emulsji, mleczka, pasty itp. ani materiatéw
$ciernych, ktére mogg m.in. usungé naniesione informa-
cyjne symbole graficzne, takie jak podziatki, oznaczenia,
znaki ostrzegawcze itp.

Uwaga:

Nie zanurzaj wagi w wodzie ani innych ptynach.

Nieprzestrzeganie zasad uzytkowania i konserwaciji
Urzgdzenia zawartych w instrukcji obstugi moze prowa-
dzi¢ do jego uszkodzenia, nieprawidtowego funkcjono-
wania oraz skrécenia okresu jego eksploataciji.
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Model: EWK006

Nazwa: Raven

Produkt: waga kuchenna dietetyczna
Zasilanie wagi: 2 x AAA 1,5V ==
Maksymalne obcigzenie: 5000 g
Doktadnosé: 1 g

Zestaw: waga kuchenna, 2 x bateria
AAA 1,5V, wykaz kodéw produktéw,
instrukcja obstugi z kartq gwarancyjng

DEKLARACIJA CE

Urzqdzenie zostato zaprojektowane, wyprodukowane i wprowa-
dzone na rynek zgodnie z wymaganiami dyrektywy 2014/30/UE
(EMC) i dlatego wyréb zostat oznakowany znakiem CE oraz zostata
wystawiona dla niego deklaracja zgodnoéci udostepniana
organom nadzorujgcym rynek.
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PRAWIDLOWA UTYLIZACJA PRODUKTU

Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten po okresie
jego uzytkowania nie moze byé umieszczany tgcznie
z innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstwa
domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do oddania Urzgdzenia prowadzg-
cym zbieranie zuzytego sprzetu elekirycznego i elekironicznego.
Prowadzqcy zbieranie, w tym lokalne punkty zbiérki, sklepy
oraz gminne jednostki tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy
oddanie tego sprzetu.

Wrtasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elekirycznym i elek-
tronicznym przyczynia sie do unikniecia szkodliwych dla zdrowia
i $rodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajgcych z obecnosci
sktadnikéw niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania
i przetwarzania takiego sprzetu.

@ W Urzqdzeniu ograniczono niektére substancje moggce negatyw- @
nie oddziatywaé na $rodowisko w okresie uzytkowania tego pro-
duktu oraz po jego zuzyciu.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Czescig wyposazenia Urzgdzenia sq baterie. Zuzyte
baterie nie nalezg do odpadéw domowych. Baterie
nalezy odda¢ do punktéw zbiorczych, przeznaczonych do
sktadowania zuzytych baterii.

Symbol ten oznacza, ze elementy opakowania nim
oznaczone nadajq sie do recyklingu. Po rozpakowa-
niu Urzgdzenia prosimy o usuniecie elementéw jego

opakowania w sposéb niezagrazajgcy $rodowisku.
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waga kuchenna
dietetyczna

TYP / MODEL EWKO006

NAZWA SPRZETU

NR PARTII
DATA SPRZEDAZY
NR RACHUNKU

PODPIS | PIECZATKA
SPRZEDAWCY

karta gwarancyjna
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- ® o

WARUNKI GWARANCJI
1. Thing4you z siedzibqg w Radzyminie, adres: ul. Janusza Korczaka 89, 05-250
Radzymin, Polska, udziela nabywcy wagi kuchennej RAVEN EWK006
(Produkt) 24-miesiecznej gwarancji na wolne od wad funkcjonowanie
Produktu, liczqc od daty jego nabycia przez nabywce. Paragon lub faktura,
wystawione przez sprzedawce, potwierdzajq date nabycia Produktu.

2. Gwarancja obowiqzuje i jest stosowana na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

. Gwarant, w zakresie udzielonej gwaranciji, zobowiqzuje sie¢ usungé na wiasny koszt
wszelkie wady Produktu, z wyjqgtkiem wymienionych w pkt 6 i 7 ponizej. Usuniecie wad
bedzie nastepowa¢ poprzez wymiane wadliwego Produktu na nowy, wolny od wad, w mozliwie
najkrétszym czasie, jednakze nie dfuzszym niz 14 dni.

4. W celu skorzystania z gwarancji nabywca jest zobowigzany zgtosi¢ wadliwos$é Produktu
w punkcie sprzedazy, w ktérym Produkt zostat nabyty, oraz dostarczy¢ tam wadliwy
Produkt. Przeznaczony do wymiany Produkt powinien zosta¢ dostarczony kompletny oraz
z zatqezong kartq gwarancyjng.

. Produkt wolny od wad zostanie, na koszt Gwaranta, dostarczony do punktu sprzedazy,
w ktérym Produkt zostat nabyty, w terminie okre$lonym w pkt 3 powyzej.

6. Gwarancja nie obejmuje wad Produktu spowodowanych przez nabywce (tzw. uszko-

dzeri mechanicznych) lub wynikajgcych z:

uzytkowania PI‘OJ:JI('U ijego insta\acii w sposdb niezgodny z instrukcjq obsfugi,

niekompletnosci reklamowanego Produktu,

niezgodnosci Produktu i dowodu zakupu i/lub gdy ze zniszczenia i nieczytelnosci

zawartych w nim danych,

przechowywania i konserwaciji Produktu w sposéb niewlasciwy i sprzeczny z wyty-

cznymi zawartymi w instrukcii obstugi,

napraw lub przerébek ProduLtu wykonywanych przez osoby nieuprawnione,

dostania sie do wnetrza plynéw lub ciat obcych na skutek uzywania Produktu w spo-

séb niezgodny z instrukejq obstugi, @

uszkodzenia Produktu z przyczyn zewnetrznych: zjawiska atmosferyczne, wyladowania

elekiryczne, spiecia w sieci zasilajqcej itp.

uzytkowania Produktu do celéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub w zasto-

sowaniach przemystowych.

7. Gwarancja nie obejmuje takze czynnoéci przewidzianych w instrukeji obstugi, do ktérych
wykonania zobowigzany jest nabywca we wtasnym zakresie i na wiasny koszt, np.
zainstalowania Produktu, konserwaciji Produktu.

. Postanowienia gwarancji nie wytqczajq, nie ograniczajq ani nie zawieszajq uprawnien
nabywcédw (konsumentéw), wynikajgcych z powszechnie obowiqzujgcych przepiséw
prawa, w tym przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

9. Karta gwarancyjna jest wazna, jezeli posiada podpis sprzedawcy i date sprzedazy
potwierdzonq pieczqtkq firmy lub jednostki handlowej oraz podpis klienta. Karta
gwarancyjna nie moze zawieraé skreslen ani poprawek.

10. Duplikat karty gwarancyjnej moze byé wydany na pisemnq prosbe po przedstawieniu

przez uzytkownika dowodu zakupu.

11. Uzyskanie szczegétowych informacji na temat Produktu, w tym zasad i trybu

postepowania gwarancyjnego, jest mozliwe pod numerem telefonu 22 560 67 27 lub
adresem e-mail serwis@thing4you.pl, w dni robocze.

w

(9]

o)

Akceptuje warunki niniejszej gwarancji

(czytelny podpis kupujqgcego)
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ZERO| CLR | UNIT

MC | M+ | MR
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PRODUKT KOD PRODUKTU
Ajerkoniak 678

.. 381
..... 383

ANQGNAS SWIBZY ..o

Ananas w puszce, w plastrach, w zalewie

Anchois w oleju ........ . . .20
Awokado $wieze, bez skéry i pesiki ..... . 337
B

Babeczka z lukrem . . . . 687
Babka piaskowa z mastem . e 683
Bajgiel bez dodatkéw 2
Bajgiel z cynamonem i rodzynkami ......... . e 2
Baktazan gotowany, 0dcedzony ... 223
Banany $wieze........... . 338

@ Baialy PIECZONE Z& SKOTKG ...vvvccicerrrececerressecerecerscen e 305 @

Baton figowy 713
Baton owsiany z bakaliami i czekoladq ..o 31
Baton owsiany z bakaliami i rodzynkami ..............oooooooeiiiiiiirnroirei 32
Baton Snickers ......... . 697
Baton zbozowy z owocami . . . 33
Bekon w kostce e 925
Biszkopt z biafek ..o . 668
Boczek wieprzowy, wedzony, gotowany 460
Bocwina $wieza . 209
Boréwki mrozone, sfodzone . 342
Boréwki $wieze L34
Brokuly $wieze, gotowane, 0dcedzone ... 185
Brownies gofowe bez polewy . . 670

Brukselka $wieza
Brzoskwinie suszone ..

Brzoskwinie $wieze ...
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PRODUKT

Brzoskwinie w puszce, w zalewie ..

Bulion drobiowy, przygotowany w domu 909

Bulion wotowy, przygotowany w domu
Bulion wotowy, sucha mieszanka ...........
Buteczki cynamonowe z rodzynkami

Butka do hot-doga...............

Butka francuska......

Butka tarta......

Butka pefnoziamista ..o,

Buraki cate lub w plastrach, gofowane

Burrito z fasolq i miesem, fast food .........

C

Cebula prazona

Cebula $wieza .
Cebulka dymka, $wieza ...

Chatka .......

Chili {przyprawal .........

Chleb biaty
Chleb bialy, diefetyczny

Chleb owsiany

Chleb pefnoziarnisty
Chleb pita ....... .

Chleb pszenny, diefetyczny ........ccc..c....

Chleb pumpernikiel

Chleb wieloziamisty ...........

Chleb woski ...

Chleb zfamang pszenicqg ...

Chleb zymi...........
Chleb zytni, dietetyczny .......

Chlebek czosnkowy ....................

Chlebek francuski

KK_RAVEN_EWKO006.indd 3

2020-02-24 12:58:38



PRODUKT KOD PRODUKTU
Chrupki pszeniczne 137
Chrzan ... .. 940
CIASIKG Z CUKTEM oo 721
Ciastka waniliowe . . . 724

. 685
.. 686

Ciastko czekoladowe z kremem
Ciastko czekoladowe z kremem, niskotfuszczowe .
Ciastko owsiane ....... .
Ciastko z mastem orzechowym .....
Ciasto czekoladowe z bitq $mietang ......
Ciasto duriskie z owocami ...........
Ciasfo francuskie mrozone, upieczone
Ciasto kawowe
Ciecierzyca sucha, gotowana
Ciecierzyca w puszce .
Cielecina duszona .
Cielecina panierowana ..............
Cola e
@ Cola diefetyczna
Coleslaw, domowej roboty .........
Croissant ....... .
Cukier bialy, granulowany ..........
Cukier brazowy
Cukinia gotowana, odcedzona
Cukinia $wieza
Cykoria endywia, $wieza
Cynamon
Cyftryna $wieza, bez skorki .........
Czekolada w plynie, bez cukru .....
Czekolada w proszku
Czekolada tabliczka, biata .............
Czekolada tabliczka, ciemna, sfodka .....
Czekolada tabliczka, mleczna bez dodatkow
Czekolada tabliczka, mleczna z migdatami ..
Czekoladowy krem, gotowy do spozycia
Czerednie $wieze, drylowane .........
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PRODUKT KOD PRODUKTU
CZOSNEK SUTOWY e 225
D

Daktyle drylowane 350
Deser lodowy z gorqea POIEWG .......oooccocoooicoceee 854
Dorsz pieczony na blasze lub na ruszcie 503
DroZAZ€ SUCKE ... 951
Dynia GOIOWANG, PUIEE ....cccoovieirccieer e 288
DZEM o 780
E

Ekstrakt z wanilii e .. 948
Enchilada wotowa, z serem, fast Food ... 262

®

F

Fasola ,czarne 0Czko" W PUSZEE ...oococoiioiccvececcs e 548
Fasola biata W puSZCe ....vvvvvvovocccci, 551
Fasola czama, sucha, GOIOWANA ......ccccococceec 540
Fasola czerwona, sucha, GOIOWANA ..........cvvvvroiooeecicceec e 542
FSOlQ CZEMWONG W PUSZEE ...vvoooo e . 549
Fasola navy, sucha, gotowana ..., 544
Fasola Pigkny Jag, sucha, OtOWANA ..........cvvovriiieeieiicece e 541
Fasola pinto sucha, gofowana ... 545
Fasolka po bretorisku, tradycying w sIoiku .........occcoooiiiioiin 546
Fasolka szparagowa, mrozona, gotowana, odcedzona . 173
Fasolka szparagowa, gotowana, 0dcedzona ...........cccccceceecccciiecescciiieesescccceeeees. 171
FENKUL SUTOWY e . 228
Fefa ....... OO OO OO OO T OO OO OO 6/0
FIGT SUSZONE ..o 351
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PRODUKT KOD PRODUKTU
FIgi SWIBZE ooovovececereceececccececccececececeeee 265
Filet rybny, panierowany, Smazony .............oooocoooiiicieerrcrsrssesi 508
Foi gras [pasztet z gesie] WQITOby) ..o 45]

Fladra lub sola, pieczona na blasze \Ub na ruszcie ... 510
Frytki fast food .. 856

Frytki mrozone, pieczone w piekarniku ...... . . e 278

G

Gardtosz atlantycki, pieczony na blasze lub na ruszcie ... 522
Ge$, migso i skdra, pIeczona ........cooovooeooiivccvceesscceee . 449
GgS, MIESO, PIECZONE w..evecievecicei s 450
Gin, rum, tequila, wodka, whisky (shot, 40 % VOl) w...occccooccevriroocii . 955
Gofr bez dodatkAW .....ooccciiicecee .83
GIANGE SWIBZY ... 790
Grejpfrut $wiezy, bez skérki, rézowy lub czerwony . . 354

. 355

Grejpfrut $wiezy, bez skorki, bialy .
.. 257

Groszek cukrowy, mrozony, gotowany, odcedzony

Groszek cukrowy, $wiezy, gotowany, odcedzony ....... . 256
Groszek zielony, w puszce, odcedzony ..., 258
Gruszki $wieze .. 378
Grzanki chlebowe, przyprawione ... -4
Grzyby Shitake, suszone ...... . . 246
Grzyby gotowane, odcedzone B 243
Grzyby $wieze ..., 242
Guacamole ...... . . 944

H

Halibut pieczony na blasze lub na ruszcie . 512
Hamburger pojedynczy, zwykly, safata, pomidor, majonez, fast food ........ccccoocccccn. 858
Herbata $ciasta ..o . 238

®
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PRODUKT KOD PRODUKTU
Herbata o smaku cytrynowym, Stodzona ........occccovccvrccciiiiicscns 998
Herbata ziotowa .o 995
Herbata rozpuszczalna, w proszku, bez CUKIU .......ooccoivccrrrcciicrirccccec Q97
Homar gotowany NG PAIZe ...............cccocoimererrrereeicciiieseseeceevecccesseeseeeeenee 514
Hot-dog bez dodatkéw, fast food ..o, 851
FHUMMUS . 552
I

MBI, KOTZEA, SUTOWY oo 227
Indyk, biaty, dekamy ..o 495
Indyk, ciemne mieso, migso i Sk&ra, PIECZONY ......vvvrvvoeeieic 453
Indyk, jasne migso, mieso i skéra, pieczony 457
Indyk, jasne mieso, PIECZONE .......oocccccooveeeee e 458
Indyk, piers, migso i skéra, pieczony 452

®

J

Jabtecznik oo 55
JABIKG SUSZONE ... 327
Jabtka $wieze, 0braNe ... . 326
Jabtka $wieze, ze skérkg ... 325
Jajecznica oo 594
Jajko na twardo, bez skorupki ......cccccccvcevcrrriicciiiins 592
Jajko W koszulce, Z 501G ovvvririoieiei 593
Jajko, biatko, $wieze 500
Jako €ale, SMAZONE ...ovooooooocc e 573
Jajko cate, $wieze ......... e 589
Jarmuz $wiezy, gotowany, odcedzon 231
JEZYNY MIOZONE ..o .90
JEZYNY SWIBZE .ooooo oo 339
JCZMIBA GOTOWANY ... .5
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PRODUKT KOD PRODUKTU
Jogurt z sokiem ... e 661
Jogurt o smaku owocowym, bez Huszczu ....... . e 664
Jogurt bez dodatkéw NAUMAINY ....ccccoccccveeeicccccr e 666

K

Kabaczek pieczony .........

Kaczka, pekiriska, piers, mieso i skéra, bez KOSCl, PIECZONA w...coovvrccrcre 679
Kaczka, migso i skéra, pieczona ... 446
Kakao w proszku, bez CUKIU ........cccoooioiiciircei e 936
Kalafior mrozony, gotowany, odcedzony ....... . e 203
KQIGHOT SWIBZY .vvccveevrccrecrs s 201
Kalarepa gotowana, odcedzona ....... . . . . 233
Kanapka z wedling i serem ........ 928
Kanapka filet z kurczaka (panierowany, smozony) bez dodotkow fast food .............. 849
Kapusta bok choy . 192
Kapusta kiszona . 292
Kapusta pekifiska .........oooooooooioioicece . 193
Kapusta wloska, surowa 195
Kapusta czerwona, surowa........ . . 194
Kapusta $wieza . . 190
Korombolo/owoc gwwozdzus Y, SWIBZO oo 343
Karczochy ugotowane, odcedzone 160
Karmazyn gotowany 517
Karmel bez dodatkéW ... . 698
Kasza bulgur, gotowana . . 34
Kasztany europejskie, prazone, bez skork\ ........................................................................ 556
KOWG ESPIESSO oo Q71
KOWG PAMZONG .o 970
KeCzup oo Q30
Keks . 682
Kietbasa wieprzowa, gotowana, Petko ............coovorvoieoiiiiiiiceeieeecsneen 469
Kietbaska Chorizo, wolowa-wieprzowa ........ . 482
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PRODUKT

Kietbaska sucha wedzona .......

KOD PRODUKTU

Kietki fasoli, surowe ........cooooo......

Kietki lucerny, surowe

Kiwi $wieze, bez skérki

Klementynki ......occccoocooerrrrsooeiinns

Klopsiki z makaronem, sos, mrozone

Kokos surowy, widrki, suszony, stodzony
Kokiajl mleczny, gesty, czekoladowy ....................

Kokiajl mleczny, gesty, waniliowy ......
Kolendra $wieza

Koperek $wiezy

Kotlet schabowy, gotowany, pIECZONY .............ccovvrrvrieeeiiiiiiiecieeesseseeveeee

Krab, MIeSO .oovovooioiooeoeeoeoe

Krakersy serowe

Krakersy sfone, prostokgtne ........

Krqzki cebuli, panierowane, SMazone ...

Krewetki panierowane, Smazone .......

Kruche ciasto, pieczone .

Kukurydza $wieza, kolba

Kukurydza ziarna, w puszce ..............

Kukurydziana kasza, zéfta, sucha, zwykia

.. 494

165

159
358
945
650
560
659

. 660
. 208
. 222

521
505

. 725

730
864

. 529 @

. 63

213
217
38

Kukurydziane chipsy, bez dodatkéw

Kurczak, ciemne mieso, pieczony .......

Kurczak, ciemne migso, Smazony .......

Kurczak, jasne mieso, pieczony .....

Kurczak, jasne migso, smazony ...

Kurczak, migso i skéra, pieczony

Kurczak, mieso i skéra, smazony, w mace ...

Kurczak, migso i skora, SMAZONY, W PANIETCE ...

Kurczak, patki, mieso i skéra, smazone, w mace

Kurczak, patki, mieso i skéra, smazone, w panierce

Kurczak, pieré, grillowany
Kurczak, pieré, smazony ..............

747

. 432
. 431

437
436

. 428
427

426
434

.. 433

430
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PRODUKT KOD PRODUKTU

Kurczak, skizydetka, migso i skdra, smazony, w mQcee ..o
Kurczak, skizydetka, migso i skéra, smazony, w panierce ...
Kurczak, udo, mieso i skéra, smazone, w mgce
Kurczak, udo, mieso i skéra, smazone, w panierce
Kurczak, watroba, duszony
Kurezak z rozna, jasne mieso, pieczony
Kuskus gotowany .........

L

Landrynka 689
LASAGNA Z MIESEM 1 SOSEM ... 826
Lasagna z warzywami . . . . 827
Lemoniada w proszky, przygotowana z WodQq ... 994
LIKIET (22% VOU) oo . 956
@ Liscie rzepy, $wieze, gotowane, odcedzone . 318 @

Lody czekoladowe ...

Lody truskawkowe ... 293
Lody WANITIOWE .....ooooooocecc . 641
Lody wioskie, waniliowe ....... . . 643
Lody WOANE oo 775

t

toso$ pieczony na blasze lub na ruszcie 523
toso$ w puszce (rézowy), w kawatkach, w sosie wiasnym (z ociami) .......ccccccvccne 524
toso$ wedzony .. . 525
tupacz pieczony na blasze lub Na TUSZCIE .....ooooooooooe 51

R @ |
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PRODUKT

M

Maca bez dodatkéw .....................

KOD PRODUKTU

Maijonez light ..o

Maijonez zwykly .......

Majonezowy sos do safatek .........

Makaron kolanka, gotowany .........
Makaron ryzowy, gotowany .......

Makaron soba, gotowany ...,
Makaron spaghetti, petnoziamisty, ugotowany ......
Makrela ..o

Maliny MroZone .........ccvvovoeeeeeiiveeeeere
Maliny $WieZe ...

Matze gotowane na parze

Mandarynki $wieze, bez skorki i pestek ......

Mango $wieze, bez skéry i pestki ...

Manna blyskawiczna
Manna zwykta

Marchewki baby
Marchewki, $wieze ...........

Margaryna zwykla (80% ttuszczu) ...

Masto orzechowe, zwykle, gladkie

Masto orzechowe, zwykte, z kawatkami orzechow
Masfo bez soli .....ooccovccrrcciicins

Masto z solg

Maslanka .......

Maka chlebowa ......ccoooorrvvvoiciccici

.. /85

570
571

. 783

782
649

Maka gryczana, pefnoziamista

Maka kukurydziana .......
Maka pszenna, wieloziarnista

Maka pszenna, uniwersalna
Maka forfowa .........

Maka z proszkiem do pieczenia..........

Melasa
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PRODUKT KOD PRODUKTU
Melon miodowy, kawatki bez skéry 368
Melon kantalupa, kawatki bez skéry 367
Miecznik pieczony na blasze lub na ruszcie 531
Mieszanka orzechéw prazonych w oleju, s0lona .........coovovoiicciiiiiiicccciccc 732
MIGAGYY e 995
Mintaj pieczony na blasze [ub na rUSZCIE ......cccccoocoooceveccc 520
Miod ....... e 779
Mleko czekoladowe . 655
Mleko skondensowane, stodzone, w puszce ....... . e 651

Mileko bezttuszczowe /chude ..........ovvvvovvvvovee 648
Mleko o obnizonej zaw. tuszczu (2% . . e 646
Mleko pefnoftuste (3,2%) ..o 645
MIEKO SOJOWE ... 582
Morele suszone ........ e 335
Morele $wieze e 332

Muffin angielski bez dodatkw ...,
Muszle do taco, pieczone
Musztarda ...............

N

Nachosy 761
Nadzienie do Jablecznikar ... 987
Nalesniki, mleko 2%, jajka, olej ... .62
Napdj cytryna-limonka, gazowany ... 964
Napdj pomaraiczowy, AZOWANY ............eeerrrrrrereecrmreenrrrrereeees 67
Nektarynki $wieze ....... e 369
NUEIA .. 943
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PRODUKT KOD PRODUKTU

Ogérek obrany ...

Ogorek ze skérkg
Ogorki kiszone z koperkiem
Okori morski, PIECZONY ...occccccvvrrcccrrrcre,
Okon stodkowodny, pieczony .
Okra mrozona, gotowana, 0dcedzona ......cccccccccccvveveeerirsisccosiscicirereeeeess e
Okra surowa, gotowana, odcedzona .......
Olej rzepakowy .........
Oliwki czarne .......

Oliwki ZIEIONe ...occcocvevc
(111 SRS
Orzechy brozylijskie, obrane ...,
Orzechy laskowe, siekane ...
Orzechy makadamia, prazone, z solg .
@ Orzechy nerkowca, solone, prazone w oleju ...
Orzechy wioskie, siekane
Orzechy ziemne w czekoladzie
Orzeszki piniowe, w fupinkach
Orzeszki ziemne, prazone w oleju, solone
Orzeszki ziemne, prazone, bez soli
Ostrygi SRR
Ofreby OWSIANE ..ovcccveerccc
Owsianka blyskawiczna, jabtko i cynamon .
Owsianka fradycyjna lub bfyskawiczna, bez dodotkow

P

Paluszki chlebowe .........
Paluszki z sera
Papaja $wieza
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PRODUKT KOD PRODUKTU
PAPIYCZKA JAIAPENO .oovoiiciccccc 263
Papryka chili, $wieza, zielona lub czerwona . 261
Papryka zielona lub czerwona, SUTOWQ ........oooooocceiiiiccc 264
Pasternak gotowany, odcedzony . . .. 255
Pastrami  ........... .. 489
Pasztetowa ......... 481
Pqczek bez polewy ... .680
PGEZEK Z POIBWG .vvvvror e 681
Pestki dyni prazone, solone ......... 577

.. 164

Pedy bambusa w puszce, odcedzone
Pietruszka $wieza

Pistacje prazone, solone, w tupinkach 576
PIWO 1BKKIE oo 954
PIWO PEINE .oovoro e 953
Pizza pepperoni, fast food .......... .. 866
Pizza z migsem i warzywami, mrozona
@ Pizza z serem, fast food .. 865 @

Placek brzoskwiniowy ... .. 781
Placek dyniowy ....... .72
Placek wigniowy ....... . . . e 68
Placek z boréwkami 67
Placki ziemniaczane domowej roboty 284
Podroby kurze, dUSZONE ... 435
Poledwica wieprzowa, wedzona, gotowana ....... . e 461
Poledwiczka wieprzowa, grillowana, chuda 47
Pomaranicza $wieza, bez skorki i pestek .........ooooooiiiiiiiiii 370
Pomidory cherry e 310
Pomidory w puszce 31
POMIAOTY $WIBZE ... 309
PONCZ OWOCOWY ..o 991
Popcorn prazony gorgeym powietrzem, bez Soli ........oocccooooiiviririiicci . 748
Popcorn prazony na oleju, SOlONY ... 749
Por otowany, 0dCEAZONY ............covoiirioeeiiiieieeee e 234
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PRODUKT KOD PRODUKTU
POIZECZKI SUSZONE oo . 349
Precelki 757
Proszek do PIECZENIA .....vvvvoooooeeeeeeee 926
Przegrzebki gofowane na parze ..o 528
Psirqg pieczony na blasze lub NG 1USZCie ... 532
Pszenica preparowana ... 132
PUADING Z HAPIOKT v 741
Puree ziemniaczane ... .863

R

Rodzynki W CZKOlQAZIE ......oocccicvvrccccc e 707
Rodzynki bez pestek.... 392
Rosét drobiowy z makaronem ... 893
Rosét drobiowy z makaronem, sucha m\eszonko przygolowono z wodq 906
@ Rosot Wolowy z Warzywami ..........cccceeeivroseeoriiccceeeesee . 891 @
Rybna kanapka (panierowana, smazonal, sos tatarski, ser, fast food . 855
Rybne paluszki, panierowane, mrozone, podgrzane ... . ... 509
Rybny bulion, przygotowany w domu ....... . . . 910
Ryz bialy diugoziamisty, blyskawiczny ..o, 154
Ryz bialy dfugoziarmisty, GOIOWANY ...ccccccevccccceeeiccceeesccceeecccceeesceeeeceeesc e 153
Ryz biaty dugoziamisty, surowy .................. . 152
Ryz brazowy diugoziarnisty, gotowany 151
RYZ PIEPATOWEANY ... . 131
Ryz dziki ....... . . . . . . e 157
Rzodkiewki SUTOWE .......covvvccrerccne 290

S

Salami WIBPIZOWO-WOTOWE ....ooooccccocioeee e 492
Satata lodOWa, ECIE oo 236
Satata rzymska, szatkowana ....... . . . e 241
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PRODUKT KOD PRODUKTU

Satata $wieza ...... . . .
Safatka ziemniaczana, dOMOWE] OO ..o.occcccciiicvricercccici s
SONAACZ oo
Sardynki aflantyckie, w puszce, w oleju, w cafoéci, odcedzone ...
Sarnina poledwica, gotowana, pieczona na ruszcie, chuda
Sarnina udziec, gotowana, pieczona na ruszcie, chuda
Seler golowany ...
Seler $wiezy ...
Ser Brie
Ser Camembert .........
Ser Cheddar ....... .
Ser mozzarella petnoftusty ......cc.cccvcrcorccicnrs
Ser Muenster ......
Ser Neufchatel
Ser Parmezan ......
Ser plesniowy .......
@ Ser Provolone ....... .
Ser Ricotta, odUSZEZONY w.oovoccccccicevecerccccice,
Ser Ricotta, pefnofusty .........ccoicrrccorrrcirrrcn
Ser szwWaCarski oo
Ser émietankowy, niskoffuszczowy ...........
Ser $mietankowy ...
Sertarty ........ .
Ser topiony w plasterkach, pasteryzowany, zwykly ...
Ser szwaicarski, po pasteryzacii
Sernik
Sernik z gotowe] mieszanki ..................
Sezam, ziama ..... .
Shake czekoladowy, fast food
Shake waniliowy, fast food
Stone paluszki.......
Smalec ......
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PRODUKT KOD PRODUKTU
SOAQ OCZYSZEZONA .covvtveerceeetevee e 929
Soja Miso 580
Soja Ziarmna, SUCA, GOTOWEANG ......cvvvororoeieeveee e 581
Sok ananasowy, bez cukru, w puszce . . 386
Sok CyIrynowy, SWIEZY .......vvvccvcerecccceecscceeeccce . 362
Sok cytrynowy, w puszce, bez cukru 363
Sok grejplrutowy, rézowy lub bialy, swiezy ....... . e 976
Sok jabtkowy ... . . . e 973
Sok jabtkowy, koncentrat ..o Q74
Sok marchewkowy ...... . . . S, 196
SOK POMAIAACZOWY vvvvroereer e 985
SOK POMIAOIOWY e 313
SOK WOIZYWNY oot 320
SOK WINOGIONOWY e . 982
Sok z cytryny, $wiezy .. S 360
Sorbet ....... . . . . . S 644
@ Sos barbecue o @
Sos boloriski, migso wolowa-Wieprzowe ..o 477
Sos Cezar 801
Sos francuski ... 804
Sos pomidorowy ......... . S 315
S0 TANCZEISKT 81l
SOS TOSYSKT .o 814
Sos salsa 915
SOS SEIOWY ot 912
505 SIOAKO-KWASNY oooroiocc 918
SO SOJOWY v 916
SOSHEMYAKT .o 919
SO8 TYSIGEA WYSD woovvveveiiiiiiivivieiissiessssssesssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssosssossssssssssssssssssssons 816
Sos wloski  ....... . . . . . 806

920
799
794

Sos Worcestershire
Sos z sera plesniowego
Stek wieprzowy, gotowany, grillowany .

R ® T
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PRODUKT KOD PRODUKTU
Sum panierowany, SMAZony ... 499
Suszone pomidory ......... e 312
Syrop czekoladowy e 768
Syrop klonowy ......... 770
SZAIOTKG SWIBZQ .o 295
Szczypiorek $wiezy ...... . . . . . .. 207
SZPAragi SUTOWE, GOTOWONE ....vvveceieveeirereceesss e 161
Szpinak mrozony, goloWany ... 299
SZPINak §WIBZY w.oovvvvvcrcccccccivrccrn, T 297
Szynka gotowana, chuda 485
Szynka gotowana, Zwykla ..., 484
SZyNKa KONSEIWOWG ....oovooo e 462
SZYNKA WEAZONG ... 464

® g ®

Sledzie marynowane ..... . . . . . 513
Sliwki $wieze . e 388
Sliwki suszone, bez pestek, niegotowane ....... e 389
Smietana bita . e 635
Smietana kreméwka e 627
Smietana kwasna, zwykla 629
Smietanka do kawy ... . . . . . .. 026

T

Taco z WOloWING ...
Tahini
Tarta cytrynowa z bezq .
Tarta z bananami i bitg $mietang . . . .87
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PRODUKT KOD PRODUKTU

Thuszcz do pieczenia ... - - -
TofU MigkKIE ...
Topinambur $wiezy e
Tortilla kukurydzZian@ .....cooocccvcccrccirce
Truskawki mrozone, z cukrem

Truskawki $wieze
Tuficzyk w puszce, odcedzone kawatki, w sosie wiasnym, biafy
Tuhiczyk pieczony na blasze lub na ruszcie ......c..cc.......
Twarég bezttuszczowy ......
Twarég grubo lub drobno mielony

U

Udziec [agnigcy, PIECZONY ...oooooiooeoccciceveceeee e 425

w

Wafel ryzowy, bez dodatkow ..o 158
Warzywa mieszanka, Mrozone, goIOWANE ................ooowiicereerrrrssssee . 322
Wegelarianska ZUPa WArZyWNQ .......c.cccccccveverororeeeoesscveeeeeeees e 892
Wegorz, pieczony....... . S 07
WINO DIGIE . 959
Wino czerwone ... . e Q57
Wino rézowe ........ . 958
Winogrona bez pestek, SWIBZE .......cccoociioiiivcrrrcrieecese e 357
Widnie kandyZowane, W PUSZCE .......ccccccvrreoiccrrreeoiceressseicrnessesessessesicesesseseconess 366
Wotowina, cze$¢ zrazowa 405
Wolowina, antrykot, duszona lub smazona ... 403
Wolowina, poledwica, grillowana ..o, 415
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PRODUKT KOD PRODUKTU
Z

Ziarna stonecznika, prazone, solone ...... . . . . . 585
Ziemniaki OBraNe ....oooooooooooooo 274
Ziemniaki pieczone ze skérkq e 271
ZUpQa MINESHTONE, ZAGESZCZONG ....covvvvorcrerereeeeeese e 88
Zupa pomidorowa, zageszczona ...890
Zupa z owocdw morza, z pomidorami, zageszczona ...885
2UpQ Z SOCZEWICY e .900
Zupa krem grzybowa, zageszczona, przygotowana z wodq ... 887
Z

Zeberka wieprzowe, duszone e 468
Zelki misie 688

@ Zurawina suszona, Sodzona ......ooovooeeeoo e 347 @
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