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PRZEDMOWA

Zacznijmy nieustraszona przygode, dzigki ktorej bedziesz wiedziat co robi¢, i nikt nie bedzie méwit ci, co robic.
Ale zanim to nastapi, prosz¢ przeczyta¢, co nastepujace informacje.

FUNKCJE BEZPIECZENSTWA

To urzgdzenie jest tylko do uzytku domowego oraz posiada udzwig do maksymalnej masy ciata 120kg.
1. Wykonaj polecenia ostroznie i zgodnie z instrukcja montazu.
2. Uzywaj wytgcznie oryginalnych czesci producenta.

3. Miejsce do ¢wiczen musi by¢ na rownej, antyposlizgowa powierzchni. Ze wzgledu na mozliwa korozje,
nie jest zalecane korzystanie z dowolnego wilgotnego terenu.

4. Przed montazem nalezy sprawdzié, czy dostarczony produkt jest kompletny, za pomoca dotagczonych
czesci z wykazu.

5.Do montazu nalezy uzywac tylko odpowiednich narzedzi i poprosi¢ o pomoc osoby do montazu, jesli
jest to konieczne.

6. Przeprowadzaj kontrole sprzetu przed pierwszym treningiem co 1-2 miesigce, aby wszystkie elementy
taczace byty sprawdzone, a takze byty w odpowiednim stanie.

7. Natychmiast wymien uszkodzone czesci i / lub zachowaj je do eksploatacji, do czasu naprawy.
8. Do napraw nalezy uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
9. W przypadku naprawy nalezy zwrdcic sie do sprzedawcy po porade.

10. Upewnij sie, ze rozpoczete ¢éwiczenia s podejmowane dopiero po prawidtowym montazu i kontroli
sprzetu.

11. Dla wszystkich czesci regulowane zdawac sobie sprawe z najwyzszych stanowiskach, do ktérych
mozna je byto dostosowac / zacishat ja.

12. Cwiczaca na tym urzadzeniu sa przeznaczone dla os6b dorostych. Nalezy upewnié sie, ze dzieci
korzystaja z urzadzenia wytacznie pod nadzorem oséb dorostych.

13. Zapewnieniamy, ze ruchome czesci podczas ¢wiczen s3 mozliwoscig zagrozen, e. G.
14. Ostrzezenie: Nieprawidtowy / Nadmierny trening moze spowodowac obrazenia zdrowotne.

15. Nalezy postepowac zgodnie ze wskazOwkami dotyczacymi prawidtowego treningu, jak okreslono w
instrukcji szkoleniowe;.

16. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢wiczen. Dzieki temu lekarz moze doradzi¢
rodzaj szkolenia jakie mozesz wykonywac.

17. Niniejsza instrukcja obstugi jest tylko w celach informacyjnych dla klientéw.

18. Dostawca nie moze odpowiada¢ za btedy wystepujace na skutek ttumaczenia lub zmian w specyfikaciji
technicznej produktu.
19. Wszystkie dane sg wytycznie przyblizone i nie moga by¢ uzywane w dowolnym zastosowaniu medycznym.

20. Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy zawsze upewniac sie, ze istnieje co najmniej 0,6 metra wolnej przestrzeni
wokot produktu podczas éwiczen.

21. UWAGA! Monitor tetna serca moze by¢ nie doktadny. Podczas ¢wiczen przecigzenie moze powodowaé
powazne obrazenia ciata lub smier¢. Jesli czujesz dyskomfort, nalezy natychmiast przerwac éwiczenia!

22. Certyfikat: Sprzet treningowy jest zgodny z obowiaztdacymi przepisami normy bezpieczeristwa EN957, HC Class
(do uzytku domowego).



ELEMENTY KONSTRUKCYJNE | NARZEDZIA
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« Nalezy sprawdzi¢, czy nie brakuje jakakolwiek z czesci.
= Nalezy skompletowac wszystkie sruby w pierwszej kolejnosci.

* Zmontuj mocowania, a hastepnie upewnij sie, ze sg wystarczajaco mocno skrecone.



RYSUNEK TECHNICZNY (A)




RYSUNEK TECHNICZNY (B)




MONTAZ

KROK 1
Philips Screwdriver Adjustable Wrench Pliers

Zgromadzenie s3 nastepujace narzedzia: srubokret krzyzakowe, klucz nastawny, szczypce.

Podczas gdy druga osoba podnosi przednig czes¢ ramy (1), dotgcz stabilizator przedni (10) do ramy za
pomoca dwdch srub M8 x 80mm przycisku (51), dwoch M8 podktadek z kapturkami (63) i dwoch M8
podktadek (55).



KROK 2

Wt6Zz kabel oporowy (25) za posrednictwem
wspornika (2), jak pokazano na rysunku.

Nastepnie podtgcz sterowanie rezystancja (25)
do pionowej Sruby M5 x 20mm (76) i
podktadke M5 (77).

Podczas gdy druga osoba trzyma w pozycji
pionowej (2) w poblizu ramy (1), podtgcz
przewdd druciany (31) do stycznikowego drutu
(47).

Nastepnie podtgcz kabel oporowy (25) do kabla
nizej (42) w nastepujgcy sposob.

Zobacz wstawke, Rysunek A. Pociggnij w gore
na wspornik metalowy na kablu dolnym (42), a

nastepnie w6z koncéwke kabla oporu (25) do
zacisku drutu wewnagtrz metalowego uchwytu.

Zobacz wstawke, rysunek B. Mocno pociggnij
linke oporowg (25) i przesun jg do metalowego

wspornika na kablu nizszym (42), jak pokazano
na rysunku.

Zobacz wstawke, rysunek C. Uzywajgc
szczypiec, $cisnij razem zeby na gérnym koncu
wspornika metalowego.

KROK 3

Zamocuj kierownice (88) do gornej kierownicy (2) z zastosowaniem: 2x M8 x 35mm $ruby imbusowej

(89),
2x M8 podktadek elastycznych (63),
2x M8 Podktadki (55).

KROK 4

Przesun wspornik (2) na ramie (1).

Przymocuj wspornik (2) za pomoca trzech srub
M8 x 20mm przycisku (54), trzech M8
rozdzielonych podktadek (63) i trzech podktadek
M8 (55). Nie dokrecaj jeszcze wkretow przycisku.

Nastepnie zamocuj wspornik (2) za pomoca
dwach srub przycisku M8 x 60mm (87), czterech
podktadek M8 (55) i dwdch przeciwnakretek M8
(58).

Nie dokrecaj jeszcze nakretek.




KROK 5

b |
64 /

] . A
| | HexHoles. iQ =

Zamocowa¢ uchwyt na butelke z woda (69) do wspornika (2) z dwoma wkretami samogwintujacymi
ST4.2 x 20mm (68)

i dwoma podktadkami M4 (71).

Odnajdz prawy gérny korpus ramienia (6), ktory jest oznaczony naklejkg i zorientuj sie, jak go
pokazano.

Nastepnie zorientuj sie gdzie znajduje sie gérna czes¢ nogi (64) tak, ze szesciokatne otwory znajdujg
sie na pokazanej stronie.

W16z prawa gorng czes¢ ramienia (6) do gérnej czesci nogi (64). Dotacz prawa gorng reke z dwoma
przeciwnakretkami M8 (58), dwoma podktadkami M8 (55) i dwoma srubami M8x40mm (56).
Upewnij sie, ze gtowki srub sg wewnatrz szesciokatnych otwordw.

Przymocuj lewa gorng czes¢ ramienia (5) do innej gornej czesci nogi (64) w taki sam sposéb.

KROK 6

o
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Za pomoca plastikowego worka, aby zachowac czyste rece nanies¢ obfitg ilos¢ smaru dotgczonego do

prawej osi pionowej (2) oraz podktadki foliowej (74).
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Nastepnie zorientuj pionowy dystans (26), jak pokazano na rysunku. Przesun pokrywe wewnetrzng
(22) oraz prawa gorng czes¢ ramienia (6) ha prawg os$ na wsporniku (2).

Przymocuj prawg gorng cze$¢ ramienia (6) z gniazda sruby M8 x 20mm (57), M8 Podziel podktadke
(63), M8 Duzg podktadke (72), a takze plastikowe podktadki (27), jak pokazano.

Przymocuj lewa gorng czes¢ ramienia (5) w taki sam sposéb.

Dotacz oktadke zewnetrzng (24) pokrywe wewnetrzna (22) po prawej gornej czesci ramienia (6) i lewa
gorng ciata reke (5) z czterech wkretéw samogwintujgcych ST4.2 x 12mm (66).

KROK 7

Zidentyfikuj prawe ramie pedatu (12), ktdry jest oznaczony
naklejka. Zorientuj prawy pedat ramienia i oraz jeden z
pedatéw (13), jak pokazano.

Dotaczy¢ pedat (13) do prawego ramienia pedatu (12) za
pomocg dwoch srub M8 x 16mm (52) i M8 x 55mm sruby
(61), trzech podktadek M8 (55), i trzech nakretek M8 (58).

Podtacz drugi pedat (13) do lewego ramienia pedatu (11) w
ten sam sposéb.

Odnajdz prawa korbowga 0$ (16), ktéra jest oznaczona literg
”R."

Natdz smar na prawa korbowa 0s$ (16) do prawego pedatu
ramienia wspornika (44). Nastepnie przesun podktadke
falistg (74) i korbe dystansowg (75) na prawa korbowsa 0s.

Mocno dokre¢ prawa korbowa 0s (16) w prawo, do prawego
ramienia korby (18). Nastepnie mocno dokre¢ dwie prawe
cienkie nakretki (36) w prawo na prawa korbowa 0s.

Powtdrz te czynnosé na lewej stronie eliptycznej.

Uwaga: Wtacz lewe ramiona o0$ (nie pokazano) i lewg cienka
nakretke (nie pokazano) w lewo, aby je dokreci¢!
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KROK 8

Natéz smar do x 70mm sruby M10 (60). Zamocuj ramiona prawego pedatu (12) na prawej gérnej czesci
nogi (64) M10 x 70mm srubg (60), i dwiema M10 Specjalnymi podktadkami (80), dwoma M10 dzielonymi
podktadkami (78), dwiema M10 podktadkami (62), dwiema nylonowymi podktadkami (73) oraz M10
nakretkami (53), jak pokazano. Upewnij sie, ze nylonowe podktadki sg pomiedzy gérng czescig nog i

wspornika na prawy pedat ramienia.

Patrz rysunek w tekscie, nacisnij zaokraglenie kapturka (14) mocno na kazdej M10 podktadce specjalnej
(80); zaokraglony kapturek przeskocz na podktadke Specjalna.

Przymocuj lewe ramie pedatu (nie pokazano) w lewa gorng czes¢ nogi (64) w taki sam sposob.

KROK 9

Konsola (23) korzysta z czterech baterii AA (brak w zestawie);
Zalecane sa baterie alkaliczne.

Nie nalezy uzywac starych i nowych baterii razem lub baterii

alkalicznych, standardowych i akumulatory w komorze baterii razem.

WAZNE: Jesli konsola zostata wystawiona na dziatanie niskich
temperatur, pozostaw ja do ogrzania do temperatury pokojowe;j
przed wtozeniem baterii.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia konsoli lub inny¢
elementdw elektronicznych.

h

88

Zdejmij pokrywe baterii z tytu konsoli (23) i w6z baterie do kom
baterii. Upewnij sie, aby orientowac baterie, jak pokazano na
schemacie wewnatrz komory baterii. Nastepnie zat6z pokrywe b

Konsola posiada (23) w poblizu wspornika (2), nalezy podtaczy¢
konsole do drutu 3,5mm (31). Wt6z nadmiar kabla do konsoli (23
do kolumny (2).

Wskazdwka: Nalezy uwazac, aby nie zakleszczyé przewodow.

Przymocuj konsole (23) do wspornika (2) z czterema wkretami
samogwintujacymi ST4.2 x 12mm (66).

Zobacz Krok 4. Dokre¢ trzy sruby przycisku M8 x 20mm (54) i dw

+ala NOQ (CON

Dry

aterii.

) lub

naler H
IMARTGLCRITIVIO(JO ).
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JAK PORUSZAC SIE PO ELIPTYCE

11 _Upright

Aby przesungc eliptyke, najpierw stan przed eliptyka, przytrzymaj
W pozycji pionowej i umiesé jedna stope na jednym z két.
Nastepnie wyciaggnij pionowo az eliptycznka pojawi sie na rolkach
na kotach.

Ostroznie przenies eliptyke do zadanej pozycji i opus¢ ja na
podtoge.

Aby zmienia¢ intensywnos¢ ¢wiczer, mozna dostosowac opor
pedatowania. Aby zwiekszy¢ opor, nalezy przekreci¢ pokretto w
prawo. Aby zmniejszy¢ opér, nalezy przekreci¢ pokretto oporu w
lewo.

JAK ZMIENIC POZIOM ELIPTYCZNY

Tl Leveling Cap

Jesli eliptyczne skaty stojg lekko na podtodze podczas uzywania,
wiacz jedna lub obie czapki poziomowania tylnego stabilizatora, az
ruch kotysania bedzie wyeliminowany.

13




INSTRUKCJA KONSOLI

FUNKCJE WYSFIETLACZA

SCAN
TKolejnosé wyswietlania TMR—SPD— DST—CAL—-ODO—PULSE

= W trybie SCAN, nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ inne funkcje.

= Automatyczne wyszukanie kazdego trybu w kolejnosci co 6 sekund.

SPEED (SPD)
= W/ O jakiegokolwiek sygnatu sg przesytane do monitora przez 4 sekundy, predkos¢ bedzie

wyswietlana "0.0"

« Wyswietla aktualng predkosé treningu.

TIME (TMR)
« W/ O ustawienie wartosci docelowej, bedzie wliczana do gory.

= W przypadku ustawienia wartosci docelowej, czas bedzie odliczany od czasu docelowego do 0, a gdy
uzyska sie wartos¢ rowna 0 wiagcza sie alarm czasowy.

« W / O kazdy sygnat zostat przekazany do monitora przez 4 sekundy, a nastepnie czas zostaje zatrzymy.

* Zakres 00:00 ~ 99:59

DISTANCE (DST)

< W / O ustawienie wartosci docelowej, liczy odlegtos¢.

= W przypadku ustawienia wartosci docelowej, odlegtos¢ bedzie odliczana od odlegtosci docelowej do
0, a gdy uzyska sie wartosé rowng 0 wigcza sie alarm na odlegtosc.

e Zasieg 0,0 ~ 999,9 KM

CALORIES (CAL)
= W / O ustawienie wartosci docelowej, bedzie liczy¢ kalorie.

= W przypadku ustawienia wartosci docelowej, kalorie bedg odliczane od docelowej kalorii do 0 a gdy
uzyska sie wartos¢ rowna 0 wtacza sie alarm kalorii.

14



» Zakres zawiera 0.0 ~9999

« Licznik kalorii na wyswietlaczu stuzy jedynie jako wytyczna og6lna. By dowiedzie¢ sie 0
szczegOtowym zuzyciu kalorii nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub dietetykiem

ODO
» skumulowana catkowita odlegtos¢ treningu. Dane te moga by¢ wyzerowany po wymianie baterii.

PULSE

Z impulsu do 6 sekund, pokaze prad impulsowy.

= W/ O sygnat impulsowy siega do 6 sekund, wyswietla sie wtedy
np

= Alarm impulsu nastgpi gdy bedzie on ponad ustawionego
docelowego tetna.

* Zakres 0-40 ~ 230 BPM

FUNKCJE PRZYCISKOW
RESET

* Przy ustalaniu stanu, nacisnij przycisk RESET, aby zresetowac biezace dane funkcyjne.

= Nacisnij przycisk RESET przytrzymujac przez 2 sekundy, aby wyzerowac wszystkie dane funkcyjne i
wystapi dzwiek i zapyta w tym samym czasie o0 dziatanie.

SET

= Naciskajac jeden raz przycisk sugerujesz dodanie, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk, aby
zwiekszy¢ wartos¢

 Zakres ustawienn TMR: 0: 00 ~ 99: 00 (Kazdy przyrost wynosi 01:00)

= Zakres ustawien CAL: 0 ~ 9990 (Kazdy przyrost wynosi 10)

« Zakres ustawien DST: 0,0 ~ 999,0 (Kazdy przyrost wynosi 1,0) KM

MODE

« Wybor poszczegolnych funkcji nastepuje za pomoca klawisza MODE. W trybie SCAN, nacisnij
przycisk MODE by mozna byto zablokowa¢ aktualng funkcje.

= Nacisnij przycisk MODE, i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby wyzerowac wszystkie dane funkcyjnje.

POWER ON/OFF
Power on: Wyswietlacz LCD wyswietli wszystkie segmenty z dzwiekiem Bi jak na rysunku A.

Power off: Sygnat jest przesytany do monitora przez 4 minuty, a monitor wchodzi w stan uspienia.

OPERATION
1. Po witgczeniu zasilania monitor (lub nacisnij przycisk MODE, RESET i przytrzymaj przez 3 sekundy),

LCD bedzie wyswietla¢ wszystkie segmenty z dzwiekiem Bi przez jedna sekunde i wejdzie do trybu
SCAN jak na rysunku B.

2. Z dowolny sygnat zostat przekazany do monitora, wartosci TMR, DST i CAL rozpoczna liczy¢ podczas
wyciggania C.

3. Sygnat zostat przekazany do monitora przez 4 minuty, monitor zatem wejdzie do w tryb uspienia.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

« Kiedy wyswietlacz pokazuje Rysunek D, oznacza to, ze baterie powinny by¢
zmienione.

« Jesli nie ma sygnatu, gdy pedat zostaje on nacisniety, nalezy sprawdzi¢, czy kabel jest
dobrze podtaczony. 15



RYSUNEK A

RYSUNEK B RYSUNEK C RYSUNEK D

Uwaga:

1. Zgodnos¢ z systemem iOS i Android.

2. Konsola i podtgczenie urzgdzenia mobilnego poprzez Tunelinc, po podtaczeniu
wyswietlacz bedzie wytgczony.

3. Zatrzymaj ¢wiczenia przez 4 minuty, gtdwny ekran bedzie wytaczony.

4. Jesli komputer wyswietla informacje nieprawidtowo, nalezy ponownie
zainstalowac baterie i sprobowac jeszcze raz.

5. Dane techniczne batrii; 1.5V UM-3 lub AA (4PCS).

INSTRUKCJA iBIKING+

Aby obstugiwac sie Biking, najpierw trzeba podtaczy¢ urzadzenie 3c i komputer za pomoca kabla
3.5mm. Nastepnie pobierz iBiking + z Google Play lub App Store.

Uwaga:

Pobierz iBiking + w Google Play, wymagania systemowe: 480 * 800, 720 * 1280,
1280 * 800 Android 2.2 lub nowszym.

Obstuga urzadzen z systemem Android: Samsung Galaxy Note 1 ~ 4, Samsung
Galaxy S2 ~ 5, HTC nowy, HTC D316d HTC M8, Sony Z Ultra.

Getiton

Google play

Pobierz iBiking + w App Store, wymagania systemowe: iOS 5.1.1 lub nowszej.
iOS obstuguije urzadzenia: iphone4s, iPhone5, iPhoneb5s, iPhone6, iPhone 6.

%

Available on the

App Store
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PANEL STARTOWY iBIKING+

KROK 1

KROK 2

« Wprowadzenie aplikacji

= Nacisnij ikone "Tunelink"
« Potaczenie jeszcze nie jest
zakonczone sukcesem:

« Nacisnij ikone "Tunelink
ponownie, aby potwierdzi¢

» Potaczenie zakorczone
powodzeniem:

FUNKCJE GLOWNE iBIKING+

Gtéwne funkcje Wikingow to: 1. Szkolenie 2. sitowni 3. ustawienie 4. Informacje

TRENING

Gtéwnym zadaniem szkolenia sa: 1. docelowa 2. Szybki start 3. tetno

sonsole”
1 & TARGET 9

Mozna zobaczy¢ 3 wartosci docelowe, ktdre sg nastepujace: 1.

Czas 2. odlegtosé 3. kalorie

* 1 "x", aby usungé¢

* 2 "Done", aby potwierdzi¢

» Po ustawieniu wartosci docelowych, rozpocznie sie odliczanie podczas treningu.

2 8 wu@m 3
L & :
oraz tetno podczas wysitku.

17

Szybki start moze przedstawi¢ wartosci czasu, dystans, kalorie, predkos¢, obroty
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 Po rozpoczeciu ¢éwiczen uzytkownik moze nacisngé¢ pauze w konsoli sterowania, aby
zatrzymac trening w dowolnej chwili.
= Po zakonczeniu, podsumowanie treningu mozna umiescic¢ na Facebooku, Twitterze,

Weibo. 7z N

e HEART RATE °

3. @ ~ Mozna ustawienie 2 wartosci: 1. tetna 2. Czas

GLOWNY UKLAD:

O Tratntng with R Restoder.
Your max HR is 162 BPH.

105 o

* 1 "x", aby usung¢

* 2 "Done", aby potwierdzi¢

r
O 75
| Heart Rate

78 ..}
Podwyzszona wartosci tetna,

nie jest bezpieczna

SItOWNIA CENTRALNA

taczy sie za pomocg google mapy, ustawia i pokazuje droge podczas éwiczen.

1. Zaplanuj wiasng trase

My favorite

MaoMvFitness
MVIyE 1255

punkt
koncowy,
wiasnego uznania

(&) oozem L)

Uzytkownik moze ustawi¢
poczatkowy i

D Time
=iDistance

0.7 ..
175

* Uzytkownik wybierajac
trase mozne zapisac jg

dt
Wealg w ulubionych
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2. Moje ulubione

(o iRoute

Get a route from ..,

7 Plan
my own route
| — -

Puirwisl An 3 Dcrsbarsds

Towames Staton des Fo. .

My favorite Wanize Arenberg Porte...

MapMyFitness.

Istnieje pie¢ domysine trasy w kategorii moich ulubionych. Uzytkownik moze wybieraé trase
z zapisanych w katalogu moich ulubionych.

_GLOWNY UK} AD:

M et Mate coru
5D

Pokazuje wielkos¢ i dtugosc

Wybierz tryb wizyjny pokazuje informacje na temat

trasy éwiczen: czas, dystans, kalorie,
predkos$c, obroty, tetno
3. MapMyFitness

Combine with map my fitness.
Krok 1 Krok 2

nacisnij "Autoryzacja™ potaczy¢ ibiking + i
Woprowadzanie moj profil, nacisnij MapMyFitness
"MapMyFITNESS"
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Krok 4

Krok 3

iRoute

Get a route from ...

7 Plan
my own route

- My favorite

MapMyFitness.
ek

»

Nacisnij ,MapMyFitness*

Korz
Map

2.04 77 on 2013-03-20
Gantral District

3.03km walk on 13/8/18

1.9 Kis Gentral District

alk on 2013/8/30

Cantral District

klllstajac z bazy danych, trasy z
yFitness

SETTING

Zaloguj przez uzytkownikéw konta Google / Facebooku lub stworzy¢

nowe konto

My Profile &

Hetric .

Gear Ratio 1.0

i |

W'_

grofite \__/Tieate ov atcound

Pessnod
4

ool paseeard

l L.n!. In ]

Lag W Faceserk

LA I M Gaages

INFORMACJE
pokazuje wszystkie historie treningu.

Bikings Acthies

BIKing+ Activities
* + \
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