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Z MYSLA O TOBIE

Dziekujemy za zakup urzgdzenia Electrolux. Jest ono owocem dziesigcioleci

d
z
u

o$wiadczen i innowacji. To pomystowe i stylowe urzgdzenie zostato
aprojektowane z myslg o Tobie. Uzytkujgc je, mozesz mie¢ zawsze pewnos¢
zyskania wspaniatych efektow.

Witamy w Swiecie marki Electrolux!
Zapraszamy na naszg witryne¢ internetowa, aby:

Otrzymac wskazéwki dotyczgce uzytkowania, broszury, pomoc w

rozwigzywaniu probleméw oraz informacje dotyczace serwisu:
www.electrolux.com/webselfservice
g Zarejestrowac swoj produkt i uprosci¢ jego obstuge serwisowa:
a/ www.registerelectrolux.com

Naby¢ akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do
% swojego urzadzenia:

www.electrolux.com/shop

OBStUGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.
Kontaktujgc sie z autoryzowanym centrum serwisowym, nalezy przygotowac

p

onizsze dane: model, numer produktu, numer seryjny.

Stosowne informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowe;.

/\ Ostrzezenie / Przestroga — Informacje dotyczace bezpieczenstwa
® Ogolne informacje i wskazdéwki

Informacje dotyczace Srodowiska naturalnego

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian bez wczesniejszego

p

owiadomienia.
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1. A INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystgpieniem do instalacji i rozpoczeciem
eksploatacji urzgdzenia nalezy uwaznie zapoznac sie z
zatgczong instrukcjg obstugi. Producent nie odpowiada
za obrazenia ciata ani szkody spowodowane
nieprawidtowg instalacjg lub eksploatacjg urzgdzenia.
Nalezy zachowac instrukcje obstugi w bezpiecznym i
tatwo dostepnym miejscu do wykorzystania w
przysztosci.

1.1 Bezpieczenstwo dzieci i 0séb o ograniczonych
zdolnosciach ruchowych, sensorycznych lub
umystowych

- Urzadzenie mogg obstugiwac dzieci po ukonczeniu
0smego roku zycia oraz osoby niepetnosprawne, jesli
bedg one nadzorowane lub zostang poinstruowane w
zakresie bezpiecznego korzystania z urzadzenia i
bedg swiadome zwigzanych z tym zagrozen.

- Nie nalezy pozwalac, aby dzieci bawity sie
urzgdzeniem.

- Przechowywac opakowanie w miejscu niedostepnym
dla dzieci lub pozby¢ sie go w odpowiedni sposoéb.

- Dzieci i zwierzeta nie powinny zbliza¢ sie do
pracujgcego lub stygngcego urzadzenia. Latwo
dostepne elementy urzgdzenia mocno sie nagrzewaja.

- Jesli urzagdzenie jest wyposazone w blokade
uruchomienia, zaleca sie jej wtgczenie.

- Dzieci nie powinny zajmowac sie czyszczeniem ani
konserwacjg urzgdzenia bez odpowiedniego nadzoru.

- Dzieci w wieku do 3 lat nie powinny zblizac sie do
urzgdzenia podczas jego pracy.

1.2 Ogolne zasady bezpieczenstwa

- Instalacji urzadzenia i wymiany jego przewodu
zasilajgcego moze dokonac wytgcznie osoba o
odpowiednich kwalifikacjach.
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. OSTRZEZENIE: Urzadzenie oraz jego nieostoniete

elementy nagrzewajg sie podczas pracy do wysokigj
temperatury. Nalezy zachowac ostroznos¢, aby
unikng¢ kontaktu z elementami grzejnymi. Dzieci
ponizej 8 roku zycia nie powinny znajdowac sie w
poblizu urzgdzenia, jesli nie sg pod statym nadzorem.

.- Podczas wyjmowania i wktadania akcesoriow lub

naczyn nalezy zawsze uzywac rekawic kuchennych.

- Przed przystgpieniem do konserwacji urzgdzenia

nalezy odfgczyc je od zasilania.

- Aby unikng¢ porazenia prgdem, przed przystgpieniem

do wymiany zaréwki nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie jest wylaczone.

- Nie czysci¢ urzgdzenia za pomocg myjek parowych.
- Do czyszczenia szyb w drzwiach nie nalezy uzywac

Sciernych srodkéw czyszczgcych ani ostrych,
metalowych myjek, poniewaz mogg one porysowac
powierzchnie, co moze skutkowac peknieciem szkta.

- Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi

wymieni¢ go producent, autoryzowane centrum
serwisowe lub inna wykwalifikowana osoba, aby
zapobiec zagrozeniu porazeniem prgdem.

- Nie wigczac urzadzenia, jesli jego wnetrze jest puste.

Metalowe elementy wewnatrz komory mogg
spowodowac powstanie tuku elektrycznego.

- Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej nie

mozna uzywac metalowych pojemnikdw na zywnosc¢
lub napoje. Ograniczenie to nie ma zastosowania, jesli
producent okresli rozmiar i ksztatt metalowych
pojemnikow przeznaczonych do gotowania w
kuchence mikrofalowej.

- Jesli drzwi lub uszczelki drzwiowe sg uszkodzone, nie

wolno korzystac z urzgdzenia az zostanie ono
naprawione przez wykwalifikowang osobe.

- Wytgcznie wykwalifilkowana osoba moze

przeprowadzac czynnosci serwisowe lub naprawcze
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wigzgce sie z koniecznoscig zdjecia ostony chronigce;j
przed promieniowaniem mikrofalowym.

- Nie nalezy podgrzewac cieczy ani innej zywnosci w
zamknietych pojemnikach. Mogg one ulec rozerwaniu.
- Nalezy stosowac¢ wytacznie akcesoria i haczynia
przeznaczone do kuchenek mikrofalowych.

. Podgrzewajac zywnosc¢ w pojemnikach z papieru lub
tworzywa, nalezy doglgdac urzadzenia, poniewaz
wystepuje zagrozenie zaptonem.

- Urzadzenie jest przeznaczone do podgrzewania
Zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy
oraz ogrzewanie poduszek termicznych, pantofli,
gabek, wilgotnych tkanin lub podobnych materiatow
moze spowodowac obrazenia ciata, zapton lub pozar.
- W razie pojawienia sie dymu nalezy wytgczyc
urzgdzenie, wyjac wtyczke i nie otwierac¢ drzwi, aby
zdusi¢ ptomienie.

- Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej
moze doprowadzic¢ do ich opéznionego wrzenia. Przy
obchodzeniu sie z pojemnikiem nalezy zachowac
ostroznosc.

- Zawartosc¢ butelek dla niemowlat oraz stoiczkéw z
pokarmem dla dzieci nalezy wymieszac lub
wstrzgsnac, aby zapewni¢ rwnomierng temperature
pokarmu przed spozyciem oraz aby nie dopusci¢ do
oparzenia.

- Nie wolno gotowac jaj w skorupach ani podgrzewac
catych ugotowanych jaj w urzgdzeniu, poniewaz mogg
one wybuchngc¢, nawet po zakonczeniu dziatania
mikrofal.

- Urzadzenie nalezy regularnie czysci¢ i usuwac
wszelkie pozostatosci zywnosci.

- Nieutrzymywanie kuchenki w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia powierzchni obudowy
urzgdzenia i w konsekwencji do ograniczenia jego
zywotnos$ci oraz do zaistnienia niebezpiecznej
sytuaciji.
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2. WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

2.1 Instalacja

OSTRZEZENIE!
Urzadzenie moze
zainstalowac¢ wytacznie
wykwalifikowana osoba.

* Usung¢ wszystkie elementy
opakowania.

* Nie instalowac ani nie uzywac
uszkodzonego urzadzenia.

* Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcja instalacji dotgczong do
urzadzenia.

» Zachowac ostroznos¢ podczas
przenoszenia urzadzenia, poniewaz
jest ono ciezkie. Nalezy zawsze
stosowac rekawice ochronne i mie¢
na stopach petne obuwie.

» Nigdy nie ciagna¢ urzadzenia za
uchwyt.

» Zachowac minimalne odstepy od
innych urzadzen i mebli.

* Nalezy zadbac o to, aby meble itp.
znajdujgce sie obok urzadzenia i nad
nim spetniaty odpowiednie wymogi
bezpieczenstwa.

» Boki urzagdzenia powinny sasiadowaé
z urzadzeniami lub meblami o tej
samej wysokosci.

2.2 Podtaczenie do sieci
elektrycznej

OSTRZEZENIE!

Wystepuje zagrozenie
pozarem i porazeniem
pradem elektrycznym.

»  Wszystkie potgczenia elektryczne
powinien wykona¢ wykwalifikowany
elektryk.

» Urzgdzenie musi by¢ uziemione.

* Nalezy upewnic sie, ze informacje o
podtgczeniu elektrycznym podane na
tabliczce znamionowej sg zgodne z
parametrami instalacji zasilajgcej. W
przeciwnym razie nalezy
skontaktowac sig z elektrykiem.

* Nalezy uzywac wylgcznie prawidtowo
zamontowanego gniazda
elektrycznego z uziemieniem.

Nie stosowaé rozgateznikow ani
przediuzaczy.

Nalezy zwroci¢ uwage, aby nie
uszkodzi¢ wtyczki ani przewodu
zasilajgcego. Wymiany przewodu
zasilajagcego mozna dokona¢
wytacznie w naszym autoryzowanym
centrum serwisowym.

Przewody zasilajgce nie mogg
dotykac drzwi urzgdzenia, zwtaszcza
gdy drzwi sg mocno rozgrzane.
Zarowno dla elementoéw znajdujgcych
sie pod napieciem, jak i
zaizolowanych czesci,
zabezpieczenie przed porazeniem
pragdem nalezy zamocowac w taki
sposob, aby nie mozna go byto
odtaczy¢ bez uzycia narzedzi.
Podtaczy¢ wtyczke do gniazda
elektrycznego dopiero po
zakonczeniu instalacji. Nalezy zadbac¢
o to, aby w zainstalowanym
urzgdzeniu wtyczka przewodu
zasilajgcego byta tatwo dostepna.
Jesli gniazdo elektryczne jest
obluzowane, nie wolno podtacza¢ do
niego wtyczki.

Odtaczajgc urzgdzenie, nie ciagnac
za przewod zasilajgcy. Nalezy zawsze
ciggna¢ za wtyczke sieciowa.
Konieczne jest zastosowanie
odpowiednich wytgcznikéw obwodu
zasilania: wytgczniki automatyczne,
bezpieczniki topikowe (typu
wykrecanego — wyjmowane z
oprawki), wytgczniki réznicowo-
pradowe (RCD) oraz styczniki.

W instalacji elektrycznej nalezy
zastosowac¢ wytgcznik obwodu
umozliwiajgcy odtaczenie urzadzenia
od zasilania na wszystkich biegunach.
Wytacznik obwodu musi mieé
rozwarcie stykow wynoszgce
minimum 3 mm.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektyw
EWG.



2.3 Obstuga

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo
odniesienia obrazen ciata,
oparzenia, porazenia
pradem lub wybuchu.

Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego.

Nie zmienia¢ parametréw
technicznych urzadzenia.

Nalezy upewnic¢ sie, ze otwory
wentylacyjne sg drozne.

Nie pozostawia¢ wtgczonego
urzgdzenia bez nadzoru.

Wytaczaé urzadzenie po kazdym
uzyciu.

Podczas pracy urzadzenia nalezy
zachowac ostroznos¢ przy otwieraniu
jego drzwi. Moze dojs¢ do uwolnienia
goracego powietrza.

Nie obstugiwa¢ urzadzenia mokrymi
rekami lub jesli ma ono kontakt z
woda.

Nie opierac sie o otwarte drzwi
urzgdzenia.

Nie uzywac urzadzenia jako
powierzchni roboczej ani miejsca do
przechowywania przedmiotow.
Nalezy ostroznie otwiera¢ drzwi
urzgdzenia. Stosowanie sktadnikéw
zawierajgcych alkohol moze
spowodowac powstanie mieszanki
alkoholu i powietrza.

Podczas otwierania drzwi urzgdzenia
nie wolno zbliza¢ do niego iskrzgcych
przedmiotéw ani otwartego ptomienia.
Nie umieszczac¢ w urzadzeniu, na nim
ani w jego poblizu tatwopalnych
substancji ani przedmiotow
nasaczonych tatwopalnymi
substancjami.

Nie uzywac funkcji kuchenki
mikrofalowej do wstepnego ogrzania
piekarnika.

OSTRZEZENIE!
Wystepuje zagrozenie
uszkodzenia urzadzenia.

Aby zapobiec uszkodzeniu lub
odbarwieniu sie emalii:
— Nie nalezy ktas¢ folii aluminiowe;j
bezposrednio na dnie urzadzenia.
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— Nie nalezy wlewac¢ wody
bezposrednio do rozgrzanego
urzadzenia.

— Nie nalezy pozostawiaé
wilgotnych naczyn ani potraw w
urzgdzeniu po zakonczeniu
pieczenia.

— Nalezy zachowac ostroznosé
podczas wyjmowania i wktadania
akcesoriow.

» Odbarwienie emalii nie ma wptywu na
dziatanie urzadzenia.

» Do pieczenia wilgotnych ciast nalezy
uzywac gtebokiej blachy. Sok z
owocédw moze trwale zaplamic
emalie.

* Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do przyrzadzania potraw.
Nie wolno go uzywa¢ do innych
celdw, takich jak np. ogrzewanie
pomieszczen.

» Podczas pieczenia drzwi piekarnika
powinny by¢ zawsze zamkniete.

» Jesli urzagdzenie zainstalowano za
Sciankg meblowg (np. za drzwiami
szafki), drzwi nie wolno zamykaé
podczas uzytkowania urzadzenia.
Potgczenie wysokiej temperatury i
wilgoci wewnatrz zamknietego mebla
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
urzgdzenia, mebla lub podtogi. Nie
zamykac drzwi szafki, az urzadzenie
catkowicie ostygnie po uzyciu.

2.4 Konserwacja i czyszczenie

é OSTRZEZENIE!
Wystepuje zagrozenie
odniesieniem obrazen,

pozarem lub uszkodzeniem
urzgdzenia.

* Przed przystgpieniem do konserwacji
nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyjac
wtyczke przewodu zasilajagcego z
gniazda elektrycznego.

* Upewnic sie, ze urzgdzenie ostygto.
Wystepuje zagrozenie peknigeciem
szyb w drzwiach urzadzenia.

+ Jesli szyba peknie, nalezy jg
niezwtocznie wymienic¢. Nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym
centrum serwisowym.

* Po kazdym uzyciu wytrze¢ do sucha
komore i drzwi. Para powstata w
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wyniku dziatania urzadzenia skrapla
sie na $ciankach komory i moze
powodowac korozje.

Aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni urzadzenia, nalezy
regularnie jg czysScic.

Resztki ttuszczu i potraw w
urzgdzeniu moga by¢ przyczyng
powstania pozaru lub tuku
elektrycznego podczas dziatania
funkcji kuchenki mikrofalowe;j.
Czysci¢ urzadzenie za pomocg
wilgotnej szmatki. Stosowac
wytgcznie obojetne detergenty. Nie
stosowac produktow sciernych, myjek
do szorowania, rozpuszczalnikdw ani
metalowych przedmiotow.

Podczas stosowania aerozolu do
piekarnikdéw nalezy przestrzegaé
wskazowek dotyczgcych
bezpieczenstwa umieszczonych na
opakowaniu.

Nie uzywa¢ do czyszczenia emalii
katalitycznej (jesli dotyczy) zadnych
detergentow.

2.5 Wewnetrzne oswietlenie

Zaréwka zwykta lub halogenowa
zastosowana w tym urzadzeniu jest
przeznaczona wytgcznie do urzadzen
domowych. Nie nalezy uzywac jej do
oswietlania pomieszczen.

3. OPIS URZADZENIA

3.1 Informacje ogdlne

L LH..

daéa

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczehstwo
porazenia pradem.

Przed przystgpieniem do wymiany
zarowki nalezy odigczy¢ urzadzenie
od zrodta zasilania.

Uzywac wytgcznie zardwek tego
samego typu.

2.6 Utylizacja

OSTRZEZENIE!
Wystepuje zagrozenie
odniesieniem obrazen ciata
lub uduszeniem.

Odtaczy¢ urzadzenie od zrodta
zasilania.

Odcig¢ przewod zasilajgey blisko
urzgdzenia i oddac do utylizac;ji.
Wymontowac zatrzask drzwi, aby
uniemozliwi¢ zamkniecie sie dziecka
lub zwierzecia w urzadzeniu.

2.7 Serwis

(o] ~Jeof ol

RN =

Nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym punktem
serwisowym, ktory naprawi
urzgdzenie.

Nalezy stosowac wytgcznie
oryginalne czesci zamienne.

Panel sterowania
Kontrolka/symbol zasilania
Pokretto wyboru funkcji piekarnika
Sterowanie elektroniczne

Wskaznik/symbol temperatury i mocy
kuchenki mikrofalowe;j

Pokretto regulacji temperatury/mocy
mikrofal

Grzatka

Generator mikrofal
Oswietlenie

Prowadnice blach, wyjmowane
Poziomy umieszczenia potraw



3.2 Akcesoria

Ruszt

OSTRZEZENIE!
Patrz rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa.

4.1 Czyszczenie wstepne

Wyja¢ z urzadzenia wszystkie akcesoria i
prowadnice blach.

Patrz rozdziat ,Konserwacja
i czyszczenie”.

Wyczysci¢ urzadzenie i akcesoria przed
pierwszym uzyciem.

Umiescic akcesoria i wyjmowane
prowadnice blach w poczatkowym
potozeniu.

4.2 Ustawianie czasu

Po pierwszym podtgczeniu do zasilania
na wyswietlaczu na kilka sekund pojawig
sie wszystkie symbole. Przez kolejnych
kilka sekund bedzie wys$wietlana
informacja o wersji oprogramowania.

Gdy zniknie wskazanie dotyczace wers;ji
oprogramowania, na wyswietlaczu
pojawi sie hr oraz ,12:00". ,12” bedzie
migac.

OSTRZEZENIE!
Patrz rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa.

POLSKI 9

Do ustawiania naczyn, form do ciast oraz
do pieczenia mies.

4. PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

1. Nacisngc + lub =, aby ustawi¢
aktualng godzine.

2. Nacisnaé @ aby potwierdzi¢ lub
odczekac 5 sekund na automatyczne
zapisanie ustawionej godziny.

Na wyswietlaczu pojawi sie min oraz
ustawiona godzina. Bedzie migaé
wskazanie ,00”.

3. Nacisngc¢ + lub =, aby ustawi¢
aktualng liczbe minut.

4. Nacisnaé @ aby potwierdzi¢ lub
odczekac 5 sekund na automatyczne
zapisanie ustawionej liczby minut.

Na wyswietlaczu zostanie pokazany

nowo ustawiony czas.

4.3 Zmiana ustawienia czasu

Zmiany aktualnej godziny mozna
dokonac tylko wtedy, gdy piekarnik jest
wytgczony.

Nacisna¢ kilkakrotnie @ az na
wyswietlaczu zacznie miga¢ wskaznik
aktualnego czasu @

Aby ustawi¢ nowy czas, patrz
,Ustawianie czasu”.

5. CODZIENNA EKSPLOATACJA

5.1 Chowane pokretta
sterowania

Aby uzy¢ urzadzenia, nalezy nacisngé
pokretto sterujgce. Pokretto wysunie sie.
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5.2 Funkcje kuchenki mikrofalowej

Funkcja piekarnika

Zastosowanie

0

Potozenie wyta-
czenia

Urzadzenie jest wytgczone.

-3

s,
’

Oswietlenie pie-
karnika

Umozliwia wigczenie oswietlenia, gdy nie jest wig-
czona funkcja pieczenia.

i

krofalowa z gril-
lem

—_— Kuchenka mi- Powoduje wytwarzanie ciepta bezposrednio w pro-
= krofalowa duktach spozywczych. Nalezy jej uzywaé¢ do pod-
grzewania gotowych potraw i napojéw, rozmrazania
miesa lub owocédw oraz gotowania warzyw i ryb.
Kuchenka mi- Grillowanie z wykorzystaniem funkcji kuchenki mi-

krofalowej rozpoczyna sie tak samo jak standardo-
wa funkcja grillowania. Po dodaniu funkcji kuchenki
mikrofalowej, obie funkcje dziatajg przez rézny czas
i z roznymi poziomami mocy (patrz tabela ustawien
mocy). Tryb fgczony kuchenki mikrofalowej i grilla
pozwala zachowac chrupkosc potraw.

5.3 Wyswietlacz

A B C A. Zegar
! ! ! B. Wskaznik nagrzewania i ciepta
@ ﬂ COOOm A = resztkowego
' -_— = C. Funkcja kuchenki mikrofalowej
et = D. Czujka temperatury (tylko w
>l >l N
(=1 thr min, . w /) wybranych modelach)
| | | | E. Blokada drzwi (tylko w wybranych
G F E D modelach)
F. Godziny/minuty
G. Funkcje zegara
5.4 Przyciski
Przycisk Funkcja Opis
Q) ZEGAR Ustawianie funkcji zegara.
—_ MINUS Ustawianie czasu.

fi

KUCHENKA MIKRO-  Ustawianie funkcji kuchenki mikrofalo-

FALOWA wej. Nacisna¢ i przytrzymac przycisk
przez ponad 3 sekundy, aby wigczy¢
lub wytaczy¢ oswietlenie piekarnika.

stawianie czasu.
—+ PLUS Ustawiani
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Przycisk

Funkcja

Opis

°C TEMPERATURA

Kontrola temperatury w piekarniku lub
temperatury czujki (jesli dotyczy). Uzy-
wac tylko, gdy wigczona jest funkcja
piekarnika.

5.5 Wskaznik rozgrzania

Po wigczeniu funkgcji piekarnika na

wyswietlaczu 3 pojawiajg sie kolejno

6. TRYB KUCHENKI MIKROFALOWEJ

6.1 Kuchenka mikrofalowa

Informacje ogdlne:

UWAGA!

Urzgdzenie nie moze
pracowac, gdy nie ma w nim
Zywnosci.

Po wytgczeniu urzadzenia pozostawié
w nim zywno$¢ na kilka minut. Patrz
tabele gotowania przy uzyciu funkgcji
kuchenki mikrofalowej: czas
odczekania.

Przed rozpoczeciem przyrzadzania
potrawy nalezy usuna¢ opakowanie z
folii aluminiowej, metalowg tacke itp.
Zaleca sie, aby podczas korzystania z
trybu kuchenki mikrofalowej
umieszczac potrawy tylko na jednym
poziomie.

Jesli nie podano inaczej, potrawy
nalezy umieszczac na talerzu na dnie
komory.

Jesli to mozliwe, nalezy zawsze
zamieszac potrawe przed podaniem.

Gotowanie:

W miare mozliwosci nalezy gotowacé
produkty pod przykryciem w
naczyniach odpowiednich do
uzywania w kuchence mikrofalowe;.
Potrawy mozna gotowac¢ bez
przykrycia, jesli ich wierzch ma by¢é
przypieczony.

Nalezy uwazac, aby nie rozgotowaé
potrawy poprzez ustawienie za
wysokiego poziomu mocy lub zbyt
dtugiego czasu gotowania. Moze to
spowodowac wysuszenie, przypalenie
lub zapalenie sie potrawy.

paski. Sygnalizujg one wzrost lub spadek
temperatury w piekarniku.

Nie gotowaé w urzadzeniu jajek w
skorupkach, poniewaz moga
eksplodowac. Przed smazeniem jajek
nalezy naktué ich zottka.

Przed przystgpieniem do gotowania
produktow ze ,skorkg”, takich jak
ziemniaki, pomidory czy kietbaski,
nalezy kilkakrotnie naktuc¢ je
widelcem, aby nie eksplodowaty.
Schtodzong lub mrozong zywnosc
nalezy gotowac dtuze;j.

Potrawy z sosem wymagaja
okresowego mieszania.

Wieksze porcje potraw nalezy obrécic
na drugg strone po uptywie potowy
czasu gotowania.

W miare mozliwosci nalezy pokroic¢
warzywa na kawatki podobnej
wielkosci.

Uzywac ptaskich, szerokich naczyn.
Nie uzywac¢ naczyn z porcelany,
ceramiki lub fajansu majacych
nieszkliwione dna lub mate otwory
(np. na uchwytach). Wilgo¢
znajdujgca sie w otworach moze po
podgrzaniu spowodowac pekniecie
naczynia.

Rozmrazanie miesa, drobiu i ryb:

Mrozone, pozbawione opakowania
migso potozy¢ na odwréconym matym
talerzu, umieszczonym w wigkszym
pojemniku lub na ruszcie do
rozmrazania badz plastikowym sicie,
tak aby umozliwi¢ sptywanie cieczy
powstajgcej podczas rozmrazania.
Obréci¢ produkt po uptywie potowy
czasu rozmrazania. W miare
mozliwosci podzieli¢, a nastepnie
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wyjac¢ kawatki, ktore zaczety sie
rozmrazac.

Rozmrazanie masta, porcji tortu i
twarogu:

* Nie rozmrazac tych produktow
catkowicie w urzadzeniu, lecz
dokonczy¢ ich rozmrazanie w
temperaturze pokojowej. Zapewnia to
bardziej rownomierne efekty. Przed
rozpoczeciem rozmrazania nalezy
usung¢ wszystkie metalowe lub
aluminiowe elementy opakowania.

Rozmrazanie owocow i warzyw:

+ Jesli owoce lub warzywa majg
pozostac¢ surowe, nie nalezy ich
rozmrazac catkowicie w urzadzeniu,
lecz dokonczy¢ rozmrazanie w
temperaturze pokojowe;.

Aby ugotowaé warzywa i owoce bez
ich uprzedniego rozmrazania, nalezy
uzy¢ wyzszej mocy mikrofal.

Dania gotowe:

Gotowe dania w metalowych lub
plastikowych opakowaniach (z
metalowymi pokrywkami) mozna
rozmrazac lub podgrzewac za
pomocg mikrofal, jesli producent
wyraznie zaznaczyt, ze nadajq si¢
one do kuchenek mikrofalowych.
Nalezy przestrzega¢ wskazowek
producenta zywnosci podanych na
opakowaniu (np. zdjg¢ metalowg
pokrywke i nakiu¢ plastikowg folie).

6.2 Odpowiednie naczynia i materiaty

Naczynie / Materiat Kuchenka mikrofalowa Grill
Rozmra- Podgrze- Gotowa- g
Zanie wanie nie

Szkto i porcelana odporne nawy-  / v v v

sokg temperature, bez metalowych

elementoéw (np. Pyrex, szkto za-

roodporne itp.)

Szkto i porcelana nieodporne na \/ X X X

wysoka temperature”

Ruszt grilla, szkto i szkto ceramicz-
ne z materiatéw odpornych na wy-

sokg i niska temperature (np. Arco-
flam)

<

Ceramika?), fajansz)

Tworzywo sztuczne odporne wyso-
kg temperature do 200°c3)

Karton, papier

X
x
x

Folia spozywcza

x
x
x

Folia do pieczenia z zamknieciem
nadajgcym sie do kuchenek mikro-

falowych3)

QKK K&K
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Naczynie / Materiat Kuchenka mikrofalowa Grill
I_?oz_mra- Podgrze- G_otowa- g
zanie wanie nie
Metalowe naczynia do pieczenia, X X X v
np. emaliowane lub zeliwne
Formy do pieczenia lakierowane na X X X \/
czarno lub z powtokg silikonowa3)
Ruszt X X X v
Naczynia do przyrumieniania, np. X v v X

talerz crisp lub crunch

Potrawy gotowe w opakowaniach3)

v v v v

1) Bez srebrnych, ztotych i platynowych

elementéw oraz metalowych dekoracji.

2) Bez kwarcowych lub metalowych elementéw oraz szkliwa z zawartoscig metalu
3) Nalezy przestrzegac wskazowek producenta dotyczacych maksymalnej temperatury.

6.3 Wskazoéwki dotyczace korzystania z mikrofal

Rezultat

Rozwigzanie

Nie mozna znalez¢ informaciji na te-
mat ilosci przyrzgdzanej potrawy.

Znalez¢ informacje dotyczace podobnej potra-
wy lub produktu. Wydtuzy¢ lub skrécic¢ czas
gotowania zgodnie z nastepujgca zasada:
podwdjna ilos¢ — blisko podwajna ilo$¢ czasu,
potowa ilosci — potowa czasu.

Potrawa po ugotowaniu jest zbyt su-
cha.

Ustawic krotszy czas gotowania lub wybraé
nizsza moc mikrofal i gotowaé potrawe pod
przykryciem w naczyniu odpowiednim do uzy-
cia w kuchence mikrofalowej.

Po uptywie ustawionego czasu po-
trawa nie jest jeszcze rozmrozona,
podgrzana badz ugotowana.

Ustawi¢ diuzszy czas gotowania lub wybrac¢
wyzszg moc mikrofal. Grubsze potrawy wyma-
gaja zwykle dtuzszego czasu gotowania. Za-
mieszac lub obrécic¢ potrawe podczas gotowa-
nia.

Po uptywie czasu gotowania potra-
wa jest za gorgca przy brzegu, a w
srodku jeszcze niegotowa.

Nastepnym razem nalezy wybrac nizszg moc i
dtuzszy czas. W potowie gotowania, np. zupy,
nalezy zamieszac potrawe.

O czym jeszcze nalezy pamietac...
* Artykuly spozywcze majq rézny

ksztatt i wlasciwosci. Przygotowuje sie
je w réznych ilosciach. Dlatego czas

rozmrazania, podgrzewania lub
gotowania moze by¢ rézny. Jako

0golng wskazéwke mozna przyjac

prawidtowos$¢: podwdjna ilos¢ —
blisko podwdjna ilo$¢ czasu.
Kuchenka mikrofalowa powoduje
wytwarzanie ciepta bezposrednio w
produktach spozywczych. Dlatego nie
wszystkie miejsca rozgrzewajg sie w
tym samym czasie. Z tego wzgledu,
zwtaszcza podczas podgrzewania
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wiekszych porcji potraw, nalezy je
mieszac lub obracac¢ na drugg strone.

« W tabelach podany jest czas
odczekania. Potrawe nalezy
pozostawic na ten czas w urzgdzeniu
lub poza urzadzeniem, tak aby ciepto
rozeszto sie bardziej rownomiernie.

» Ustawi¢ poziom mocy odpowiednio do
ilosci potrawy. Uzycie wysokiej mocy
przy matej ilosci potrawy moze
spowodowac spalenie potrawy lub
powstawanie tuku elektrycznego, gdy
uzywane sg akcesoria.

» Gotujac ryz, lepsze efekty mozna
uzyskac, stosujgc ptaskie, szerokie
naczynie.

6.4 Ustawianie funkcji kuchenki
mikrofalowej

@

W zaleznosci od modelu
na urzadzeniu moga
znajdowac sie symbole
przy pokrettach, wskazniki
lub kontrolki:

» Wskaznik wigcza sig, gdy
piekarnik sie nagrzewa.

» Kontrolka zapala sie, gdy
urzgdzenie pracuje.

« Symbol informuje, czy za
pomocg pokretta
modyfikowane sg
ustawienia dotyczace
ktéregos z pdl grzejnych,
funkcji piekarnika, czy
temperatury.

1. Obroci¢ pokretto wyboru funkgciji
piekarnika w celu wybrania funkcji

kuchenki mikrofalowej =

Na wyswietlaczu pojawi sie domysine

ustawienie mocy mikrofal, a nastepnie

domysine ustawienie funkcji Czas.

2. Aby zmieni¢ ustawienie mocy
mikrofal, nalezy obroci¢ pokretto
regulacji temperatury/mocy mikrofal.
Moc zmienia sie skokowo co 100 W.

3. Nacisng¢ @ a nastepnie + /=,
aby zmieni¢ ustawienie funkgcji Czas.
Urzadzenie automatycznie wtgczy sie po
kilku sekundach. Po uptywie
ustawionego czasu rozlegnie sie sygnat

dzwigkowy i funkcja kuchenki

mikrofalowej wytaczy sig¢ automatycznie.

4. Obrdci¢ pokretto wyboru funkcji
piekarnika do potozenia wytgczenia.

Gdy funkcja kuchenki mikrofalowe;j jest
aktywna, mozna:

* zmieni¢ ustawienie mocy.
» sprawdzi¢ ustawienie mocy. Nacisng¢

=
=~

@ Otworzenie drzwi piekarnika
powoduje zatrzymanie

funkgji. Aby wznowic¢ jej

dziatanie, nalezy nacisnaé¢

=
=

6.5 Ustawianie funkcji kuchenki
mikrofalowej z grillem

1. Za pomoca pokretta wyboru funkc;ji

piekarnika wybrac funkcje @
Na wys$wietlaczu pojawi sie domysina
warto$¢ temperatury.
2. Wybrac inng temperature.

3. Nacisng¢ = Patrz ,Ustawianie
funkcji kuchenki mikrofalowej” —
rozpoczg¢ od kroku 2. Funkcja
kuchenki mikrofalowej uruchomi sie
po osiggnieciu w urzadzeniu
ustawionej temperatury.

@

Jesli funkcje kuchenki
mikrofalowej stosuje sie
wraz z funkcjg Czas przez
ponad 7 minut, a urzgdzenie
dziata w trybie Kombi, moc
mikrofal nie moze
przekracza¢ 600 W.

Gdy temperatura osiggnie wartosc ok. 5
stopni ponizej ustawionej, rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy. Po uptywie
ustawionego czasu ponownie wigczy sie
sygnat dzwiekowy, a funkcje piekarnika
i kuchenki mikrofalowej wytgczg sie
automatycznie.
4. Obrdci¢ pokretto wyboru funkcji w
potozenie wytgczenia.

6.6 Przyktadowe ustawienia
mocy dla réznych zastosowan

Dane przedstawione w tabeli majg
wytgcznie charakter orientacyjny.
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Ustawienie mocy

Przeznaczenie

« 1000 W Podgrzewanie ptynow
- 900 W Podgotowanie na poczatku procesu pieczenia
-« 800 W Gotowanie warzyw
e 700 W Rozpuszczanie zelatyny i masta
e 600 W Rozmrazanie i podgrzewanie produktow zamrozonych
e 500 W Podgrzewanie potraw na talerzach
Gotowanie potraw duszonych
Gotowanie produktow z jaj
= 400 W Dalsze gotowanie potraw
e 300W Gotowanie delikatnych produktow spozywczych
- 200 W Podgrzewanie jedzenia dla niemowlat
Powolne gotowanie ryzu
Podgrzewanie delikatnych potraw
Topienie sera
« 100 W Rozmrazanie miesa, ryb, chleba

Rozmrazanie sera, Smietany, masta

Rozmrazanie owocow i ciast (tortow $mietanowych)
Wspomaganie wyrastania ciasta drozdzowego
Podgrzewanie zimnych potraw i napojow

7. FUNKCJE ZEGARA

7.1 Tabela funkcji zegara

Funkcja zegara

Zastosowanie

B
O NA

IEZACA GODZI- Ustawianie, zmienianie lub sprawdzanie aktualnego

czasu. Patrz ,Ustawianie czasu”.

Ja) MINUTNIK

Minutnik stuzy do ustawiania czasu odliczania (mak-
symalnie 23 godziny i 59 minut). Funkcja nie ma
wptywu na dziatanie urzadzenia. MINUTNIK mozna
ustawi¢ w dowolnej chwili — réwniez wtedy, gdy
urzadzenie jest wytgczone.

>l CZAS

Ustawianie czasu pracy urzadzenia. Mozna uzy¢ tyl-
ko, jesli zostata ustawiona funkcja piekarnika.

>|  KONIEEC

Ustawianie czasu wytgczenia urzgdzenia. Mozna
uzy¢ tylko, jesli zostata ustawiona funkcja piekarni-
ka. Funkcje Czas i Koniec mozna wtaczy¢ jedno-
czesnie (Opoznienie), jesli urzadzenie ma w pozniej-
szym czasie wigczy¢ sie i wytgczy¢ automatycznie.

Naciska¢ wielokrotnie

przycisk @ aby przetgczac
kolejno funkcje zegara.
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Aby potwierdzi¢ ustawienia
funkcji zegara, nalezy

nacisng¢ przycisk @) lub
zaczekaé 5 sekund na

automatyczne
potwierdzenie.

7.2 Ustawiane funkcji CZAS lub
KONIEC

1. Wybrac¢ funkcje piekarnika.

2. Nacisnac¢ kilkakrotnie przycisk @ az
na wyswietlaczu pojawi sie Il 1ub
>,

Na wyswietlaczu bedzie migaé =l 1ub
|

3. Nacisngé + lub =, aby ustawi¢

wartosci i nacisnaé @ aby
potwierdzic.

Dla funkcji Czas [ ustawic najpierw
minuty, a nastepnie godziny, natomiast

dla funkcji Koniec _)l ustawi¢ najpierw
godziny, a nastepnie minuty.

Po uptywie ustawionego czasu przez 2
minuty bedzie emitowany sygnat
dzwigkowy. Na wyswietlaczu zacznie

miga¢ symbol [2 1ub =l oraz

wskazanie ustawionego czasu. Piekarnik

wytgczy sie.

4. Nacisng¢ dowolny przycisk, aby
wytaczy¢ sygnat dzwigkowy.

5. Obroci¢ pokretto wyboru funkgji
piekarnika do potozenia wytgczenia.

@ Po nacisnieciu Q) podczas

ustawiania godzin w ramach

funkeji CZAS |2 urzadzenie
przechodzi do ustawien

funkeji KONIEC =,

7.3 Ustawianie MINUTNIKA

1. Dotkng¢ kilkakrotnie @ azna

wyswietlaczu zacznie migac Q i,00".

2. Nacisng¢ + ub —, aby ustawi¢
MINUTNIK.
Najpierw nalezy ustawic¢ sekundy, a
nastepnie minuty i godziny.
Domysinie czas jest wysSwietlany w
minutach i sekundach. Po ustawieniu
czasu dtuzszego niz 60 minut na

wyswietlaczu pojawi sig symbol hr.

Czas bedzie wyswietlany w godzinach i

minutach.

3. MINUTNIK uruchomi sie
automatycznie po pieciu sekundach.
Po uptywie 90% ustawionego czasu
zostanie wyemitowany sygnat
dzwigkowy.

4. Gdy uptynie ustawiony czas, przez
dwie minuty bedzie emitowany
sygnat dzwiekowy. "Na wyswietlaczu
bedg miga¢ wskazanie ,00:00”

i symbol [3 Nacisng¢ dowolny
przycisk, aby wytaczy¢ sygnat
dzwigkowy.
@ Po ustawieniu MINUTNIKA,
gdy dziata funkcja CzAS |2

lub KONIEC =, na
wys$wietlaczu pojawia sie

symbol Q

7.4 Stoper

Stoper umozliwia monitorowanie czasu
pracy piekarnika. Stoper witgcza sie
natychmiast, gdy piekarnik zaczyna sie
nagrzewac.
Aby wyzerowac stoper, nalezy nacisngc¢ i
przytrzymaé + i — . Zacznie sig
ponownie odliczanie ustawionego czasu.
Stopera nie mozna uzywac z

funkcjami: Czas |_)| Koniec
!



OSTRZEZENIE!
Patrz rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa.

8.1 Wkiadanie akcesoriow

Ruszt:

Wsuna¢ ruszt miedzy prowadnice
jednego z poziomoéw umieszczania
potraw; upewnic sie, ze nézki sg
skierowane w dot.

9. DODATKOWE FUNKCJE

9.1 Uzycie funkcji Blokada
uruchomienia

Gdy funkcja Blokada uruchomienia jest
aktywna, nie mozna przypadkowo
wigczy¢ urzadzenia.

1. Sprawdzi¢, czy pokretto wyboru
funkgji piekarnika znajduje sie w
potozeniu wytgczenia.

2. Jednoczesnie nacisngc¢ i przytrzymac

Qi+ przez 2 sekundy.
Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Na
wyswietlaczu pojawi sig¢ SAFE .
Aby wytgczy¢ funkcje Blokada
uruchomienia, nalezy powtorzy¢ krok 2.

9.2 Korzystanie z funkgji
Blokada panelu

Funkcje blokady panelu mozna wigczyé
tylko podczas pracy urzadzenia.
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8. KORZYSTANIE Z AKCESORIOW

Wszystkie akcesoria majg
na gornej stronie prawej i
lewej krawedzi niewielkie
wystepy poprawiajgce
bezpieczenstwo. Wystepy
stuzg takze jako
zabezpieczenie przed
wypadnieciem.

Wysoka krawedz wokot
rusztu zapobiega zsuwaniu
sie naczyn.

@

Funkcja blokady panelu chroni przed
przypadkowg zmiang ustawien
temperatury i czasu uruchomionej funkcji
piekarnika.

1. Wybraé funkcje piekarnika i ustawic
ja wedtug potrzeb.
2. Nacisna¢ jednoczes$nie i przytrzymac

przez 2 sekundy Oi+.
Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Na
wyswietlaczu pojawi sie Loc.

Aby wytgczy¢ funkcje Blokada panelu,
nalezy powtorzy¢ krok 2.

@

Po obréceniu pokretta
regulacji temperatury lub
nacisnieciu przycisku na
wyswietlaczu pojawi sie
wskazanie Loc. Jesli
zostanie obrécone pokretto
wyboru funkcji piekarnika,
urzadzenie wytaczy sie.
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Jesli urzagdzenie zostanie
wytgczone z dziatajacg
funkcjg Blokada panelu,
funkcja ta przetgczy sie
automatycznie na funkcje
Blokada uruchomienia. Patrz
,Uzycie funkcji Blokada
uruchomienia”.

@

9.3 Wskaznik ciepta
resztkowego

Po wytgczeniu urzgdzenia na
wyswietlaczu widoczny jest wskaznik

ciepta resztkowego F , jesli temperatura
w piekarniku przekracza 40°C. Obroci¢
pokretto regulacji temperatury w lewo lub
w prawo, aby wyswietli¢ temperature
piekarnika.

9.4 Samoczynne wylgczenie

Z powoddw bezpieczenstwa urzadzenie
wytgcza sie samoczynnie po uptywie
pewnego czasu, jesli uruchomiono
funkcje piekarnika, a zadne ustawienia
nie sg zmieniane.

10. WSKAZOWKI | PORADY

OSTRZEZENIE!
Patrz rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa.

Temperatury i czasy
pieczenia podane w
tabelach majg wytacznie
charakter orientacyjny.
Zaleza one od przepisu,
jakosci oraz ilosci uzytych
sktadnikow.

@

10.1 Grill

* Funkgji grilla nalezy zawsze uzywaé
przy maksymalnym ustawieniu
temperatury.

Temperatura (°C) Czas wytaczenia

(godz.)
30-115 12.5
120 - 195 8.5
200 - 230 5.5

Po samoczynnym wytgczeniu nalezy
nacisng¢ dowolny przycisk, aby
ponownie uruchomic urzgdzenie.

Funkcja samoczynnego
wylgczenia nie dziata z
funkcjami: Oswietlenie
piekarnika, Czas, Koniec.

9.5 Wentylator chtodzacy

Podczas pracy urzgdzenia wentylator
chtodzgcy wigcza sie automatycznie, aby
utrzymac powierzchnie urzadzenia w
niskiej temperaturze. Po wytgczeniu
urzgdzenia wentylator chtodzgcy moze
nadal dziata¢ do czasu schfodzenia
urzgdzenia.

* Ruszt nalezy umiesci¢ na poziomie
piekarnika zalecanym w tabeli
grillowania.

* Blache do zbierania ttuszczu nalezy
zawsze umieszczaé na pierwszym
poziomie.

* Nalezy grillowac tylko ptaskie porcje
migsa lub ryb.

» Korzystajac z funkcji grilla, nalezy
zawsze rozgrzewacé pusty piekarnik
przez 5 minut.

UWAGA!

Podczas grillowania drzwi
piekarnika powinny by¢
zawsze zamkniete.
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Grill
Produkt Temperatura Czas (min) Poziom pie-
(°C) karnika
1. strona 2. strona

Pieczen woto- 210 - 230 30-40 30-40 1

wa, srednio wy-

pieczona

Filet wotowy, 230 20 - 30 20-30 1

Srednio wypie-

czony

Karczek wie- 210 - 230 30-40 30-40 1

przowy

Karczek cielecy 210 - 230 30-40 30-40 1

Karczek jagnie- 210 - 230 25-35 20-35 1

cy

Cata ryba, 210 - 230 15-30 15-30 1

500-1000 g

10.2 Tabele gotowania przy

uzyciu funkcji kuchenki

mikrofalowej

Rozmrazanie miesa

Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi

czekania
(min)

Mieso w ca- 200 0.5 10-12 10-15 Obrécic po

fosci uptywie po-
fowy czasu.

Stek 200 0.2 3-5 5-10 Obréci¢ po
uptywie po-
fowy czasu;
wyjac roz-
mrozone ka-
watki.

Mieso mielo- 200 0.5 10-15 10-15 Obrécic po

ne mieszane uptywie po-
fowy czasu;
wyjac roz-
mrozone ka-

watki.
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Produkt

Moc (W)

llogé (kg)

Czas (min)

Czas od-
czekania
(min)

Uwagi

Gulasz

200

0.5

10-15

10-15

Obréci¢ po
uptywie po-
fowy czasu;
wyjac roz-
mrozone ka-
watki.

Rozmrazanie drobiu

Produkt

Moc (W)

lloé (kg)

Czas (min)

Czas od-
czekania
(min)

Uwagi

Kurczak

200

25-30

10-20

Obréci¢ po
uptywie po-
fowy czasu;
przykry¢ roz-
mrozone
miejsca folig
aluminiowa.

Piers kur-
czaka

200

0.1-0.2

10-15

Obréci¢ po
uptywie po-
fowy czasu;
przykry¢ roz-
mrozone
miejsca folig
aluminiowa.

Udka kur-
czaka

200

0.1-0.2

10-15

Obréci¢ po
uptywie po-
fowy czasu;
przykry¢ roz-
mrozone
miejsca folig
aluminiowq.

Kaczka

200

45 -60

20-30

Obréci¢ po
uptywie po-
fowy czasu;
przykry¢ roz-
mrozone
miejsca folig
aluminiowa.
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Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Cata ryba 100 0.5 10-15 15-20 Obrécic po
uptywie po-
fowy czasu.

Filety rybne 100 0.5 10-12 15-20 Obrécic po
uptywie po-
fowy czasu.

Rozmrazanie kietbasy

Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Kietbasaw 100 0.1 2-4 20-40 Obréci¢ po

plastrach uptywie po-
fowy czasu.

Rozmrazanie produktéw mleczarskich

Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Twarozek 100 0.25 10-15 25-30 Usunac ele-
menty alumi-
niowe, obro-
ci¢ po upty-
wie potowy
czasu.

Masto 100 0.25 3-5 15-20 Usunac ele-
menty alumi-
niowe, obro-
ci¢ po upty-
wie potowy
czasu.

Ser 100 0.25 3-5 30 - 60 Usunac¢ ele-
menty alumi-
niowe, obroé-
ci¢ po upty-
wie potowy
czasu.

Smietana 100 0.25 7-12 20-30 Usuna¢ alu-
miniowe
wieczko, za-
mieszac po
uptywie po-

fowy czasu.
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Rozmrazanie ciast / ciastek

Produkt Moc (W) llos¢ Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Ciasto droz- 100 1 szt. 2-3 15-20 Obrdcic ta-

dzowe lerz po upty-
wie potowy
czasu.

Sernik 100 1 szt. 2-4 15-20 Obrécic ta-
lerz po upty-
wie potowy
czasu.

Ciasto (tort) 100 1 szt. 1-2 15-20 Obrdcic ta-
lerz po upty-
wie potowy
czasu.

Suche cias- 100 1 szt. 2-4 15-20 Obréci¢ ta-

to (np. ciasto lerz po upty-

ucierane) wie potowy
czasu.

Ciasto owo- 100 1 szt. 1-2 15-20 Obrdcic ta-

cowe lerz po upty-
wie potowy
czasu.

Chleb 100 1 kg 15-20 10-15 Obréci¢ po
uptywie po-
towy czasu.

Chleb krojo- 100 0,5 kg 8-12 10-15 Obréci¢ po

ny uptywie po-
towy czasu.

Butki 100 4 butki 5-8 5-10 Obrocic¢ po
uptywie po-
towy czasu.

Rozmrazanie owocow

Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi

czekania
(min)

Truskawki 100 0.3 8-12 10-15 Rozmraza¢
pod przykry-
ciem, zamie-
szaé po
uptywie po-

towy czasu.
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Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Sliwki, wis- 100 0.25 8-10 10-15 Rozmrazac

nie, maliny, pod przykry-

czarne po- ciem, zamie-
rzeczki, mo- szac po

rele uptywie po-
fowy czasu.

Pieczenie / roztapianie

Produkt Moc (W) llos¢ (kg) Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Czekolada/ 600 0.15 2-3 - Zamieszac

polewa cze- po uptywie

koladowa potowy cza-
su.

Masto 200 0.1 2-4 - Zamieszac
po uptywie
potowy cza-
su.

Rozmrazanie — podgrzewanie

Produkt Moc (W) llos¢ Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Jedzenie dla 300 0,2 kg 2-3 - Zamieszac

niemowlat w po uptywie

stoiczkach potowy cza-
Su, spraw-
dzi¢ tempe-
rature.

Mleko dla 1000 0,2 kg 0:20-0:40 - Wiozy¢ ty-

niemowlat zeczke do

(butelka, butelki, za-

180 ml) mieszac i
sprawdzic¢
temperature.

Produkty go- 600 04-05kg 14-20 5 Usuna¢ alu-

towe miniowe
wieczko, ob-
réci¢ po
uptywie po-

fowy czasu.
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Produkt Moc (W)

llosé

Czas (min)

Czas od-
czekania
(min)

Uwagi

Mrozone da- 400
nia gotowe

0,4-0,5kg

4-6

5

Usuna¢ alu-
miniowe
wieczko, ob-
réci¢ po
uptywie po-
towy czasu.

Mleko 1000

1 filizanka,
okoto 200 ml

1:15 - 1:45

Wiozy¢ ty-
zeczke do
naczynia.

Woda 1000

1 filizanka,
okoto 200 ml

1:30-2

Wiozy¢ ty-
zeczke do
naczynia.

Sos 600

200 ml

Zamieszaé
po uptywie
potowy cza-
su.

Zupa 600

300 ml

2-4

Zamieszaé
po uptywie
potowy cza-
su.

Tabela pieczenia

Produkt Moc (W)

llosé

Czas (min)

Czas od-
czekania
(min)

Uwagi

Cata ryba 500

0,5 kg

Gotowac
pod przykry-
ciem, kilka-
krotnie obra-
cac¢ naczy-
nie podczas
gotowania.

Filety rybne 500

0,5 kg

Gotowac
pod przykry-
ciem, kilka-
krotnie obra-
cac¢ naczy-
nie podczas
gotowania.
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Produkt Moc (W) llos¢ Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)
Warzywa, 600 0,5 kg 12 -16 - Dodac¢ ok.
krétki czas 50 ml wody,
gotowania, gotowac pod
swiezel) przy!<rycie’m,
zamieszac
po uptywie
potowy cza-
su.
Warzywa, 600 0,5 kg 14 - 18 - Dodac¢ ok.
krétki czas 50 ml wody,
gotowania, gotowac pod
mrozone) przykryciem,
zamieszac
po uptywie
potowy cza-
Su.
Warzywa, 600 0,5 kg 14 - 20 - Dodaé ok.
dtugi czas 50 ml wody,
gotowania, gotowac pod
swiezel) przy!(rycie'm,
zamieszac
po uptywie
potowy cza-
su.
Warzywa, 600 0,5 kg 18-24 - Dodaé ok.
dhtugi czas 50 ml wody,
gotowania, gotowac pod
mrozonel) przy!«ycie'm,
zamiesza¢
po uptywie
potowy cza-
su.
Ziemniakiw 1000 0,8kg+600 5-7 300 W/ 15 - Gotowac
mundurkach ml 20 pod przykry-
ciem, zamie-
szac po
uptywie po-
fowy czasu.
Ryz 1000 0,3kg+600 4-6 - Gotowac
ml pod przykry-
ciem, zamie-
szac po
uptywie po-

fowy czasu.
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Produkt Moc (W) llos¢ Czas (min) Czas od- Uwagi
czekania
(min)

Popcorn 1000 - 3-4 - Potozy¢ po-
pcorn na ta-
lerzu, na do-
Inym pozio-
mie.

1) Wszystkie warzywa gotowac pod przykryciem.

Tabela dla funkcji Kombi

Tylko wybrane modele.

Uzy¢ funkcji Kuchenka mikrofalowa
z grillem.

Produkt Naczynie Moc Tempe- Czas Po- Uwagi
(W) ratura (min) ziom
(°C) pie-

karni-

ka
2 potowki Szklane naczynie z 300 220 40 2 Obrécic¢ po
kurczaka (2  sitkiem 20 min, czas
x 0,6 kg) odczekania:

5 min.

zapiekane Naczynie do zapie- 300 200 40 2 Czas odcze-
ziemniaki (1 kanki kania: 10
kg) min.
Pieczen wie- Szklane naczynie z 300 200 70 1 Obracaé w
przowa z sitkiem trakcie, czas
karkowki odczekania:
(1,1 kg) 10 min.

11. KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

OSTRZEZENIE!
Patrz rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa.

11.1 Uwagi dotyczace
czyszczenia

Przéd urzadzenia nalezy my¢ migkkg
Sciereczka zwilzong cieptg woda z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Do czyszczenia powierzchni
metalowych nalezy uzywac¢
delikatnego $rodka czyszczgcego.
Po kazdym uzyciu nalezy oczyscic
wnetrze urzgdzenia. Nagromadzenie

sie ttuszczu lub resztek potraw moze
spowodowac pozar.

Ostroznie oczysci¢ gorng scianke
komory z resztek zywno$ci i thuszczu.
Trudne do usuniecia zabrudzenia
nalezy usuwac za pomocg
specjalnego $rodka do czyszczenia
piekarnikow.

Po kazdym uzyciu akcesoriow nalezy
wyczyscié je i pozostawic do
wyschniecia. Do czyszczenia nalezy
uzy¢ miekkiej Sciereczki zwilzonej
ciepta wodg z dodatkiem ptynu do
mycia naczyn.

Akcesoridw nieprzywierajgcych nie
wolno czyscic¢ agresywnymi srodkami,
ostrymi przedmiotami ani my¢ w



zmywarce. Mogtyby one uszkodzic¢
powtoke zapobiegajaca przywieraniu.

11.2 Demontaz prowadnic
blach

Przed przystgpieniem do konserwacji
urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze jest
ono zimne. Wystepuje ryzyko
poparzenia.

Aby wyczysci¢ urzadzenie, nalezy wyjacé
prowadnice blach.

1. Ostroznie pociggng¢ prowadnice w
gore i zdja¢ z przedniego zaczepu.

1%

‘2

|\

) I

2. Odciggnac¢ przednig czes¢ prowadnic
blach od bocznej $cianki.

3. Wysung¢ prowadnice z tylnego
zaczepu.

Zamontowac prowadnice blach w
odwrotnej kolejnosci.
11.3 Wymiana oswietlenia

Potozy¢ szmatke na spodzie komory
urzadzenia. Zabezpieczy ona klosz

OSTRZEZENIE!
Patrz rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa.

12.1 Co zrobic, gdy...
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o$wietlenia i komore urzgdzenia przed
uszkodzeniem.

OSTRZEZENIE!

Ryzyko porazenia pradem!
Przed wymiang oswietlenia
nalezy odtgczyc¢ bezpiecznik.
Oswietlenie i klosz
os$wietlenia moga by¢
gorgce.

UWAGA!

Aby unikng¢ zabrudzenia
zaréwki halogenowej
ttuszczem, nalezy chwytac jg
przez szmatke.

A

-

Wytaczy¢ urzadzenie.

2. Wykreci¢ bezpieczniki ze skrzynki
bezpiecznikéw lub wytaczyé
wytgcznik obwodu.

Gorne oswietlenie

1. Obroci¢ szklany klosz w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, aby go zdjac.

2. Wyczysci¢ szklany klosz.

3. Wymieni¢ zaréwke na nowa,
odpowiednig do piekarnika i odporng
na dziatanie wysokiej temperatury
(do 300°C).

4. Zamontowac klosz.

12. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Prawdopodobna przy-
czyna

Srodek zaradczy

Nie mozna uruchomic pie-
karnika ani nim sterowac.

Piekarnika nie podtgczono
do zasilania lub podtgczo-
no nieprawidtowo.

Sprawdzi¢, czy piekarnik
prawidtowo podtgczono do
zasilania (patrz schemat
potgczen, jesli jest dostep-
ny).
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Problem

Prawdopodobna przy-
czyna

Srodek zaradczy

Piekarnik nie nagrzewa
sie.

Piekarnik jest wytgczony.

Wiaczy¢ piekarnik.

Piekarnik nie nagrzewa
sie.

Nie ustawiono aktualnego
czasu.

Ustawi¢ aktualny czas.

Piekarnik nie nagrzewa
sie.

Nie wprowadzono wyma-
ganych ustawien.

Upewnic¢ sie, ze wprowa-
dzono prawidtowe ustawie-
nia.

Piekarnik nie nagrzewa
sie.

Uruchomiona jest funkcja
samoczynnego wytgcze-
nia.

Patrz rozdziat ,Samoczyn-
ne wytgczenie”.

Piekarnik nie nagrzewa
sie.

Blokada uruchomienia jest
wigczona.

Patrz ,Uzycie funkcji Blo-
kada uruchomienia”.

Piekarnik nie nagrzewa
sie.

Zadziatat bezpiecznik.

Sprawdzic¢, czy przyczyng
nieprawidtowego dziatania
jest bezpiecznik. Jezeli
nadal bedzie dochodzi¢ do
wyzwalania bezpiecznika,
nalezy skontaktowac sie z
wykwalifikowanym elektry-
kiem.

Nie dziata oswietlenie.

Przepalita sie zarowka.

Wymieni¢ zaréwke.

Potrawy piekg sie za dtugo
lub za szybko.

Temperatura jest zbyt ni-
ska lub zbyt wysoka.

Dostosowa¢ ustawienie
temperatury. Postepowac
zgodnie ze wskazéwkami
zawartymi w instrukcji ob-
stugi.

Na potrawach i w komorze
piekarnika osiadajg para i
skropliny.

Potrawa pozostawata zbyt
dtugo w piekarniku.

Nie nalezy pozostawia¢
potraw w piekarniku na
dtuzej niz 15-20 minut po
zakonczeniu procesu pie-
czenia.

Na wyswietlaczu pojawia
sie kod btedu nie wymie-
niony w tej tabeli.

Usterka uktadu elektrycz-
nego.

*  Wylgczy¢ piekarnik za
pomoca bezpiecznika
lub wytacznika bezpie-
czenstwa w szafce z
bezpiecznikami, a na-
stepnie ponownie wig-
czyc.

» Jezeli na wyswietlaczu
nadal wyswietla sie kod
btedu, nalezy skontak-
towac sie z serwisem.
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12.2 Dane naprawy znamionowa znajduje sie na przednim
obramowaniu komory urzgdzenia. Nie

Jezeli rozwigzanie problemu we wlasnym  ysuwacg tabliczki znamionowej z komory
zakresie nie jest mozliwe, nalezy urzadzenia.

skontaktowac sie ze sprzedawcg lub
autoryzowanym punktem serwisowym.

Dane niezbedne dla serwisu znajdujg sie
na tabliczce znamionowej. Tabliczka

Zalecamy wpisanie danych w tym miejscu:
Model (MOD.)
Numer produktu (PNC) e

Numer seryjny (S.N.) e

13. OCHRONA SRODOWISKA

. ™
Materiaty oznaczone symbolem TP

ludzkie zdrowie. Nie wolno wyrzucac

nalezy poddac utylizacji. Opakowanie urzadzen oznaczonych symbolem X
urzgdzenia wiozy¢ do odpowiedniego razem z odpadami domowymi. Nalezy
pojemnika w celu przeprowadzenia zwroci¢ produkt do miejscowego punktu
recyklingu. Nalezy zadba¢ o ponowne ponownego przetwarzania lub
przetwarzanie odpadow urzadzen skontaktowac sie z odpowiednimi
elektrycznych i elektronicznych, aby wtadzami miejskimi.

chroni¢ $rodowisko naturalne oraz



30 www.electrolux.com



POLSKI 31



www.electrolux.com/shop

867326140-C-172016

m



	SPIS TREŚCI
	1.  INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA
	1.1 Bezpieczeństwo dzieci i osób o ograniczonych zdolnościach ruchowych, sensorycznych lub umysłowych
	1.2 Ogólne zasady bezpieczeństwa

	2. WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA
	2.1 Instalacja
	2.2 Podłączenie do sieci elektrycznej
	2.3 Obsługa
	2.4 Konserwacja i czyszczenie
	2.5 Wewnętrzne oświetlenie
	2.6 Utylizacja
	2.7 Serwis

	3. OPIS URZĄDZENIA
	3.1 Informacje ogólne
	3.2 Akcesoria

	4. PRZED PIERWSZYM UŻYCIEM
	4.1 Czyszczenie wstępne
	4.2 Ustawianie czasu
	4.3 Zmiana ustawienia czasu

	5. CODZIENNA EKSPLOATACJA
	5.1 Chowane pokrętła sterowania
	5.2 Funkcje kuchenki mikrofalowej
	5.3 Wyświetlacz
	5.4 Przyciski
	5.5 Wskaźnik rozgrzania

	6. TRYB KUCHENKI MIKROFALOWEJ
	6.1 Kuchenka mikrofalowa
	6.2 Odpowiednie naczynia i materiały
	6.3 Wskazówki dotyczące korzystania z mikrofal
	6.4 Ustawianie funkcji kuchenki mikrofalowej
	6.5 Ustawianie funkcji kuchenki mikrofalowej z grillem
	6.6 Przykładowe ustawienia mocy dla różnych zastosowań

	7. FUNKCJE ZEGARA
	7.1 Tabela funkcji zegara
	7.2 Ustawiane funkcji CZAS lub KONIEC
	7.3 Ustawianie MINUTNIKA
	7.4 Stoper

	8. KORZYSTANIE Z AKCESORIÓW
	8.1 Wkładanie akcesoriów

	9. DODATKOWE FUNKCJE
	9.1 Użycie funkcji Blokada uruchomienia
	9.2 Korzystanie z funkcji Blokada panelu
	9.3 Wskaźnik ciepła resztkowego
	9.4 Samoczynne wyłączenie
	9.5 Wentylator chłodzący

	10. WSKAZÓWKI I PORADY
	10.1 Grill
	10.2 Tabele gotowania przy użyciu funkcji kuchenki mikrofalowej

	11. KONSERWACJA I CZYSZCZENIE
	11.1 Uwagi dotyczące czyszczenia
	11.2 Demontaż prowadnic blach
	11.3 Wymiana oświetlenia
	Górne oświetlenie


	12. ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW
	12.1 Co zrobić, gdy…
	12.2 Dane naprawy


