FIVESPORT SP. Z 0.0., 31-990 KRAKOW, ul. Glinik 95, tel: 126456000

INSTRUKCJA OBSEUGI ROWERE TRENINGOWY MAGNETYCZNY
ART. NRA1265

® TYP:MAGNETYCZNY

@® KOLO ZAMACHOWE 5KG

@ POMIAR PULSU W REKOJESCIACH

® 8 STOPNIOWA REGULACJA OBCIAZENIA

® REGULOWANE SIODELKO
PIONOWO | POZIOMO

© REGULOWANY KAT NACHYLENIA KIEROWNICY

® FUNKCJE WYSWIETLACZA: SCAN, CZAS,
PREDKOSC, DYSTANS CALKOWITY

@ WYMIARY: 86X48X122CM

Prosze sie zapoznac z niniejszg instrukcjag i zachowac¢ do p6zniejszgo wykorzystania



*WAZNE INFORMACJE BEZPIECZE NSTWA*
PROSZE PRZESTRZEGAC ZASAD BEZPIECZE NSTWA ABY UNIKN AC KONTUZJI LUB WYPADKU

Przed rozpocz eciem u zytkowania sprz etu prosz € uwaznie zapozna ¢ sie z instrukcj g, oraz
zachowa ¢ jg do p6 zniejszego u zycia.

1) NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA | ZACHOWAC JA.

2) URZADZENIE JEST PRZEZNACZONE DO UZYTKU DOMOWEGO.

3) URZADZNIE ZALICZANE JEST DO KLASY HC I NIE JEST ODPOWIEDNIE DO CELOW
TERAPEUTYCZNYCH (REHABILITACJI) ORAZ DO U ZYTKU KOMERCYJNEGO.

4) URZADZENIE POWINNO BYC UZYWANE W DOBRZE WIETRZONYCH POMIESZCZENIACH.

5) NALEZY CHRONIC URZADZNIE PRZED WYSOKA TEMPERATURA ORAZ WILGOCIA,

6) MAKSYMALNA NOSNOSC URZADZENIA WYNOSI 100 KG.

7) URZADZENIE JEST JEDNOOSOBOWE.

8) OSOBY NIEPELNOSPRAWNE POWINNY KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD NADZOREM
OSOBY KOMPETENTNEJ.

9) PRODUCENT, IMPORTER NIE ODPOWIADA ZA ZRANIENIA CZY TEZ SZKODY
SPOWODOWANEJ NIEPOPRAWNYM UZYCIEM SPRZETU.

10)NALEZY UMIESCIC URZADZENIE NA GLADKIEJ, TWARDEJ NAWIERZCHNI.

11) USTAWIAJAC URZADZENIE NALEZY ZAPEWNIC DOSTATECZNA PRZESTRZEN (2 —3m Z
KAZDEJ STRONY).

12)ODPOWIEDNI POZIOM BEZPIECZENSTWA SPRZETU MOZE BYC ZACHOWANY TYLKO JESLI
JEST ON REGULARNIE SPRAWDZANY. ZAWSZE NALEZY KONTROLOWAC STOPIEN ZUZYCIA
ORAZ POPRAWNOSC DZIALANIA URZADZENIA.

13)URZADZENIA NALEZY UZYWAC TYLKO WTEDY, GDY DZIALA POPRAWNIE.

14)KAZDA ZUZYTA, WADLIWA CZY ZE AMANA CZESC NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC. NIE
KORZYSTAC Z URZADZENIA DO CZASU, AZ ZOSTANIE NAPRAWIONE.

15)PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN NALEZY USUNAC WSZYSTKIE OSTRE PRZEDMIOTY
ZNAJDUJACE SIE W POBLIZU.

16)ODCZAS EKSPLOATACJI URZADZENIA, NALEZY NOSIC ODPOWIEDNIA ODZIEZ, OBUWIE;
KTORE SA PRZEZNACZONE DO WYKONYWANYCH CWICZEN NA DANYM URZADZENIU.

17)NIE UZYWAC URZADZENIA W LUZNYCH UBRANICH, SPODNIACH LUB SPODNICACH.

18)ZAWSZE UBIERAC ODPOWIEDNIE OBUWIE PODCZAS UZYWANIA URZADZENIA. OBUWIE
POWINNO MOCNO TRZYMAC NOGE ORAZ POSIADAC ANTYPOSLIZGOWA PODESZWE.

19)NIE NALEZY MODYFIKOWAC URZADZENIEU BEZ KONSULTACJI Z OSOBA DO TEGO
UPOWAZNIONA,

20)TRZYMAC RECE Z DALA OD RUCHOMYCH CZESCI.

21)NALEZY UNIKAC WSZELKICH WYPADKOW. NIE NALEZY ZEZWALAC DZIECIOM KORZYSTAC Z
URZADZENIA BEZ NADZORU OSOBY DOROStEJ.

22)OSOBA KORZYSTAJACA Z URZADZENIA, POWINNA WZIASC POD UWAGE SWOJ STAN
FIZYCZNY ORAZ MENTALNY.

23)DZIECI MOGA KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD NADZOREM OSOBY DOROSLEJ |
MUSZA BYC POINSTRUOWANE O WEASCIWYM JEGO UZYCIU. URZADZENIE NIE JEST
ZABAWKA,

24)RODZICE LUB OSOBA NADZORUJACA POWINNI BYC SWIADOMI SWOJEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI WOBEC SYTUACJI, KTORA MOZE ZAISTNIEC PODCZAS
EKSPLOATACJI URZADZENIA; DO KTOREJ URZADZENIE NIE JEST PRZEZNACZONE.

25)TRZYMAC URZADZENIE Z DALA OD DZIECI, NIE ZEZWALAC DZIECIOM NA PRZEBYWANIE W
BLISKIEJ ODLEGLOSCI PODCZAS EKSPLOATACJI URZADZENIA.

26)JESLI Z URZADZENIA KORZYSTA INNA OSOBA LUB POZOSTAWIONE JEST DO UZYTKU DLA
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INNEJ OSOBY, NALEZY UPEWNIC SIE ZE OSOBA TA ZAPOZNALA SIE Z TRESCIA INSTRUKCJI.
27)PRZED KAZDYM UZYCIEM NALEZY SPRAWDZIC CZY WSZYSTKIE CZESCI SA PRAWIDLOWO

ZAMOCOWANE. W PRZYPADKU JAKIEJKOLWIEK USTERKI, SPRZETU NIE NALEZY UZYWAC.
28)NALEZY WZIASC POD UWAGE, ZE NADMIERNE CWICZENIE MOZE ZASZKODZIC ZDROWIU.

29)WLASCIWE WYWAZENIE USTAWIA SIE PRZEKRECAJAC PLASTIKOWE POKRYWY NA
KONCACH DRAZKOW STABILIZUJACYCH.

30)NIE CwICzYC BEZPOSREDNIO PO POSILKU.

31)PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN NALEZY SKONSULTOWAC SWOJ STAN ZDROWIA Z
LEKARZEM. MOZE ON UDZIELIC ISTOTNYCH INFORMACJI | RAD JAK BEZPIECZNIE |
INTENSYWNIE CWICZYC, ABY NIE ZASZKODZIC ZDROWIU.

TO NIE JEST ZABAWKA! URZADZENIA NALEZY UZYWAC TYLKO

DO CWICZEN FITNESS.

WAZNE INFORMACJE | ZALECENIA
INFORMACJA n.t. OBCI AZENIA i USTAWIANIU OPORU:

®* Obciazenie ustawia si e pokr ettem regulacji natezenia oporu na pedatach najduj acej si € na kolumnie kierownicy.
Regulacja jest 8-stopniowa,aby zmniejszy € opo6r przekr ecamy pokretto w  stron ¢ “1”, a aby zwi ekszy ¢ w kierunku “8”.
Dla osi agni ecia po zadanego oporu, regulowa ¢ nalezy w trakcie treningu.
Obciazenie nie ma zwi gzku z pr edko $cig jazdy, a wyt acznie z recznym ustawieniem pokr etta oporu.

* INFORMACJA DOTYCZ ACA TRENINGU: ROWEREK trenuje DOLNE cz esci ciala

* ZAKRES STOSOWANIA URZ ADZENIA: rowerek umo zliwia wykonywania ¢éwicze n bedacych t aczeniem bieganiai jazdy
na rowerze anga zuje wszystkie wa zniejsze miesnie (wzmacnia nogi, biodra ).
PRZEZNACZENIE PRODUKTU: do poprawiania kondyciji fizycznej i spalaniadu  zych ilo ci kalorii  beznadmiernego
wysitku fizycznego wyt  acznie w warunkach domowych.
PRODUKT NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU KOMERCYJNEGO !

OSTRZEZENIE:

SYSTEMY MONITOROWANIA TETNA MOGA BYC NIEDOKLADNE. NADMIAR
CWICZN MOZE DOPROWADZIC DO POWAZNYCH OBRAZEN LUB SMIERCI.
JESLI CZUJESZ SIE SLABO, NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIA.

TO NIE JEST ZABAWKA! URZADZENIA NALEZY UZYWAC TYLKO DO
ODPOWIEDNICH CWICZEN.

czesé opis ilo§é

3/23 gt. rama/pokrywa 1kpl

Kierownica z uchwytami
1/11/12 | gabkowymi & czujnikiem | 1kpl
pulsu




Kolumna
4/1/14?6/343 siedziska/szyna/ptaska 1kpl
podktadka/pokretto
Przednia kolumna
2/3105/1143/ post/natezenie/pokrywa/tul 1kpl
leja/pokretto
10/50 konsola /éruba 1
Siedzisko
16/43/36 /podktadka/nakretka 1
21 prawy & lewy pedat 1kpl
5/19 Przedni stabilizator/ 1kpl
Tylny stabilizator z
6/20 zaslepka regulujaca 1
adjustable end cap
18 Pokretto regulacyjne 1
specyfikacja
cze$é opis ilo§é rysunek
40 nakretka M8 4 @
41 podktadka $8mm 4
38 Bolec M8X70 4
43 Podktadka sprez. 4
Narzedzie 1 1
narzedzie 2 1




montaz -

krok 1 - zamocuyj stabilizatory

zamontyj tylny stabilizator (6) z 2 regulujacymi zaslepkami koncowymi (20) do przyspawanej poprzeczki ramy gt. (3)

dokrecajac przy pomocy 2 podkladek (41),2 podkitadek spez.(42), 2 bolcy (38) oraz 2 nakretek (40).

zamontuj przedni stabilizator(5) z 2 za$lepkami koficowymi (19) do przyspawanej poprzeczki ramy gt. (3)dokrecajac przy
pomocy 2 podkiadek (41),2 podkiadek spez.(42), 2 bolcy (38) oraz 2 nakretek (40)

zamontyj pedaty (21&21L) do korby . Pedat "R” zamontuj na korbe z prawej strony , Pedal "L” zamontuj na korbe z lewej
strony : Pedaty oznaczone s3g"R" & "L"(prawy & lewy) (20R&21L) .

uwaga: pedal "R" przykreca¢ w kierunku zgodnym z kierunkiem wskazéwek zegara. Lewy edal"L" przykreca¢ w kierunku

odwrotnym do kierunku wskazowek zegara.
Zamocuj paski zabezpieczajace do pedatow (21R&21L).
: regulacja paskow w zakresie 4 otworow



krok 2 - montaz predniej kolumny
®  odmontuj plaskie podktadki(43) nylonowe nakretki(36) z tytu kolumny (45). zamontuj siedzenie (16) z szyna the top slide
przy pomocy nylonowych nakretek(36) & ptaskich podktadek(43).

® Odmontuj pokretto M10 (46) oraz podktadke (43) z tytu szyny siedzenia (45). zamontuj szyne(45) na kolumnie siedzenia(4)
przy pomocy pokretta M10 (46) oraz podktadki(43).

® 7Zamontuj kolumne siedzenia (4) na ramie gl. I zabezpiecz pokrettem (18). Wyreguluj odpowiednia wysoko$¢.

Uwaga: niw wyciagaj tuby siedzenia powyzej linii “MAX” oznaczonej na tubie

® zdemontuyj 4 bolce (39),podkiadke sprez. (42) oraz 4 podktadki (41) z ramy gt. (3)

® polacz srodkowy odcinek przewodu czujnika (33) na przedniej kolumnie z dolnym odcinkiem przewodu (34. potacz linke
natezenia (15) z dolnym odcinkiem linki natezenia (32). ( patrz rys. A-B).

® umies¢ kolumne (2) w ramie gt. 1(8) & przykre¢ 4 bolcami (39) podktadka sprez. (42) oraz 4 podktadkami (41).

krok 3

@ zdemontuj pokrywe(13) , tuleje(30) oraz T-pokretto (14) z przedniej kolumny(2) & zamontuj kierownica (1) z czujnikami pulsu
(12), uchwytem(11) do przyspawanego uchwytu na przedniej kolumnie (2) oraz zamontuj pokrywe(13) z tuleja(30) oraz T-
pokrettem (14).

@ odkre¢ $rubescrew(50) od konsoli(10). Podtacz wtyczke z $rodkowej czesci przewodu czujnika (33) do gniazdka

komputera(10). Zamontuj komputer (10) na przedniej kolumnie (2) dokre¢ przy pomocy 2 $rub(50). Wetknij wtyczke
przewodu czujnika z tytu komputera (10).






schemat




Nr

. . lopis ilosé Nr czesci |opis 1los¢
czesci
1lkierownica 1 28|Pasek J6 1
2|Przednia kolumna 1 29|Zaslepka @25.4 2
3|Rama gt. 1 30Jtuleja 1
4|Kolumna siedziska 1 31|czumik 1
5|Przedni stabilizator 1 32|Dolny przewdd 1
6|Tylny stabilizator | 33[>rodkowy przewod |
czujnika
7|Korba 1 34 Dolpy przewdd 1
czujnika
8|Koto zamachowe 1 35|Sruba M4*20 11
9Mocowanie kota 1 36 Nylonowa nakretka 5
M8
10Jkomputer 1 37 ;tfz)i:lljikcrftka 2
11{Uchwyt gabk. 2 38|Bolec M8*75 4
12|{Czujnik pulsu 2 39]hex bolec M8*20 6
13|pokrywa 1 40|Nakretka M8 4
14{"T" pokretto 1 41|podktadka M8 8
J5|°stopniowa | 42[Poditadka sprez. M8 8
regulacja
16]siedzisko 1 43|Ptaska podktadka M8 7
) Specialny bolec
17|obejma 1 44 105548513 1
18|Pokretto zabezp. 1 45]Szyna 1
19]Kdtko transp. 2 46|Pokretto 1
po[Reeul. Zaslepka 2 47|Kwadratowa zaslepka 2
koncowa
21|pedat 2 48|Ptaska podktadka 2
22|Pokrywa korby 2 49]0ska 1
23[pokrywa 1 50[Sruba 2
24{kotko 1 51|Magnetyczna obejma 1
25|Regulacja 3 w 1 2 52|Obejma blok. 12 1
26lsprezyna 1 53 Przewdd czujnika |
pulsu
27|Komplet BB 1




Konsola :

SLEEP MODE/tryb czuwania :

Monitor przechodzi w tryb czuwania/SLEEP (ekran LCD off/wytaczony ) gdy nie ma zadbego impulsu oraz zaden

przycisk nie byt naciskany przez 4 minuty.

Funkcje:

1. SCAN/skan : w trybie treningu/exercise , naci$nij przycisk MODE az pojawi sie SCAN na ekranie LCD. Monitor
wys$wietli funkcje kazdag przez 6 sekund na ekranie gtowna.
TIME(czas)-SPEED(predkoé¢)-DISTANCE(dystans)-CALORIE(kalorie)-RPM(tempo)-PULSE(puls)

2. TIME/czas: pokazuje czas czas ¢wiczenia w minutach & sekundach. Komputer automatycznie zliczy od 0:00 do

99:59 co 1 sekunde. Mozesz rowniez ustawi¢ zliczanie w dot przy pomocy przyciskow UP(goéra) and DOWN(dot)

0:00 do 99:00. Jesli bedziesz kontynuowaé¢ ¢wiczenie po osiagnieciu 0:00, komputer zasygnalizuje dzwiekiem

& zacznie liczy¢ od 0:00 w gore.

SPEED/predko$¢: pokazuje predko$¢ w KM na godz. od 0.0 do 168.0, lub w milach na godz. od 0.0 do 99.9

DISTANCE/dystans: pokazuje skumulowang odlegto$¢ w trakcie treningu maks. do 168.0KM lub 99.9MIL.

CALORIES/kalorie: komputer oszacuje spalone kalorie w trakcie catego treningu.

PULSE/puls: komputer pokazuje twéj puls na minute wtrakcie treningu.

. RPM/tempo: ilo$¢ obrotéw na minute.

Funkcje przyciskow:

3 przyciski:

1. SET : w trybie STOP , naciskaj by zwiekszy¢ warto$¢ Time/czasu, Distance/dystansu & Calories/kalorii.

2. RESET : w trybie STOP naciskaj by wyczys$ci¢ wartosci I ustawi¢ zero.

3. MODE : a. naci$nij by zaakceptowa¢ ustawione warto$ci TIME/czasu, DISTANCE/dystansu & CALORIE/kalorii.

b. w trybie STOP przytrzymaj przez oponad 2 sekundy aby ponownie uruchomi¢ komputer.

c. w trybie treningu naciénij by sprawdzi¢ funkcje od SCAN-TIME-SPEED-DIST-CAL-RPM-PULSE czyli caty cykl.

Puls
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Sugerowane ¢wiczenia rozgrzewajace przed rozpoczeciem korzystania z rowerku oraz schladzajace po zakonczeniu treningu:




WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzet objety jest 24 miesieczng gwarancjg liczong od dnia zakupu ( wylgcznie przy uzytkowaniu w warunkach
domowych)..

2. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar.

3. W czasie trwania gwarancji wszelkie uszkodzenia wyrobu spowodowane wadg produkcyjng zostang usuniete, aby produkt
byt w petni sprawny.

4. Gwarancja nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z
umowsa .

5. Gwarancja obowigzuje tylko w punkcie sprzedazy gdzie dokonano zakupu.

6. Reklamaciji dokonuje sie pisemnie z podaniem informacji dotyczgacych wady i potwierdza niniejszg kartg gwarancyjna.

7. Niniejsza karta gwarancyjna jest jedynym dokumentem na podstawie ktérego

uprawniony do gwarancji moze rosci¢ swoich praw na terenie catej Polski, moze egzekwowac¢ swoje prawa z tytutu udzielonej
gwarancji.

8. Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych:

- uszkodzeniem mechanicznym (np. rozciecie wyrobu lub jego cze$ci podczas rozpakowywania etc.);

- zajsciem nieodwracalnym - (kleska zywiotowa etc.);

- nieprofesjonalng ingerencja, probg dokonywania zmian;

- nieprawidtowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej temperatury, dziataniem
wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, uzytkowanie w celach komercyjnych lub do celéw rahail itacyjnych;

- zmianami dokonanymi przez osoby do tego nieuprawnione (modyfikacje ksztattu, wielkosci, wagi etc.);

- zuzyciem czeéci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy ruchome etc.);

- z winy uzytkownika t.j. uszkodzenie produktu podczas nieprofesjonalnej proby naprawy, niewtasciwym montazem, etc.

Sprzedawca udziela na niniejszy produkt nast  epujacej gwaranciji:
1. Gwarancja urzadzenia wynosi 24 miesigce od dnia sprzedazy( tylko przy uzytkowaniu w warunkach domowych).
Uwaga

1. Jesli podczas ¢wiczenia urzgdzenie wydaje dzwieki, skrzypi nie stanowi to przeszkody w korzystaniu z urzadzenia oraz nie
stanowi przedmiotu reklamaciji. Problem ten mozna usung¢ w trakcie biezgcej konserwacji.

2. W okresie gwarancji zostang usuniete wszystkie usterki spowodowane wadg produkcyjng lub wadliwym materiatem, w taki
spos6b aby mozna byto z urzadzenia w petni korzystaé.

DATA SPRZEDAZY: SPRZEDAWCA:
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