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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogdlne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

W celu uzyskania porad dotyczacych bezpiecznego uzytkowania komputera, nalezy odwiedzi¢ strone

internetowa:
http://www.lenovo.com/safety

Przed instalacjg tego produktu nalezy przeczytaé Informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Al s el A (=

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranga.

TEACE A= 2 00, WS 1TF4mIis: Safety Information (224215 L),

Prije instalacije ovog produkta obavezno procitajte Sigurnosne Upute.

Pfed instalac tohoto produktu si pfectéte prirucku bezpecnostnich instrukc 1.

Laes sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.

Ennen kuin asennat t m n tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information
Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.

Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mplv £yKATAOTNOETE TO TMPOIGV AUTO, SlaBacTe TI§ TMANPoPopieq aopdahelag (safety information).

M0N0 MR IR WRAP 0T 1% 11'pnnw "g9°?
Atermék telepitése elbtt olvassa el a Biztonsagi eléirasokat!

Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza
HRDHREDHNZ. REBEHELFTHAH CZELN,

2 M2 ZdXot) 8l &8 HEE I8N,

Ipen ga ce MHCTAIMPA OBOJ IPOJIYKT, IPOYUTAjTEe HHPOpMaImjaTa 3a 6e30e/IHOCT.
Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.

Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) for du installerer dette produktet.
Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapoznac sig

z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranca.

Mepen ycTaHOBKOW NPoAyKTa NPOHTUTE UHCTPYKLIMM MO TEXHUKE 6830MacHOCTU.

Pred inStalaciou tohto produktu si precitajte bezpe¢nostné informacie.

Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.
Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.

Las sdkerhetsinformationen innan du installerar den har produkten.

A HHISNA NS ALS ESinmnﬂﬁtﬁﬁﬁmmﬁij?E

.

REKEMZA, 5kEE r%‘"céﬁ'f:u‘n
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http://www.lenovo.com/safety

Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa i konserwacji

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Kabel zasilajgcy jest przeznaczony do uzytku z tym monitorem. Aby skorzystaé z innego kabla zasilajgcego, nalezy

pamietaé, ze zrédio zasilania i potgczenie muszg by¢ zgodne z tym monitorem.

OSTRZEZENIE: Monitor, komputer i inne urzgdzenia nalezy zawsze podtgczaé do uziemionego gniazda elektrycznego.

Aby ograniczy¢ ryzyko porazenia pradem lub uszkodzenia urzadzenia, nie nalezy wytaczac funkcji uziemienia kabla

zasilajgcego. Wtyczka uziemiajgca jest waznym elementem zabezpieczajgcym.

OSTRZEZENIE: Ze wzgledéw bezpieczenstwa uziemione gniazdo elektryczne, do ktérego ma byé podigczony kabel

zasilajacy, powinno by¢ tatwo dostepne i znajdowac¢ sie mozliwie najblizej urzgdzenia. W celu odtgczenia urzadzenia od

zasilania nalezy wyjg¢ wtyczke kabla zasilajgcego z gniazda elektrycznego, mocno jg chwytajgc. Nigdy nie nalezy
ciagna¢ za kabel.

PRZESTROGA: W celu ochrony monitora i komputera wszystkie kable zasilajgce komputera i urzadzen peryferyjnych

(takich jak monitor, drukarka lub skaner) nalezy podtgczy¢ do urzadzenia z zabezpieczeniem przeciwprzepieciowym,

takiego jak listwa zasilajgca z zabezpieczeniem przeciwprzepieciowym lub zasilacz UPS. Nie wszystkie listwy zasilajgce

sg wyposazone w zabezpieczenie przeciwprzepieciowe; listwa z takg funkcjg jest specjalnie oznaczona. Nalezy
korzystac z listwy zasilajgcej, ktérej producent stosuje polityke wymiany w razie uszkodzenia, tak aby mozna byto
wymieni¢ urzadzenie w przypadku awarii zabezpieczenia przeciwprzepieciowego.

A PRZESTROGA: Z tym urzadzeniem nalezy uzywaé przewdd zasilajgcy z certyfikatem. Nalezy sie zastosowac¢ do
odpowiednich krajowych przepiséw dotyczgcych instalacii iflub przepiséw dotyczgcych urzadzenia. Nalezy uzywaé
certyfikowanego kabla zasilajgcego w powtoce z polichlorku winylu, zgodnie z normg IEC 60227 (oznaczenie HOSVV-F
3G 0,75 mm? lub HO5VVH2-F2 3G 0,75 mm?). Mozna tez uzywac¢ przewodu elastycznego z gumy syntetyczne;j.

Srodki bezpieczenstwa

m Zrédbo zasilania i potgczenie muszg byé zgodne z parametrami zamieszczonymi na tabliczce znamionowej/ptytce z tytu
monitora.

m Nalezy pamietaé, ze tgczne natezenie prgdu wszystkich urzadzen podigczonych do gniazda elektrycznego nie moze
przekroczy¢ natezenia znamionowego gniazda, a tagczne natezenie pragdu wszystkich urzadzen podtagczonych do kabla
zasilajgcego nie moze przekroczy¢ natezenia znamionowego kabla. Natezenie znamionowe (ampery lub A) kazdego
urzgdzenia nalezy sprawdzi¢ na etykiecie znamionowe;.

m Monitor nalezy zainstalowaé w poblizu fatwo dostepnego gniazda elektrycznego. Aby odtgczy¢ monitor od zasilania,
nalezy chwyci¢ mocno wtyczke i wyjac jg z gniazda elektrycznego. Monitora nie nalezy nigdy odigczac od zasilania,
ciggnac za kabel.

m Nie wolno kfas¢ zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym. Nie wolno chodzi¢ po kablu.

m W przypadku korzystania z uchwytéw montazowych VESA wejsciowe gniazdo zasilania musi znajdowac sie na dole.
Nie wolno umieszczac go w innym pofozeniu.

Zalecenia dotyczace konserwacji

Aby zwiekszy¢ wydajnosc¢ i wydtuzy¢ okres zywotnosci monitora:

m Nie wolno otwiera¢ obudowy ani podejmowac¢ préb samodzielnej naprawy monitora. Jesli monitor dziata nieprawidtowo
albo spadt lub zostat uszkodzony, nalezy skontaktowa¢ sie z autoryzowanym sprzedawca, dystrybutorem lub punktem
serwisowym firmy Lenovo.

m Mozna dostosowywac tylko ustawienia opisane w podreczniku uzytkownika.

m Po zakonczeniu uzywania monitor nalezy wytgczyé. Okres zywotnosci monitora mozna znaczaco wydtuzy¢, korzystajac
z wygaszacza ekranu i wytgczajgc monitor po zakonczeniu uzywania.

m Monitor nalezy umiesci¢ w miejscu o odpowiedniej wentylacji, z dala od zrédet nadmiernego $wiatta, ciepta i wilgoci.

m Szczeliny i otwory w obudowie stuzg do wentylacji monitora. Otwordw tych nie wolno blokowa¢ ani zastania¢. Do
szczelin ani otworéw obudowy nie nalezy nigdy wktada¢ zadnych przedmiotow.

m Przed rozpoczeciem czyszczenia monitor nalezy odtgczy¢ od gniazda elektrycznego. Nie wolno stosowac¢ srodkow
czyszczacych w ptynie ani w aerozolu.

m Nalezy uwazac, aby monitor nie spadt, a takze nie wolno stawia¢ go na niestabilnych powierzchniach.

m Przed zdjeciem podstawy monitor nalezy potozyé ekranem w doét na miekkiej powierzchni, aby unikng¢ jego
porysowania, zniszczenia lub pekniecia.

Czyszczenie monitora

Monitor to wysokiej jakosci urzgdzenie optyczne, ktdérego czyszczenie wymaga zachowania ostroznosci. W celu
wyczyszczenia monitora nalezy wykonac¢ ponizsze czynnosci:

1. Wytgcz komputer i monitor.

2. Przed rozpoczeciem czyszczenia odtgcz monitor od gniazda elektrycznego.

> b

P>

A PRZESTROGA: Do czyszczenia obudowy i ekranu nie wolno uzywaé¢ benzenu, rozcienczalnika, amoniaku ani zadnych
substangiji lotnych.
Tego rodzaju $rodki chemiczne mogg uszkodzi¢ monitor. Nie wolno stosowaé srodkéw czyszczacych w ptynie ani w
aerozolu. Ekranu LCD nie nalezy nigdy czysci¢ woda.

3. Wytrzyj ekran sucha, miekka i czystg szmatka. Jesli wymagane jest dodatkowe czyszczenie ekranu, uzyj
antystatycznego srodka do czyszczenia ekrandw.

4. Odkurz obudowe monitora. Wyczys$¢ obudowe wilgotng szmatka. Jesli wymagane jest dodatkowe czyszczenie
obudowy, uzyj czystej szmatki zwilzonej alkoholem izopropylowym.

5. Podtgcz monitor do zasilania.

6. Wigcz monitor i komputer.

© Copyright Lenovo 2022 %



Rozdzial 1. Pierwsze kroki

Ten podrecznik uzytkownika zawiera szczegdtowe informacje dotyczgce monitora z ptaskim panelem ThinkVision® P24h-30.
Krétkie omowienie mozna znalez¢ na dotgczonym do monitora plakacie konfiguracyjnym.

Monitor ThinkVision P24h-30 obstuguje Lenovo Display Control Center — ThinkColour.

Zawartos¢é opakowania

Opakowanie z produktem powinno zawiera¢ nastepujgce elementy:
e Ulotka informacyjna

e Monitor z ptaskim panelem

e Wspornik monitora

Podstawa monitora

Przewdd zasilajacy

Kabel USB C-C

Kabel USB C-A (opcjonalny)
Kabel DP (opcjonalny)
Kabel HDMI (opcjonalny)

&r MO HEs< iise  iP

usBCC USB C-A

== 5 g S

&

*: W zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak mozliwosci przetwarzania urzgdzen peryferyjnych, atrybuty
plikéw i inne czynniki zwigzane z konfiguracja systemu i Srodowiskiem operacyjnym, rzeczywista
szybkos¢ transferu danych portéw USB tego urzadzenia moze sie zmienia¢ i jest zwykle nizsza od
szybkosci transmisji danych okreslonych w specyfikacjach danego portu USB: - 5 Gb/s w przypadku
portu USB 3.1 Gen 1; 10 Gb/s w przypadku portu USB 3.1 Gen 2 i 20 Gb/s w przypadku portu USB 3.2.

Rozdziat 1 Pierwsze kroki 1-1



Uwaga dotyczgca uzywania

W celu wykonania ustawien monitora, nalezy sprawdzi¢ ilustracje ponize;.

Uwaga: Nie nalezy dotyka¢ monitora w obszarze ekranu. Obszar ekranu jest wykonany ze szkta i
moze zostac¢ uszkodzony przez nieostrozng obstuge lub nadmierne naciskanie.

 eaen

Umies¢ monitor ekranem w dét na miekkiej, ptaskiej powierzchni.
2. Przymocuj wspornik i podstawe do monitora.

Uwaga: Aby zamocowaé uchwyt do montazu na $cianie w standardzie VESA, nalezy zapozna¢ sie z
czescig ,Odtgczanie podstawy monitora” na stronie 2-13.

1-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem P24h-30



Omoédwienie produktu

W tej czesci znajdujg sie informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawien elementéw sterowania
uzytkownika i uzywania gniazda linki blokady.

Rodzaje regulaciji

Nachylenie
Przyktadowy zakres nachylania jest pokazany na ilustracji ponize;.

o 00
5 23_ &o

>

Przekrecenie

Dzieki wbudowanej podstawie monitor mozna nachyli¢ i przekreci¢ w celu ustawienia odpowiedniego kata
widzenia.

-45° -45°
N
Regulacja wysokosci

Po naci$nieciu gornej czesci monitora mozna dostosowac jego wysokos$c.

155 mm

Rozdziat 1 Pierwsze kroki 1-3



Funkcja pivot

- Przed obréceniem ekranu nalezy dostosowac wysoko$¢ monitora. (Ekran monitora nalezy
ustawi¢ w najwyzszym potozeniu i nachyli¢ do tytu pod katem 35°).
- Nastepnie nalezy obréci¢ monitor zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub przeciwnie do niego,

az do zatrzymania pod katem 90°.
e Y

- H ! !

Elementy sterowania uzytkownika

Z tytlu monitora znajdujg sie elementy sterowania, ktére stuzg do regulacji ustawien ekranu.

Informacje dotyczace uzywania tych elementéw sterowania znajdujg sie w czesci ,Regulacja obrazu
monitora” na stronie 2-5.

Gniazdo linki blokady
Monitor jest wyposazony w ulokowane z tytu, gniazdo linki blokady. W celu zatozenia linki nalezy
wykonac¢ instrukcje dostarczone z linkg blokady.

Thmidliting
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Ustawienia monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje pomocne w wykonaniu ustawierh monitora.

Podtaczanie i wigczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczytaé zamieszczone w ulotce Informacje dotyczgce
bezpieczenstwa.
1. Wylgcz zasilanie komputera i wszystkich podtgczonych urzadzen oraz odtgcz przewdd zasilajacy
komputera.

AA

= -

2. Podtacz jeden koniec kabla DP do ztgcza DP z tytu komputera, a drugi koniec do ztgcza DP
monitora. W przypadku korzystania z wejscia DisplayPort monitora firma Lenovo zaleca zakup
,kabla DisplayPort na DisplayPort 0A36537 firmy Lenovo”.

Dalsze informacje mozna uzyska¢ pod adresem:
www.lenovo.com/support/monitoraccessories

®

La

3. Podtacz jeden koniec kabla HDMI do zigcza HDMI z tytu komputera, a drugi koniec do ztgcza HDMI
monitora. W przypadku korzystania z wejscia HDMI monitora firma Lenovo zaleca zakup ,kabla HDMI

na HDMI 0B47070 firmy Lenovo”.

Dalsze informacje mozna uzyska¢ pod adresem:
www.lenovo.com/support/monitoraccessories

»oan
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4. Podigcz jeden koniec kabla USB C-C do ztgcza USB typu C komputera, a drugi koniec do ztgcza
USB typu C monitora. Maksymalna moc wyj$ciowa wszystkich portéw USB nie przekracza 96 W.

*
E s<»

Uwaga 1: Parametry wyjsciowe zasilania dla USB-C: 20 V/4,8 A (maks., w trybie inteligentnego
zasilania lub szybkiego tadowania), 20 V/3,75 A (typowe), 15 VI3 A, 9 VI3 A, 5 VI3 A.

Uwaga 2: Maksymalna moc wyjsciowa portu USB-C przesytania danych wynosi 75 W/96 W (tryb
szybkiego fadowania USB/inteligentnego zasilania), a parametry PDO s3g takie, jak w ponizszej tabeli:

Int(_allgt_antne 5V stale | 9V state | 15V stale 20 V state
zasilanie (W)
Wytgczenie
(75 W) 3A 3A 3A 3,75 A
Wigczenie
(96 W) 3A 3A 3A 4 A/4,25 Al4,5 Al4,8 A
. . | Mozliwosci zasilania| Catkowite zuzycie ‘z
Szybkltijtsa‘gowanle portu USB-C energii portu USB- Ja::;ic
przesytania danych A P
Wytgczenie 75W OW~255W
Wiaczenie 96 W OW~5W Brak limitu
a 75W =5W

5. Podtacz jeden koniec kabla sieciowego do ztgcza Ethernet monitora, a drugi koniec do routera.
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6. Podtacz kabel audio gtosnika do gniazda audio monitora w celu przesytania dzwieku ze ztgcza DP,
typu C lub HDMI.

Uwaga 1: Wyjscie audio w trybie DP, typu C i HDMI.

Uwaga 2: Nadmierne cisnienie akustyczne w stuchawkach dousznych/nagtownych moze prowadzi¢
do uszkodzenia/utraty stuchu.

Ak

7. Podtacz jeden koniec kabla USB do portu USB pobierania danych w monitorze, a drugi koniec kabla
USB do odpowiedniego portu USB urzadzenia.

Uwaga 1: Port USB pobierania danych nie zapewnia zasilania, gdy monitor jest wytgczony.

Uwaga 2: Parametry wyj$ciowe zasilania dla USB-A: 5 V/0,9 A, USB-BC1.2: 5V/2,4 A. (W celu
korzystania z gérnego portu USB nalezy najpierw zdjg¢ gumowg ostone).

sso =

Ss<5
- Q USB urzadzenia

W przypadku oznaczen * objasnienia mozna sprawdzi¢ na stronie 1-1.

*
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8. Podtacz przewdd zasilajgcy monitora i przewdd komputera do uziemionych gniazd zasilania.

Uwaga: Z tym urzgdzeniem nalezy uzywac przewdd zasilajgcy z certyfikatem. Nalezy sie zastosowac
do odpowiednich krajowych przepiséw dotyczgcych instalaciji i/lub przepiséw dotyczgcych
urzgdzenia. Nalezy uzywac¢ certyfikowanego kabla zasilajgcego w powtoce z polichlorku
winylu, zgodnie z normg IEC 60227 (oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75 mm? lub HO5VVH2-F2 3G
0,75 mm?). Mozna tez uzywaé przewdd elastyczny z gumy syntetycznej, zgodnie z normag IEC
60245 (oznaczenie HO5RR-F 3G 0,75mm3).

@
-
< = =]

9. Po podigczeniu do monitora i komputera wszystkich niezbednych kabli poprowadz je tak, jak
pokazano ponize;j.
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10. Podtgcz jeden koniec kabla DP do wejscia DP z tylu innego monitora, a drugi koniec do wyjscia DP
tego monitora (w celu potgczenia fancuchowego). (Zastosowana zostanie najlepsza rozdzielczos¢
(2560 x 1440 przy 60 Hz) w celu zapewnienia najwyzszej jakosci obrazu).

@ @-

W przypadku potgczenia fancuchowego ustawienie najwyzszej rozdzielczosci 1. monitora P24h-30
bedzie miato wptyw na rozdzielczo$¢ wyjsciowg 2. monitora.

Uwaga 1: W celu uzyskania najwyzszej jakosci obrazu zalecane jest ustawienie najlepszej
rozdzielczosci (2560 x 1440 przy 60 Hz).

Uwaga 2: Do monitorow sprzedawanych w Ameryce Pétnocnej dotgczony jest kabel DP.

Uwaga 3: Dziatanie funkcji potgczenia tancuchowego i potgczenia fanicuchowego HDR zalezy od
karty graficzne;j.

Uwaga 4: W przypadku pozostatych regionéw w celu korzystania z wejscia DisplayPort monitora
firma Lenovo zaleca zakup ,kabla DisplayPort na DisplayPort 0A36537 firmy Lenovo”.

Uwaga 5: Wigcz HDR z systemu operacyjnego, niektére karty graficzne moga powodowacé, ze drugi
ekran (fancuch) nie wyswietla sie.

Dalsze informacje mozna uzyska¢ pod adresem:
www.lenovo.com/support/monitor accessories
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11. Wigcz zasilanie monitora i komputera.

O

O &

12. Aby zainstalowac sterownik monitora, nalezy pobraé go z witryny firmy Lenovo
(http://support.lenovo.com/docs/p24h_30) i wykonac instrukcje ze strony 3-5.

Rejestracja opcji

Dziekujemy za zakup tego produktu firmy Lenovo®. Prosimy o poswiecenie kilku chwil na rejestracje
produktu i dostarczenie informaciji, ktére pomogg firmie Lenovo w lepszej obstudze uzytkownika w
przyszitosci. Informacje dostarczone przez uzytkownika sg cenne, poniewaz pomogg ham w rozwoju
waznych dla uzytkownika produktéw i ustug oraz w opracowaniu lepszych sposobéw komunikacji z
uzytkownikiem. Zarejestruj wybrang opcje na nastepujgcej stronie internetowe;j:
http://www.lenovo.com/register

Firma Lenovo przesle uzytkownikowi informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu chyba, ze

uzytkownik wypetni na stronie internetowej formularz z informacja, ze nie chce dalej otrzymywac
informaciji.
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Rozdzial 2.Regulacja i uzywanie monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje dotyczace regulacji i uzywania monitora.

Wygoda i dostepnosc¢

Dobre rozwigzania w zakresie ergonomii sg wazne dla uzyskania maksymalnej
wydajnosci komputera osobistego i unikniecia niewygody. Nalezy zorganizowaé¢
miejsce pracy i uzywane urzgdzenia, aby dostosowac je do indywidualnych potrzeb i
rodzaju wykonywanej pracy. Dodatkowo nalezy stosowac zdrowe nawyki pracy w
celu maksymalizacji wydajnosci i wygodnego uzywania komputera.

Aranzacja miejsca pracy

Nalezy ustawi¢ wtasciwg wysokosé miejsca pracy i zapewni¢ przestrzen
umozliwiajgcg wygodng prace.

Organizacja miejsca pracy powinna odpowiadaé sposobowi korzystania z materiatow
i sprzetu. Miejsce pracy nalezy utrzymywac w czystosci i porzgdku, tak aby typowo
uzywane i odktadane przedmioty, ktére uzywane sg najczesciej, np. mysz do
komputera lub telefon, byty tatwo dostepne.

Rozmieszczenie i konfiguracja sprzetu majg istotny wplyw na postawe przybierang
podczas pracy. Ponizsze tematy opisuja, jak zoptymalizowa¢ konfiguracje sprzetu w
celu osiagniecia i utrzymania dobrej postawy podczas pracy.

Ustawianie monitora i patrzenie na monitor
Monitor komputera nalezy ustawic i wyregulowaé jego pozycje, aby korzystanie z
niego byto wygodne, poprzez uwzglednienie nastepujgcych elementow:

o Odlegtos¢ ogladania: Optymalna odlegtos¢ patrzenia na monitor waha sie w
granicach od 510 mm do 760 mm (od 20 cala do 30 cala) i zalezy od $wiatta
otoczenia oraz pory dnia. R6zne odlegtosci patrzenia na monitor mozna uzyskac
poprzez zmiane miejsca ustawienia monitora lub zmiane przyjmowanej pozycji,
badz ustawienia fotela. Uzytkownik powinien utrzymywac takg odlegto$¢
podczas patrzenia na monitor, ktéra zapewnia najwiekszg wygode.

o Wysokos¢ monitora: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby gtowa i kark
znajdowaly sie w wygodnej i neutralnej pozyciji (pionowo lub prosto). Jesli
monitor nie ma regulacji wysokosci, pod podstawe monitora mozna podtozy¢
ksigzki lub inne trwate przedmioty, aby uzyska¢ pozgdang wysokosé. Ogdlna
zasada mowi, ze monitor powinien stac tak, aby géra ekranu znajdowata sie na
réwni z linig wzroku wygodnie siedzgcej przed nim osoby, lub nieco ponizej tej
linii. Wysoko$¢ monitora nalezy jednak tak zoptymalizowadé, aby linia wzroku
miedzy oczami a $rodkiem monitora odpowiadata indywidualnym preferencjom
pod wzgledem odlegtosci monitora od oczu oraz komfortu patrzenia, gdy miesnie
gatek ocznych sg w stanie odprezenia.

o Nachylenie: Nachylenie monitora nalezy dostosowac¢ do wyglgdu zawartosci
ekranu; powinno ono pozwala¢ na utrzymywanie wygodnej pozyc;ji gtowy i karku.

o Ogodlne potozenie: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby na ekranie nie
pojawiaty sie odblaski i odbicia $wiatta z gérnych lamp lub pobliskich okien.

Ponizej znajdujg sie wskazéwki dotyczgce wygodnego korzystania z monitora:

o Oswietlenie powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy.

o Nalezy dostosowaé sposdb wyswietlania obrazu na ekranie do indywidualnych
preferencji uzywajac w tym celu elementéw sterowania jasnosci, kontrastu i
regulacji obrazu, o ile monitor jest w nie wyposazony.

e Ekran monitora nalezy utrzymywac¢ w czystosci, aby dobrze widzie¢ zawartosé
ekranu.

Wszelkie skoncentrowane i trwate zanieczyszczenia mogg powodowaé zmeczenie
oczu. Nalezy od czasu do czasu odwracaé wzrok od ekranu monitora i skupia¢ wzrok
na odlegtym obiekcie, aby odprezy¢ oczy. W przypadku watpliwosci dotyczgcych
zmeczenia oczu lub dyskomfortu widzenia nalezy skontaktowac sie z okulistg w celu
uzyskania porady.
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Ochrona zdrowia

Dtugotrwate przebywanie przed ekranem komputera moze by¢ przyczyng tymczasowego
zmeczenia oczu. Majg na to wptyw czynniki, takie jak miejsce pracy, nawyki i postawa
podczas pracy, migotanie ekranu oraz $wiatto niebieskie. W celu zminimalizowania
zmeczenia oczu mozna wprowadzi¢ okreslone zmiany stanowiska pracy lub korzysta¢ z
odpowiednich ekranéw z funkcjami, ktére tagodzg nadwyrezenie wzroku.

Miejsce pracy

Miejsce pracy moze przyczynia¢ sie do zmeczenia oczu. Zmniejszenie odbi¢ Swiatta i

odpowiednie o$wietlenie mogg pomdc w zminimalizowaniu tego stanu.

e Zmniejszenie odbic¢

Odbicia mozna zmniejszy¢ przez

a) Zmiane pozycji kazdego zrédia swiatta, ktére powoduje odbicia.

b) Wyposazenie zrédet Swiatta w odpowiednie elementy rozpraszajgce $wiatto lub klosze.

c) Zacigganie zaston lub rolet okiennych w celu zminimalizowania o$lepiajgcego Swiatta
stonecznego.

d) Ustawienie monitora prostopadle do zrodta Swiatta lub okna.

e) Korzystanie z ekranu antyrefleksyjnego — monitory ThinkVision majg powioke
antyrefleksyjna, ktdra rozprasza $wiatto i zapewnia uzytkowanie bez odblaskéw.

e Oswietlenie

Odpowiednie o$wietlenie jest niezbedne, aby unikng¢ odblaskéw i zmeczenia oczu.

Nadmierne lub niewystarczajace oswietlenie utrudnia widocznos$¢ tresci na ekranie. Ogdlinie,

poziom oswietlenia nie powinien przekraczac 750 luksow, a najbardziej odpowiednie do

pracy przy komputerze jest Swiatto z zakresu od 300 do 500 luksoéw. Do zalecanych

rozwigzan dotyczgcych oswietlenia nalezy ustawienie stanowiska pracy z dala od

bezposredniego swiatta stonecznego lub korzystanie z o$wietlenia gérnego oraz elementéw

regulujgcych przeptyw $wiatta lub Zaluzji ograniczajgcych razgce $wiatto.

N

Swiatlo posrednie

Nawyki podczas pracy

Dtugie wpatrywanie sie w ekrany komputeréw moze powodowac zmeczenie oczu. Wsrdd
objawoéw mozna wymieni¢ bdl glowy, pieczenie oczu, nieostre widzenie i dyskomfort. W celu
zminimalizowania zmeczenia oczu nalezy zmieni¢ nawyki w pracy przy komputerze tak, aby
zapewnic czas na odpoczynek i przywrdcenie dobrego stanu oczu.

e Czas wykonywania przerw

Uzytkownicy komputera powinni czasami przerwac patrzenie na ekran, szczegdlnie podczas
wielogodzinnej pracy. Ogdlnie, zaleca sie wykonywanie krotkich przerw (5—15 min) po 1-2
godz. pracy z komputerem. Wykonywanie krotkich i czestych przerw jest bardziej zalecane,
nize wykonywanie dtuzszych przerw.

e Patrzenie na odlegte obiekty

Uzytkownicy przed ekranem monitora powinni czesto mruzy¢ oczy. Aby zminimalizowacé
zmeczenie i suchos¢ oczu, uzytkownicy powinni okresowo umozliwia¢ odpoczynek oczu,
poprzez ich skupienie na odlegtych obiektach.

e Cwiczenia oczu i szyi

Dzieki okreslonym ¢wiczeniom mozna zmniejszy¢ obcigzenie oczu i zapobiec chorobom
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uktadu miesniowo-szkieletowego. Zaleca sie czeste wykonywanie tych éwiczen. Jesli jednak
objawy nie ustgpia, zalecane jest skonsultowanie si¢ z lekarzem.

Cwiczenia oczu:
1. Spojrz w goére i w dot, utrzymujgc ciato i glowe prosto.
2. Wolno obracaj oczy, kierujgc wzrok w lewo i w prawo.

3. Obracaj oczy, kierujgc wzrok w goérny, prawy rog, a nastepnie w dolny, prawy rég.
Wykonaj to samo patrzgc na obiekty w gornym, lewym i dolnym, lewym rogu.

Cwiczenia szyi:

1. Pus¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Pochyl gtowe do przodu, aby rozciggna¢ lekko szyje.
Pozostan w tej pozycji przez 5 sekund.

2. Pusé¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Obré¢ gtowe w prawo. Pozostan w tej pozycji przez 5
sekund. Nastepnie obro¢ glowe w lewo.

3. Pu$c¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Przechyl gtowe w lewo. Pozostan w tej pozycji przez 5
sekund. Nastepnie przechyl glowe w prawo.

1 2 3

Postawa podczas pracy

Odpowiednia postawa podczas pracy pomaga zminimalizowa¢ dyskomfort oczu.
Podstawowymi czynnikami odpowiadajgcymi za wygode pracy jest pozycja siedzaca i
wiasciwe umiejscowienie monitora.

e Pozycja siedzaca

Zbyt dalekie lub zbyt bliskie ustawienie monitora moze prowadzi¢ do zmeczenia oczu. Patrzenie z
duzej odlegtosci zmusza uzytkownika do pochylania sie do przodu w celu odczytania tekstu
napisanego matg czcionka, co obcigza oczy i tutéw. Patrzenie z bliskiej odlegtosci natomiast
meczy oczy ze wzgledu na wiekszy wysitek przy ich dostosowywaniu oraz sprawia, ze uzytkownik
przybiera niewtasciwg postawe (ij. pochylenie gtowy, pisanie z wygietymi ramionami itp.).

Zalecana odlegto$¢ od oka do ekranu monitora to 1,5x przekatnej ekranu. W celu zapewnienia tej
wymaganej odlegtosci w ograniczonej przestrzeni biurowej nalezy odsung¢ biurko od Sciany lub
przegrody, aby zrobi¢ miejsce na monitor, umiesdci¢ monitor ptaskoekranowy lub kompaktowy w
rogu biurka albo potozy¢ klawiature na regulowanej szufladzie, aby uzyskac¢ wieksza gtebie
powierzchni robocze;j.

1,5x przekatnej ekranu

i

Monitory ThinkVision zostaty zaprojektowane z myslg o maksymalizacji miejsca pracy (tzn. sg
ptaskie, zgodne z tylnym uchwytem ThinkCentre Tiny, maja praktyczne rozwigzanie
umozliwiajgce organizacje kabli itp.).
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o Kat widzenia

Zmeczenie i bol szyi mogg by¢ spowodowane dtugotrwatym przekreceniem gtowy podczas patrzenia
na tresci widoczne na ekranie. W celu zminimalizowania tego stanu nalezy ustawi¢ monitor
bezposrednio przed soba, tak aby gtowa, szyja i tutdw byty skierowane przodem do ekranu.
Zalecane jest, aby monitor nie byt ustawiony pod katem wiekszym niz 35 stopni na prawo i lewo od
gtowy.

Monitor nie powinien by¢ takze umieszczony zbyt wysoko ani zbyt nisko, poniewaz wymusza to
przyjmowanie niewtasciwej postawy, skutkujgcej zmeczeniem miesni.

Redukcja migotania
Migotanie jest zwigzane ze zmianami natezenia Swiatta monitora. Jest spowodowane kilkoma

czynnikami, m.in. wahaniami napiecia. Redukcja migotania minimalizuje zmeczenie oczu i béle
gtowy. Monitory ThinkVision umozliwiajg korzystanie z trybdw wyswietlania o wysokiej czestotliwosci,
ktére skutecznie ograniczajg migotanie.

Niski poziom niebieskiego swiatta
Wptyw niebieskiego Swiatta na zdrowie oczu przez lata wzrasta. Niebieskie swiatto ma dtugos¢ fal
300 nm do 500 nm. Tryb ustawieh domys$inych monitora zmniejsza emisje Swiatta niebieskiego.
Monitory spetniajg wymagania w zakresie niskiego poziomu Swiatta niebieskiego (rozwigzanie
sprzetowe).

Informacje o utatwieniach

Firma Lenovo przyktada duzg wage do zapewnienia dostepu do informagiji i
technologii osobom niepetnosprawnym. Dzieki technologiom wspomagajgcym,
uzytkownicy moga korzystaé z informacji w sposéb najbardziej dostosowany do
stopnia ich niepetnosprawnosci. Niektére wymienione technologie sg juz dostepne w
systemie operacyjnym; inne mozna zakupi¢ u sprzedawcow lub uzyskaé pod
adresem:

https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Regulacja ob

razu na monitorze

W tej czesci znajduje sie opis elementdéw sterowania uzytkownika uzywanych do

regulacji obrazu na monitorze.

Uzywanie elementéw sterowania bezposredniego dostepu

Elementy sterowania bezposredniego dostepu, mogg by¢ uzywane wéwczas, gdy nie jest

wyswietlone menu ekranowe OSD.

Tabela 2-1 Elementy sterowania bezposredniego

Przycisk
. - Element .
joysticka ._ | Opis
Iprzycisk sterowania
1 | Wejscie Zm@r@ Przetgczanie zrédta wejscia wideo.
wejscia

Bezposredni dostep do regulacji jasnosci.
2 | Wgore Jasnosé (Jest to ustawienie domysine, ktére mozna zmieni¢ w
pozycji Szybkie ustawienia).

Tryb

3 | Wprawo kolorow

Bezposredni dostep do ustawien trybu kolorow.
(Jest to ustawienie domysine, ktére mozna zmieni¢ w
pozycji Szybkie ustawienia).

Bezposredni dostep do regulacji kontrastu.
4 | W dot Kontrast (Jest to ustawienie domysine, ktére mozna zmieni¢ w
pozycji Szybkie ustawienia).

Menu

5 | Enter X
gtébwne

Otworz menu gtéwne OSD
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Uzywanie elementéw sterowania OSD

Aby wykonac regulacje ustawien nalezy przej$¢ do menu OSD, ktére zawiera elementy
sterowania uzytkownika, jak pokazano ponizej.

Thinkuision p22n-30

Brightness 75

Contrast 75

Dynamic contrast off

Quick settings
Over drive Normal

-

Port settings

e

Advanced settings

Color mode Warm

o=
o=

Menu settings

on: 2560*1440

W celu uzycia elementoéw sterowania:

1. Nacisnij 4—’, aby otworzy¢ menu gtéwne OSD.

2. Uzyj A lub V¥ do przechodzenia miedzy ikonami. Wybierz ikone i nacisnij <+ wecelu
uzyskania dostepu do tej funkciji. Jesli dostepne jest podmenu, przejdz miedzy opcjami za
pomocg A lub WV, a nastepnie nacisnij 4—’, aby wybrac funkcje. Uzyj A lub VvV w
celu regulacji. Nacisnij przycisk , aby zapisac¢.

3. Nacisnij w celu przejscia do tylu w podmenu i wyjscia z menu OSD.

4. Nacisnij i przytrzymaj <« przez 10 sekund, aby zablokowa¢ menu OSD. Zapobiega to
przypadkowym zmianom ustawien w menu OSD. Nacisnij i przytrzymaj <+ przez 10
sekund, aby odblokowa¢ menu OSD i umozliwi¢ zmianeg jego ustawien.

5. DomysIne wigczenie DDC/CI. Uzyj przycisku wyjscia z menu OSD, nacis$nij i przytrzymaj
przyciski < przez 10 sekund w celu wylgczenia/wigczenia funkcji DDC/CI. Na ekranie
zostanie wyswietlony komunikat ,DDC/CI Wytgczone /DDC/CI/Wigczone”.

6. Opcja ENERGY STAR przywraca domysine wartosci wszystkich ustawien uzytkownika w
celu zapewnienia zgodno$ci monitora z wymogami normy Energy Star.

ENERGY ST/

Energy Star to program oszczedzania energii dla produktow elektroniki uzytkowe;j
prowadzony przez rzad Stanéw Zjednoczonych. Zostat zapoczatkowany w roku 1992
przez Amerykarska Agencje Ochrony Srodowiska i Departament Energii Stanéw
Zjednoczonych w celu zmniejszenia zuzycia energii i emisji gazéw cieplarnianych. Logo
Energy Star to symbol oszczedzania energii i ochrony srodowiska. Program zapewnia
poprawe efektywnosci energetycznej na poziomie konsumentéw i producentéw oraz ma
rzeczywisty wptyw na rynek.

Normy Energy Star wptywajg na poprawe efektywnosci energetycznej i zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza dzieki uzywaniu bardziej energooszczednych urzgdzen w
domach, biurach i fabrykach. Jednym ze sposobdw osiggniecia tego celu jest
wprowadzenie rozwigzan z zakresu zarzadzania majgcych na celu zmniejszenie zuzycia
energii przez urzadzenia, ktére nie sg uzywane.

Ustawienia domysine monitoréw sg zgodne z certyfikatem Energy Star. Wszelkie zmiany,
majgce na celu korzystanie z wiekszej liczby funkcji i mozliwosci, mogg zwiekszy¢ zuzycie
energii, co spowoduje przekroczenie limitdw norm Energy Star. Po zmianie opcji
zwigzanych z efektywnoscig energetyczna, takich jak jasnosé¢, tryb koloréw itp., mozna
wybraé opcje przywrécenia wszystkich ustawien fabrycznych lub opcje Energy Star, aby
przywrdci¢ zuzycie energii na poziomie zgodnym z normami Energy Star.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie (www.energystar.gov/products). Lista wszystkich
urzadzen z certyfikatem Energy Star jest opublikowana w Internecie i dostgpna
bezposrednio dla rzgdoéw, instytucji publicznych i konsumentéw.
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Tabela 2-2 Funkcje OSD

Elementy
IktgcvanO;D w menu Podmenu Opis sterowania i
g y regulacje
Brightness Regulacja ogdlnej jasnosci ekranu ~
(Jasnose) gulacja ogoiney | v
Contrast Regulacja réznicy pomiedzy jasnymi i A
(Kontrast) ciemnymi obszarami. v
Wiaczenie wspotczynnika dynamicznego
Dynamic contrast kontrastu. %
(Kontrast dynamiczny) | ¢ Wiaczenie A\ V4
o Wytgczenie
e Wylgczenie A
Over drive e Normalne
v
i, e Ekstremalny
ML Regulacja intensywnosci koloru
Monitor control czerwonego, zielonego i niebieskiego.
e sRGB
(Elementy sterowania e DCI-P3
monitorem)
e BT.709
e Neutraln
e Ciepte
Color mode ¢ Niestandardowa A
(Tryb koloréw) Czerwony: Stuzy do zwigkszania lub v
zmniejszania poziomu
nasycenia 'czerwieni' w
obrazie.
Zielony:  Stuzy do zwigkszania lub
zmniejszania poziomu
nasycenia 'zieleni' w obrazie.
Niebieski: Stuzy do zwiekszania lub
zmniejszania poziomu
nasycenia 'btekitu’ w obrazie.
e Jasnos¢é
e Kontrast
Right key Tryb scenariusza ~
(Przycisk w prawo) oy v
e ezyk
e Tryb koloréw
e Jasnos¢é
EEEI e Kontrast A
Up key .
(Przycisk w gore) e Tryb scenariusza v
Quick settings o ez7yk
(Szybkie ustawienia) e Tryb kolorow
e Jasnos¢é
e Kontrast A
Down key e Tryb scenariusza
(Przycisk w dot) ry v
e ezyk
e Tryb koloréow
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lkona OSD w menu

Elementy

1ownvm Podmenu Opis sterowania i
9 y regulacje
Monitor odbiera sygnaty wideo z trzech
réznych ztgczy. W przypadku korzystania ze
ztagcza HDMI/DP/USB-C nalezy wybraé
Input signal sygnat cyfrowy w menu OSD. A
(Sygnat wejscia) * Automat. v
e USB-C
e DisplayPort
e HDMI
e Wigczenie
usSB charging e Wylgczenie A
(tadowanie USB) e fadowanie przez port USB-C przesytania Vv
® E’ danych jest zawsze wigczone
Port settings Super USB-C charging . A
(Ustawienia gniazd) (Szybkie tadowanie * Wigczenie
USB-C) o Wylgczenie v
Smart Power « Wigczenie A
(Inteligentne i
zasilanie) o Wytgczenie hd
DP select e DP 1.4 A
(Wybdr DP) eDP1.2 v
DP daisy chain o Wigczenie A
(Potgczenie o Wytaczenie
tancuchowe DP) v
e Automat.
e Panel natywny
Scenario modes e Tworzenie obrazow A
(Tryby scenariusza) e Kino cyfrowe v
e Tworzenie wideo
Button repeat rate o Domysina
(Czestotliwosé A
powtarzania * Wolne v
przyciskow) e Wylgczenie
Wybdr typu skalowanego obrazu.
Aspect ratio e Pelny ekran: Rozszerzenie obrazu do A
(Wspo%qzynmk petnego ekranu.
@ proporcji) e Oryginalny wspétczynnik proporc;ji: v
Wspétczynnik sygnatu wejsciowego.
Advanced settings -
(Ustawienia Mirrored Power
zaawansowane) Button o Wigczenie A
(Lu;.trz_any przycisk « Wylaczenie v
zasilania)
LED indicator o Wigczenie A
(Wskaznik LED) « Wylaczenie v
Power button lock ;
A
(Blokada przycisku * Wigczenie
zasilania) e Wylgczenie v
e Automat. A
HDR 10
v

o Wytgczenie
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lkona OSD w menu

Elementy

1ownvm Podmenu Opis sterowania i
9 y regulacje
e Nazwa modelu
e Czestotliwos¢ odswiezania
e Oprogramowanie sprzetowe
Information
(Informacje) Skaler
PD
USB HUB
e Numer seryjny
Wybor jezyka menu OSD.
Language Uwaga: Wybrany jezyk wptywa wytgcznie A
(Jezyk) na jezyk OSD. Nie wptywa to na zadne v
oprogramowanie uruchomione w
komputerze.
OSD time out . L )
(Limit czasu Stuzy do ustawienia czasu pozostawania A
wy$wietlania menu menu OSD w stanie aktywnym po ostatnim
EE 0SD) nacisnieciu przycisku. v
. OSD position A
Menu Settings (Po+02penie menu Dostosowywanie potozenia menu OSD w < >
o 0SD) poziomie i w pionie v
(Ustawienia menu)
e Normalne
OSD rotation A
(Obrét menu OSD) | * 90 v
e 270
Transparency Stuzy do ustawienia przezroczystosci menu A
(Przezroczystosc) OSD. v
Resetowanie monitora do oryginalnych
ustawien fabrycznych.
Factory reset o Resetuj
(Przyvyrgcanie o Nie A
ustawien v
fabrycznych) Logo ENERGY STAR przywraca domysine

wartosci wszystkich ustawien uzytkownika w
celu zapewnienia zgodnosci monitora z
wymogami normy Energy Star.

* Uzycie trybu ekstremalnego (czas odpowiedzi) moze spowodowac zmniejszenie jakosci wyswietlania szybko
zmieniajgcych sie obrazéw wideo.
Nalezy sprawdzi¢, czy tryb ekstremalny (czas odpowiedzi) jest zgodny z wybranymi aplikacjami, ktére majg by¢ z

nim uzywane.
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Wybér obstugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wys$wietlania monitora, kontrolowany przez komputer. Dlatego w celu uzyskania szczegétowych
instrukcji dotyczacych zmiany trybu wyswietlania nalezy zapozna¢ sie z dokumentacjg komputera.
W przypadku zmiany trybu wyswietlania rozmiar obrazu, jego potozenie oraz ksztatt moga takze ulec
zmianie. Jest to normalne i celu ponownego dopasowania obrazu nalezy uzy¢ procedury
automatycznej konfiguracji obrazu oraz elementéw sterowania obrazu.

W odréznieniu do monitoréow CRT, ktére wymagajg wysokiej czestotliwosci odswiezania w celu
zminimalizowania efektu migania, technologia stosowana w ekranach LCD lub pfaskich panelach
zapewnia wyswietlanie bez migania.

Uwaga: Jesli w systemie byt poprzednio uzywany monitor CRT i system ten jest aktualnie
skonfigurowany na tryb wyswietlania bedacy poza zakresem obstugiwanym przez ten monitor,

moze by¢ konieczne tymczasowe ponowne podtgczenie monitora CRT i zmiana konfiguraciji
systemu; preferowane ustawienia to 2560 x 1440 przy 60 Hz, ktére sg ustawieniami trybu Natywna
rozdzielczo$¢ wyswietlania.

Podane ponizej tryby wyswietlania zostaty zoptymalizowane fabrycznie.

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wysSwietlania

Adresowalnos¢ Cozgs's:zg;\;v:isac
720 x 400 70 Hz
640 x 480 60 Hz
640 x 480 72 Hz
640 x 480 75 Hz
800 x 600 60 Hz
800 x 600 72 Hz
800 x 600 75 Hz
1024 x 768 60 Hz
1024 x 768 70 Hz
1024 x 768 75 Hz
1152 x 864 75 Hz
1280 x 720 60 Hz
1280 x 800 60 Hz
1280 x 1024 60 Hz
1280 x 1024 70 Hz
1280 x 1024 75 Hz
1440 x 900 60 Hz
1600 x 900 60 Hz
1680 x 1050 60 Hz
1920 x 1080 60 Hz
2560 x 1440 60 Hz
2560 x 1440 75 Hz
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Obrét obrazu

Przed obréceniem monitora nalezy skonfigurowac obrét obrazu w ustawieniach komputera. Do
obrécenia obrazu moze by¢ wymagane specjalne oprogramowanie, chyba ze na komputerze
zainstalowane sg sterowniki graficzne umozliwiajace taki obrét. Dostepnosc¢ tej funkcji nalezy
sprawdzi¢ w ustawieniu Wtasciwosci grafiki na komputerze. Aby sprawdzi¢, czy komputer obstuguje
funkcje obrotu obrazu, nalezy wykona¢ ponizsze czynnosci.

1. Kliknij prawym przyciskiem myszy na pulpicie, a nastepnie kliknij polecenie Wtasciwosci.
2. Wybierz karte Ustawienia i kliknij przycisk Zaawansowane.

3. Jesli korzystasz z karty graficznej ATI, wybierz karte Obrét i ustaw preferowany obrot.
Jesli korzystasz z karty graficznej nVidia, kliknij karte nVidia, w kolumnie po lewej stronie
wybierz pozycje Obrét NV, a nastepnie ustaw preferowany obrot. Jesli korzystasz z karty
graficznej Intel, wybierz karte Karta graficzna Intel, kliknij pozycje Wtasciwosci grafiki,
wybierz karte Obroét, a nastepnie ustaw preferowany obrot.

Sprawdz, czy sterowniki graficzne obstugujace obroét obrazu sg dostepne do pobrania z

witryny pomocy technicznej producenta komputera.

Zrozumienie zarzgdzania zasilaniem

Funkcja zarzgdzania zasilaniem zaczyna dziata¢, gdy komputer rozpozna, ze przez ustalony
czas uzytkownik nie uzywat myszy ani klawiatury. Poszczegdlne stany zarzgdzania zasilaniem
opisano w tabeli ponizej.
Dla zachowania optymalnej wydajnosci wskazane jest wylgczanie monitora po zakonczeniu pracy
kazdego dnia lub, gdy uzytkownik nie zamierza go uzywac przez diuzszy okres czasu w ciggu dnia.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania

Stan Wskaznik Ekran Operacja przywracania Zgodnos¢é
zasilania
Wiaczenie State biate Normalne
Stan State Pusty Nacisnij dowolny przycisk lub poruszaj
gotowosci/ bursztynowe mysza. . .
) . Czas oczekiwania do ponownego
Zawieszenie wyswietlenia moze by¢ troche dtuzszy. EQEEISY
Uwaga: Tryb gotowosci jest wigczany
réwniez wtedy, gdy monitor nie odbiera
zadnego sygnatu obrazu.
Wytaczenie | Wytaczenie | Wylaczenie | Nacignij przycisk zasilania w celu
wlaczenia. ENERGY
Czas oczekiwania na ponowne STAR
wyswietlenie obrazu moze by¢ troche
dtuzszy.

Energy Star

Zuzycie energii

Pon

<18 W

Etec

<57 kWh

** Maksymalne zuzycie energii przy maks. luminancji.

Niniejszy dokument ma wylgcznie charakter informacyjny, a zawarte w nim dane zostaty uzyskane
w warunkach laboratoryjnych. Na réznice w parametrach dziatania kupionego urzadzenia moze

mie¢ wptyw oprogramowanie, komponenty i urzadzenia peryferyjne; nie ma obowigzku

aktualizowania tego typu danych. W zwigzku z tym uzytkownik nie powinien polega¢ na tych
danych przy podejmowaniu decyzji dotyczgcych tolerancji elektrycznych itp. Nie udziela sie
zadnych gwarancji, wyraznych ani dorozumianych, w odniesieniu do doktadnosci lub kompletnosci.
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Funkcja lustrzanego przycisku zasilania

Nalezy wybra¢ zgdang opcje w menu OSD.

Thinkuigion p24n-30

:O: Scenario mode
Monitor control

o

Quick settings

Button repeat rate

-

. LED indicator
Port settings

Power button lock
HDR 10

o=
o=

Menu settings

Input Signal: USB-C Resolution: 2560*1440 Refresh Rate: 60Hz

Funkcja lustrzanego przycisku zasilania tego monitora jest zgodna z niektérymi urzgdzeniami
firmy Lenovo. Aby zapoznac sie z listg zgodnych urzadzen, nalezy klikng¢ ponizsze tgcze:

http://support.lenovo.com/docs/p24h 30 vdm comp_list

Jesli przycisk zasilania monitora nie dziata prawidtowo z notebookami Thinkpad z listy zgodnych
urzadzen, nalezy zaktualizowa¢ oprogramowanie sprzetowe monitora w Lenovo Display Control
Center — ThinkColour, a takze upewnic sig, ze system BIOS/sterowniki systemu sg aktualne.

2-12 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem P24h-30


https://support.lenovo.com/docs/p24h_30_vdm_comp_list

Dbanie o monitor

Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych nalezy zawsze wytaczy¢ zasilanie monitora.

Nie nalezy:

e Naraza¢ monitora na bezposrednie dziatanie wody lub innych ptynéw.

e Uzywac rozpuszczalnikow lub srodkéw o wiasciwosciach sciernych.

e Uzywac tatwopalnych srodkdéw czyszczacych do czyszczenia monitora i innych urzadzen
elektrycznych.

e Dotykac ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Moze to spowodowac trwate
uszkodzenie ekranu.

e Uzywac jakichkolwiek srodkéw czyszczacych zawierajgcych roztwér antystatyczny lub podobne
dodatki. Moze to spowodowaé uszkodzenie powtoki ekranu.

Nalezy:

e Delikatnie wytrze¢ obudowe i ekran miekka, wilgotng Sciereczkg.

o Usungc tluszcz lub odciski palcow za pomocg wilgotnej Sciereczki i niewielkiej ilosci fagodnego
detergentu.

Odiaczanie podstawy monitora

Po potozeniu monitora ekranem w dot na czystej i miekkiej powierzchni wcisnij haczyk podstawy i
unies$ jg w celu odtgczenia od monitora.

Montaz na scianie (Opcjonalnie)
Sprawdz instrukcje dostarczane ze zgodnym z VESA zestawem do montazu podstawy.

Umie$¢ monitor ekranem w dét na nierysujgcej powierzchni na ptaskim stole.
Zdejmij podstawe.
Przymocuj wspornik montazowy od sciennego zestawu do montazu do monitora.

powDd -~

Zamontuj monitor na $cianie, wykonujgc instrukcje dostarczone z zestawem do montazu
podstawy.

UWAGA: Do uzycia wylgcznie ze wspornikami z certyfikatem UL i GS do montazu na
Scianie o minimalnym udzwigu/obcigzeniu 6,00 kg. Aby spetni¢ wymagania
certyfikatu TCO dla tej opcji montazu na scianie, konieczne jest uzywanie
ekranowanego kabla zasilajgcego.

Przymocuj wspornik montazowy z zestawu do montazu Sciennego zgodnego z
VESA (100 mm x 100 mm) za pomocg $rub montazowych VESA M4 x 10 mm.

4 $ruby (M)
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Rozdziatl 3.Informacje referencyjne

W tej czesci znajdujg sie specyfikacje monitora, instrukcje recznego instalowania sterownikéw
monitora, informacje dotyczgce rozwigzywania probleméw oraz informacje serwisowe.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Parametry techniczne monitora

Wymiary

Wysokosc¢ 503,8 mm (19,83 cala)
Gtebokosé 199,7 mm (7,86 cala)
Szerokos¢ 539,5 mm (21,24 cala)

Waga

Po rozpakowaniu

5,67 kg

Wspornik

Zakres nachylania

Zakres: -5°/+23,5°

Przekrecenie

Zakres: -45°/+45°

Podniesienie

Zakres: 155 mm

Pivot

Tak (w prawo 0 90° i w lewo o
90°)

Montaz VESA

Obstugiwany (certyfikat GS i UL)

100 mm (3,94 cala.)

Obraz

Rozmiar widocznego obrazu

604,4 mm (23,8 cala)

Maksymalna wysokosc¢

296,3 mm (11,66 cala)

Maksymalna szerokosé

526,8 mm (20,74 cala)

Rozstaw pikseli

0,205 mm (0,00807 cala) (V)

Czas odpowiedzi

Wytgczenie: 14 ms
Normalny: 6 ms
Ekstremalny: 4 ms

Wejscie zasilania

Napiecie zasilania

Prad zmienny 100-240 V,
60/50 Hz

Natezenie

25A

Funkcja PD USB typu C

Napigcie/natezenie zasilania

5VIub9VIub15VDC3A
albo 20 V DC 3,75 A (typowe)
albo 20 V DC 4,8 A (maks.) w
trybie inteligentnego zasilania
lub szybkiego tadowania.

Audio Gniazdo audio Wyijscie audio

Zuzycie energii Maks. zuzycie 161 W

Uwaga: Dane dotyczace

zuzycia energii sg podane Typowe zuzycie 27 W

tgcznie dla monitora i

funkcji Power Delivery. Stan gotowosci/Zawieszenie <0,5W
Wytgczenie <0,3W

Wejscie wideo (DP) Sygnat wejscia DP*

Adresowalno$¢ pozioma

2560 pikseli (maks.)

Adresowalnos¢ pionowa

1440 linii (maks.)

Czestotliwos¢ zegara

300 MHz
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Wejscie wideo (HDMI)

Sygnat wejscia

HDMI

Adresowalnos¢ pozioma

2560 pikseli (maks.)

Adresowalnos¢ pionowa

1440 linii (maks.)

Czestotliwos¢ zegara

300 MHz

Wejscie wideo (typu C)

Sygnat wejscia

Typu C

Adresowalnos$¢ pozioma

2560 pikseli (maks.)

Adresowalno$¢ pionowa

1440 linii (maks.)

Czestotliwos¢ zegara 300 MHz
Wspétczynnik proporcji Wspétczynnik rozmiaru 16:9
Komunikacja VESA DDC Cl
Test wysokosci Dziatanie 5000 m (16404 stopy)

Ob’sh,u'giwar.le tryby ngstotliwoéé odchylenia 28 kHz — 112 kHz

wyswietlania poziomego

(Standardowe tryby VESA Ny :

pomiedzy znanymi Qzestotllwosc odchylenia 50 Hz — 76 Hz

. pionowego

zakresami)
Natywna rozdzielczo$¢ 2560 x 1440 przy 60 Hz

Temperatura Dziatanie 0° do 40°C (32° do 104°F)
Przechowywanie -20° do 60°C (-4° do 140°F)
Dostawa -20° do 60°C (-4° do 140°F)

Wilgotnos¢ Dziatanie 8% do 80%

Przechowywanie

5% do 95%

Dostawa

5% do 95%

*: DP1.4 (HBR2: 21,60 Gb/s) HBR2: High Bit Rate 2

3-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem P24h-30




Rozwigzywanie probleméw

Niektore problemy zwigzane z przygotowaniem monitora do pracy lub uzywaniem go mozna rozwigzaé
samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sprzedawcg lub firmg Lenovo, nalezy sprobowac
samemu rozwigzac¢ problem, wykonujgc odpowiednie czynnosci.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwa Sugerowane dziatanie Odniesienie
przyczyna

Na ekranie Tryb wySwietlania |e Jesli wymieniany jest stary ,Wybor obstugiwanego
wyswietlany jest |ustawiony monitor, podtgcz go ponownie i  |trybu wyswietlania” na
komunikat ,Poza |w systemie nie jest| dopasuj tryb wyswietlania do stronie 2-10
zakresem”, a obstugiwany przez | zakresu obstugiwanego przez
wskaznik monitor. nowy monitor.
zasilania miga o W systemie Windows zrestartuj
biatym swiattem. system w trybie awaryjnym, a

nastepnie wybierz tryb
wyswietlania obstugiwany na
danym komputerze.

e Jesli opcje te nie dziatajg nalezy
skontaktowaé sie z Centrum
pomocy techniczne;.

Jako$c¢ obrazu Kabel sygnatu Upewnij sie, ze kabel sygnatowy |,Podtgczanie i wtaczanie
jest nie do wideo nie zostat  |jest dobrze przymocowany do monitora” na stronie 1-5
przyjecia. prawidtowo komputera i monitora.
podtaczony do
monitora lub
systemu.
Ustawienia Wybierz inne ustawienie koloréw z |,Regulacja obrazu na
koloréw moga by¢ |menu OSD. monitorze” na stronie 2-5
nieprawidiowe.
Wskaznik e Nie jest e Upewnij sie, ze przewod ,Podigczanie i wigczanie
zasilania nie wigczony zasilajgcy jest prawidtowo monitora” na stronie 1-5
$wieci sie i na wigcznik podigczony.
ekranie nie ma zasﬂ_anla e Upewnij sie, ze gniazdo jest
obrazu. monitora. zasilane.

e Obluzowany lub |e \Wigcz zasilanie monitora.

roztgczony o Wvprébui i .
i yprobuj inny przewod
przglw_od zasilajacy.
zas! ajacy. . e Wyproébuj inne gniazdo zasilania
e Brak zasilania w | nradem elektrycznym.
gniezdzie.
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow (cigg dalszy)

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Odniesienie

Ekran jest wygaszony,
a wskaznik zasilania
Swieci statym
bursztynowym lub
miga biatym swiattem.

Monitor znajduje sie w
trybie Stan
gotowosci/Zawieszenie

e Nacisnij dowolny klawisz
lub rusz myszg, aby
przywroci¢ dziatanie.

e Sprawdz ustawienia opcji
zasilania w komputerze.

LZrozumienie
zarzgdzania zasilaniem”
na stronie 2-11

Wskaznik zasilania
jest biaty, ale nie ma
obrazu.

Kabel sygnatu wideo
jest luzny lub
odtgczony od systemu
lub monitora.

Upewnij sie, ze kabel
sygnatu wideo jest
prawidtowo potgczony z
systemem.

.Podtagczanie i wigczanie
monitora” na stronie 1-5

Jasnos¢ i kontrast
monitora sg ustawione
na najnizszy poziom.

Wyreguluj jasnos¢ i kontrast
w menu OSD.

.Regulacja obrazu na
monitorze” na stronie 2-5

Przebarwienie
jednego lub wiecej
pikseli

Jest to cecha
charakterystyczna dla
technologii LCD i nie
oznacza defektu LCD.

Jesli brakuje wiecej niz
pieciu pikseli, skontaktuj sie z
Centrum pomocy
techniczne;j.

Dodatek A, ,Serwis i
pomoc techniczna” na
stronie A-1

e Nieostre linie w
tekscie lub
rozmazany obraz.

o Na obrazie
pojawiajg sie
poziome lub
pionowe linie.

o Nie
zoptymalizowano
ustawienia
Wiasciwosci
wys$wietlania
systemu.

Dopasuj ustawienia
rozdzielczosci w systemie do
natywnej rozdzielczosci tego
monitora:

2560 x 1440 przy 60 Hz.

.Regulacja obrazu na
monitorze” na stronie 2-5

Po ustawieniu rozdzielczosci
natywnej mozna wprowadzic¢
dodatkowe ulepszenia,
dostosowujgc w systemie
ustawienie DPI (ang. Dots
Per Inch).

Nalezy zapozna¢ sie z
zaawansowanymi
wihadciwosciami
wys$wietlania systemu.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizsza instrukcja dotyczy recznego instalowania sterownika monitora w systemie Microsoft
Windows 10, Microsoft Windows 11.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10

Aby uzy¢ funkcje Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, nalezy wykonaé

nastepujace czynnosci:

1. Wylgcz komputer i wszystkie podtgczone urzadzenia.

2. Upewnij sie, ze monitor jest podtgczony prawidtowo.

3. Wigcz monitor, a nastepnie wigcz komputer. Zaczekaj na uruchomienie w komputerze
systemu operacyjnego Windows 10.

4. Na stronie internetowej Lenovo http://support.lenovo.com/docs/p24h_30 znajdZz odpowiedni
sterownik monitora i pobierz go na komputer, do ktérego monitor jest podtgczony (taki jak
komputer stacjonarny).

5. Na pulpicie, przesun kursor myszy do dolnego, lewego rogu ekranu, klikajgc prawym

przyciskiem wybierz Panel sterowania, a nastepnie kliknij dwukrotnie ikone Sprzet i dzwiek, a

nastepnie kliknij Ekran.

Kliknij zaktadke Zmien ustawienia ekranu.

Kliknij przycisk Ustawienia zaawansowane.

Kliknij zaktadke Monitor.

© © N o

Kliknij przycisk Wtasciwosci.

10. Kliknij zaktadke Sterownik.

11. Kliknij Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij Przegladaj komputer, aby wyszuka¢ program
sterownika.

12. Wybierz ,Pozwdl mi wybraé z listy sterownikow urzadzeh na moim komputerze”.

13. Kliknij przycisk Z dysku. Poprzez klikniecie przycisku Przegladaj, znajdz i wskaz nastepujaca
Sciezke:
X:\Monitor Drivers\Windows 10
(gdzie X oznacza ,folder umieszczenia pobranego sterownika” (taki jak pulpit))

14. Wybierz plik ,P24h-30.inf" i kliknij przycisk Otwérz. Kliknij przycisk OK.

15. W nowym oknie wybierz Lenovo P24h-30 i kliknij przycisk Dalej.

16. Po zakonczeniu instalacji, usun pobrane pliki i zamknij okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng czestotliwo$¢

odswiezania i odpowiadajgce jej profile dopasowania koloru.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienstwie do CRT, wigeksza warto$¢ czestotliwosci
odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo zaleca uzywanie
rozdzielczosci 2560 x 1440 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub
rozdzielczosci 640 x 480 przy czestotliwosci odéwiezania 60 Hz.
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Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 11

Aby uzy¢ funkcje Plug and Play w systemie Microsoft Windows 11, nalezy wykonaé

nastepujace czynnosci:

1.
2.
3.

10.

12.
13.
14.

Wytgcz komputer i wszystkie podtgczone urzgdzenia.

Upewnij sie, ze monitor jest podtgczony prawidiowo.

Wigcz monitor, a nastepnie wigcz komputer. Zaczekaj na uruchomienie w komputerze
systemu operacyjnego Windows 11.

Na stronie internetowej Lenovo http://support.lenovo.com/docs/p24h_30 znajdz odpowiedni
sterownik monitora i pobierz go na komputer, do ktérego monitor jest podtaczony (taki jak
komputer stacjonarny).

Na pulpicie przesun kursor myszy na srodek dolnej czesci ekranu, kliknij prawym przyciskiem
myszy przycisk ,Start”, a nastepnie kliknij pozycje ,Menedzer urzgdzen”.

Znajdz ikone ,Monitor” i kliknij jg.

Kliknij prawym przyciskiem myszy pozycje ,Standardowy monitor PnP”.

Kliknij Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij Przeglgdaj komputer, aby wyszuka¢ program
sterownika.

Wybierz ,Pozwdl mi wybrac z listy sterownikéw urzgdzen na moim komputerze”.

Kliknij przycisk Z dysku. Poprzez klikniecie przycisku Przegladaj, znajdz i wskaz nastepujaca
Sciezke:

X:\Monitor Drivers\Windows 11

(gdzie X oznacza ,folder umieszczenia pobranego sterownika” (taki jak pulpit))

1.

Wybierz plik ,P24h-30.inf" i kliknij przycisk Otwoérz. Kliknij przycisk OK.

W nowym oknie wybierz Lenovo P24h-30 i kliknij przycisk Dalej.

Po zakonczeniu instalacji, usun pobrane pliki i zamknij okna.

Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng czestotliwos$¢

odswiezania i odpowiadajgce jej profile dopasowania koloru.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienstwie do CRT, wieksza warto$¢ czestotliwosci

odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo zaleca uzywanie
rozdzielczosci 2560 x 1440 przy czestotliwosci od$wiezania 60 Hz lub rozdzielczosci
640 x 480 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz.
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Informacje serwisowe

Odpowiedzialnos$¢ klienta

Gwarancja nie stosuje sie do produktu uszkodzonego z powodu wypadku, nieprawidtowego uzycia,
naduzycia, nieprawidtowej instalacji, uzywania niezgodnie ze specyfikacjami produktu i
instrukcjami, naturalng lub osobistg katastrofg albo nieautoryzowanymi zmianami, naprawami lub
modyfikacjami.

Ponizej wyszczegodlnione sg przyktadowe nieprawidtowe uzycia lub naduzycia, ktére

nie sg objete gwarancja:

e Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwalaniu obrazéw mozna zapobiec poprzez
uzywanie ruchomego wygaszacza ekranu lub zarzadzania zasilaniem.
Fizyczne uszkodzenia pokryw, ramki, podstawy i kabli.
Zarysowania lub naktucia na ekranie monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli nadal nie mozna rozwigza¢ problemu, nalezy skontaktowac¢ sie z Centrum pomocy
technicznej. Dalsze informacje dotyczace kontaktowania sie z Centrum pomocy technicznej
zawiera Dodatek A, ,Serwis i pomoc techniczna” na stronie A-1.

Czesci serwisowe

Nizej wymienione czesci sg uzywane przez punkt serwisowy firmy Lenovo lub przez
autoryzowanych dystrybutoréw w okresie gwarancyjnym. Czesci te sg wylgcznie uzywane przez
punkty serwisowe. W ponizszej tabeli znajduja sie informacje dla modelu 63B3-GARG-WW.

Tabela 3-3. Lista czesci serwisowych

FRU (jednostka

Al Model typu
wymienianau | . Kol dzeni
inenta) pis olor u“;'l%quzenla
Numer czesci ( )

. Gleboka

5D11J31074 P24h-30 - 23,8-calowy monitor FRU (HDMI)| >%°2%? |63B3-GAR6-WW
5C11J31070 P24h-30 - kabel USB typu C Gen1 1,8 m Sz'zf’r.?ka 63B3-GARG-WW
5C11J31077 P24h-30 - kabel USB typu C naA 1,8 m Sz'zf’r,?ka 63B3-GARG-WW
5C11J31038 P24h-30 - kabel DP1.4 1,8 m FRU fz'zfr;’ka 63B3-GARG-WW
5C11J31037 P24h-30 - kabel HDMI2.0 1,8 m FRU fz'zfr;’ka 63B3-GARG-WW
5SE1J31071 P24h-30 - wspornik i podstawa FRU Sz'gfr.?ka 63B3-GARG-WW
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Zalacznik A. Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje odnoszg sie do wsparcia technicznego, ktére jest dostepne dla produktu w
okresie gwarancyjnym lub przez caty czas jego eksploatacji. W celu uzyskania szczegétowego
omédwienia warunkow gwarancji firmy Lenovo nalezy zapozna¢ sie z ograniczong gwarancjg firmy
Lenovo.

Rejestracja opcji

Aby uzyskac dostep do serwisu i aktualizacji oraz akcesoridw komputerowych i tresci, bezptatnie
lub na warunkach promocyjnych, nalezy dokonac rejestracji produktu. Przejdz pod adres:
http://www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie zywotnosci produktu za posrednictwem strony
pomocy technicznej firmy Lenovo pod adresem http://www.lenovo.com/support

W okresie gwarancyjnym dostepna jest rowniez pomoc w zakresie wymiany produktu lub
wymiany uszkodzonych komponentéw. Dodatkowo, jesli opcja uzytkownika jest zainstalowana w
komputerze Lenovo, daje to prawo do naprawy w miejscu lokalizacji. Przedstawiciel pomocy
technicznej

moze pomoc w wybraniu najlepszego rozwigzania.

Wsparcie techniczne przez telefon

Po uptywie 90 dni od daty wycofania elementu opcjonalnego ze sprzedazy wsparcie dotyczgce
instalacji i konfiguracji udzielane przez Centrum pomocy technicznej zostanie, wedtug uznania
firmy Lenovo, zakohczone lub obcigzone optatg. Dodatkowe opcje wsparcia technicznego, w tym
przeprowadzenie przez kolejne kroki instalacji, sg dostepne za niewielka optata.

Aby pomdc przedstawicielowi pomocy technicznej, nalezy przygotowa¢ mozliwie najwiecej z
ponizszych informacji:

Nazwa modelu

Numer modelu

Dowdd zakupu

Producent, model, numer seryjny i podrecznik uzytkownika komputera

Doktadna tre$¢ komunikatu o btedzie (jesli sie pojawit)

Opis problemu

e Informacje o konfiguracji sprzetu i oprogramowania systemu

Jesli jest to mozliwe, nalezy znajdowac sie przy komputerze. Przedstawiciel pomocy
technicznej moze chcie¢ podczas rozmowy przeprowadzi¢ uzytkownika przez
procedure rozwigzania problemu.

Ogdlnoswiatowa lista numerow telefonéw

Numery telefonéw mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia. Aktualne numery telefonow
mozna znalez¢ na stronie http://www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region

Numer telefoniczny

Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)

Australia 1-800-041-267 (Angielski)

Austria 0810-100-654 (lokalny numer telefoniczny) (Niemiecki)

Belgia Obstuga gwarancji i pomoc techniczna: 02-339-36-11 (Holenderski, Francuski)
Boliwia 0800-10-0189 (Hiszpanski)

Brazylia Potagczenia wykonywane z regionu Sao Paulo: 11-3889-8986

Potgczenia wykonywane spoza regionu Sao Paulo: 0800-701-4815
(Portugalski)

Brunei Darussalam

800-1111 (Angielski)

Kanada 1-800-565-3344 (Holenderski, Francuski)

Chile 800-361-213 (Hiszpanski)

Chiny Linia pomocy technicznej: 400-100-6000 (Mandarynski)
Chiny (852) 3516-8977

(Hong Kong S.A.R.)

(Kantonski, Angielski, Mandarynski)

Zatgcznik A Serwis i pomoc techniczna A-1



http://www.lenovo.com/support
http://www.lenovo.com/think/support
http://www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefoniczny
Chiny 0800-807 / (852) 3071-3559
(Makau S.A.R.) (Kantonski, Angielski, Mandarynski)
Kolumbia 1-800-912-3021 (Hiszpanski)
Kostaryka 0-800-011-1029 (Hiszpanski)
Chorwacja 385-1-3033-120 (Chorwacki)
Cypr 800-92537 (Grecki)
Czechy 800-353-637 (Czeski)
Dania Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 7010-5150 (Dunski)
Dominikana 1-866-434-2080 (Hiszpanski)
Ekwador 1-800-426911 (OPCION 4) (Hiszpanski)
Egipt Podstawowy: 0800-0000-850
Dodatkowy: 0800-0000-744
(Arabski, Angielski)
Salwador 800-6264 (Hiszpanski)
Estonia 372-66-0-800
(Estonski, Rosyjski, Angielski)
Finlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +358-800-1-4260 (Finski)
Francja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna (sprzet): 0810-631-213 (Francuski)
Niemcy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-500-4618 (potaczenie
bezptatne) (Niemiecki)
Grecja Partner biznesowy Lenovo (Grecki)
Gwatemala Wybierz 999-9190, zaczekaj na operatora i zazgdaj potgczenia z 877-404-
9661 (Hiszpanski)
Honduras Wybierz 800-0123 (Hiszpanski)
Wegry +36-13-825-716
(Angielski, Wegierski)
Indie Podstawowy: 1800-419-4666 (Tata)
Dodatkowy: 1800-3000-8465 (Potgczenie niebezposrednie)
E-mail: commercialts@lenovo.com
(Angielski i Hindi)
Indonezja 1-803-442-425
62 213-002-1090 (Standardowe opfaty)
(Angielski, Bahasa Indonesia)
Irlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 01-881-1444 (Angielski)
Izrael Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900
(Hebrajski, Angielski)
Wiochy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +39-800-820094 (Wtoski)
Japonia 0120-000-817
(Japonski, Angielski)
Kazachstan 77-273-231-427 (Standardowe optaty) (Rosyjski, Angielski)
Korea 080-513-0880 (Rozmowa na koszt rozmoéwcy)
02-3483-2829 (potaczenie ptatne) (Koreanski)
totwa 371-6707-360 (Lotewski, Rosyjski, Angielski)
Litwa 370 5278 6602 (Wtoski, Rosyjski, Angielski)
Luksemburg ThinkServer i ThinkStation: 352-360-385-343 ThinkCentre i ThinkPad:
352-360-385-222 (Francuski)
Malezja 1-800-88-0013
03-7724-8023 (Standardowe optaty) (Angielski)
Malta 356-21-445-566 (Angielski, Wtoski, Arabski Maltanski)
Meksyk 001-866-434-2080 (Hiszpanski)
Holandia 020-513-3939 (Holenderski)
Nowa Zelandia 0508-770-506 (Angielski)

A-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem P24h-30




Kraj lub region

Numer telefoniczny

Nikaragua 001-800-220-2282 (Hiszpanski)
Norwegia 8152-1550 (Norweski)
Panama Centrum obstugi klienta Lenovo: 001-866-434 (potgczenie bezptatne)
(Hiszpanski)
Peru 0-800-866 (OPCION 2) (Hiszpanski)
Filipiny 1-800-8908-6454 (Abonenci GLOBE)
1-800-1441-0719 (Abonenci PLDT) (Tagalog, Angielski)
Polska Laptopy i tablety z logo Think: 48-22-273-9777
ThinkStation i ThinkServer: 48-22-878-6999
(Polski, Angielski)
Portugalia 808-225-115 (Standardowe optaty) (Portugalski)
Rumunia 4-021-224-4015 (Rumunski)
Rosja +7-499-705-6204
+7-495-240-8558
(Standardowe opfaty) (Rosyjski)
Singapur 1-800-415-5529
6818-5315 (Standardowe opfaty)
(Angielski, Mandarynski, Bahasa Malaysia)
Stowacja ThinkStation i ThinkServer: 421-2-4954-5555
Stowenia 386-1-2005-60 (Stowenski)
Hiszpania 34-917-147-833 (Hiszpanski)
Sri Lanka +9477-7357-123 (Sumathi Information Systems) (Angielski)
Szwecja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 077-117-1040 (Szwedzki)
Szwajcaria Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-55-54-54 (Niemiecki,
Francuski, Wioski)
Tajwan 0800-000-702 (Mandarynski)
Tajlandia 001-800-4415-734
(+662) 787-3067 (Standardowe optaty) (Tajski, Angielski)
Turcja 444-04-26 (Turecki)

Wielka Brytania

Obstuga standardowej gwarancji: 03705-500-900 (lokalne stawki za
potaczenie) Obstuga standardowej gwarancji: 08705-500-900 (Angielski)

Stany Zjednoczone

1-800-426-7378 (Angielski)

Urugwaj 000-411-005-6649 (Hiszpanski)
Wenezuela 0-800-100-2011 (Hiszpanski)
Wietnam 120-11072 (Bezptatny)

84-8-4458-1042 (Standardowe optaty) (Wietnamski, Angielski)
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Zalacznik B. Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowaé produktéw, ustug lub funkcji omawianych w tej publikacji we
wszystkich krajach. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna
uzyskac od lokalnego przedstawiciela Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi
Lenovo nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytgcznie tego produktu, programu lub ustugi Lenovo.
Zamiast nich mozna zastosowac¢ ich odpowiednik funkcjonalny, pod warunkiem, ze nie
narusza to praw witasnosci intelektualnej Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialnos¢ za ocene
przydatnosci i sprawdzenie dziatania dowolnego innego produktu, programu lub ustugi
spoczywa na uzytkowniku.

Lenovo moze posiadac patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o
ktérych mowa w tym dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje prawa do
tych patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place — Building One

Morrisville, NC 27560

USA

Attention: Lenovo Director of Licensing

FIRMA LENOVO ZAPEWNIA TEN DOKUMENT W STANIE ,W JAKIM JEST”, BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI, WYRAZNYCH ANI DOROZUMIANYCH, W
TYM M.IN. DOROZUMIANYCH GWARANCJI NIENARUSZANIA PRAW,

WARTOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektorych krajéw nie dopuszczajg zastrzezen dotyczgcych gwarancji
wyraznych lub domniemanych, w odniesieniu do pewnych transakgji; w takiej sytuaciji
powyzsze o$wiadczenie nie ma zastosowania.

Informacje mogg zawierac¢ niescistosci techniczne lub btedy drukarskie. Informacje te sa
okresowo aktualizowane; zmiany te zostang uwzglednione w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Firma Lenovo zastrzega sobie prawo do wprowadzania ulepszen i/lub zmian w
produktach i/lub programach opisanych w tej publikacji w dowolnym czasie, bez
wczesniejszego powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie, nie sg przeznaczone do uzywania w
zastosowaniach wykorzystywanych przy przeszczepach, ani w innych instalacjach
podtrzymywania zycia, kiedy wadliwe dziatanie moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu lub
Smier¢. Informacje zawarte w tym dokumencie pozostajg bez wptywu na specyfikacje produktow
oraz gwarancje Lenovo. Zadne z postanowien tego dokumentu, nie ma charakteru wyraznej lub
domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz ochrony przed roszczeniami w ramach praw
wihasnosci intelektualnej Lenovo lub stron trzecich. Wszelkie zawarte tu informacje zostaty
uzyskane w konkretnym srodowisku i majg wytacznie charakter informacyjny. Wyniki osiggane
w innych srodowiskach dziatania mogg by¢ odmienne.

Firma Lenovo ma prawo do korzystania i rozpowszechniania informacji przystanych przez
uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za wtasciwy, bez Zzadnych zobowigzan wobec ich
autora.

Wszelkie wzmianki w tej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w Zzadnym wypadku nie stanowig zachety
do ich odwiedzania. Materiaty dostepne na tych stronach nie sg czescig materiatow
opracowanych dla tego produktu Lenovo, a uzytkownik korzysta z nich na wiasng
odpowiedzialnosc.

Wszelkie podane tutaj dane dotyczgce wydajnosci uzyskano w kontrolowanym srodowisku.
Dlatego tez rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych, mogg by¢ inne. Niektére
pomiary mogty by¢ dokonywane w ramach systemoéw bedacych w fazie rozwoju i nie ma
gwarancji, ze pomiary te
beda takie same w przypadku ogdlnie dostepnych systeméw. Ponadto niektére wartosci
mogly zosta¢ oszacowane metodg ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne.
Uzytkownicy tego dokumentu powinni sprawdzi¢ odpowiednie dane dla swoich konkretnych
srodowisk.
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Informacje o recyklingu

Firma Lenovo zacheca wtascicieli urzgdzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego
recyklingu swojego sprzetu, gdy juz nie bedzie potrzebny. Firma Lenovo oferuje réznorodne
programy i ustugi wspomagania wtascicieli urzadzen w recyklingu ich produktow IT. W celu
uzyskania informacji o recyklingu produktéw firmy Lenovo nalezy przejsé na strone:

www.lenovo.com/recycling
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Zbieranie i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktérzy potrzebujg zutylizowa¢ komputer lub monitor Lenovo, bedacy
wiasnoscig firmy, muszg to zrobi¢ zgodnie z prawem Promocji efektywnej utylizacji zasobow.
Komputery i monitory sg zaliczane do kategorii odpaddw przemystowych i powinny byé
prawidtowo utylizowane przez firme zajmujaca sie utylizacjg odpadoéw, posiadajgcg certyfikat
wiadz lokalnych. Zgodnie z prawem Promoc;ji efektywnej utylizacji zasobéw, Lenovo Japonia
zapewnia, przez punkty zbiorki komputeroéw PC i ustugi recyklingu, zbieranie, ponowne
wykorzystywanie i recykling zuzytych komputeréw i monitoréw. W celu uzyskania
szczegotowych informacji nalezy sprawdzi¢ strone internetowa Lenovo, pod adresem

https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem
promociji efektywnej utylizacji zasobéw z dniem 1 pazdziernika 2003 roku wprowadzono
odbidr i recykling komputeréw domowych i monitoréw przez producenta. Ta ustuga jest
dostarczana bezptatnie w odniesieniu do komputerow domowych, sprzedawanych po 1
pazdziernika 2003 roku. W celu uzyskania szczegotowych informacji nalezy sprawdzic¢
strone internetowg Lenovo, pod adresem

https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/.

Utylizacja komponentéw komputera Lenovo

Niektore produkty komputera Lenovo sprzedawane w Japonii, mogg sktadac¢ sie z
komponentdéw zawierajgcych metale ciezkie lub inne substancje grozne dla srodowiska
naturalnego. Prawidtowe utylizowanie nieuzywanych komponentow, takich jak ptytki
drukowanych obwodoéw lub napedy, wykorzystujg opisane powyzej metody zbierania i
recyklingu zuzytych komputeréw lub monitoréw.

B-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem P24h-30


http://www.lenovo.com/recycling
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/

Znaki towarowe

Nastepujgce okreslenia to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych
krajach lub w obu tych lokalizacjach:

Lenovo
Logo Lenovo
ThinkCentre
ThinkPad
ThinkVision
Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.

Inne nazwy firm, produktow lub ustug, mogg by¢ znakami towarowymi lub znakami ustug
innych firm.

Turecka deklaracja zgodnosci

Produkt firmy Lenovo spetnia wymogi tureckiej dyrektywy w sprawie ograniczenia stosowania
niektérych niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym (EEE).

Tiirkiye EEE Yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo drind, T.C. Cevre ve Orman Bakanlhgi'nin “Elektrik ve
Elektronik Esyalarda Bazi Zararli Maddelerin Kullaniminin
Sinirlandiriimasina Dair Yonetmelik (EEE)” direktiflerine uygundur.

EEE Yonetmeligine Uygundur.

Lenovo i logo Lenovo to znaki towarowe firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych
krajach lub w obu tych lokalizacjach.

Dyrektywa RoHS

Llum nigTeepmkyemo, Wwo npoaykuia JleHoBo BignoBigae Bumoram
HOPMAaTUBHUWX akTiB YKpaiHu, siki 0BbMexXyTs BMiCT HebesneuvHux
PEYOBWH,

Dyrektywa RoHS

Zgodnos$¢ z dyrektywg RoHS na podstawie przepiséw dotyczgcych e-odpadow (oraz
gospodarowania nimi i ich wykorzystywania) z roku 2011.

Przewody zasilajgce i zasilacze

Nalezy uzywaé wytacznie przewody zasilajagce i zasilacze dostarczone przez producenta
produktu. Nie nalezy uzywac¢ przewodu zasilajgcego prgdu zmiennego do innych urzadzen.

Zambia
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