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PRZED PIERWSZYM UZYCIEM ZAPOZNA) SIE Z INSTRUKCJA OBStUGI




OPIS URZADZENIA/ONWUCAHWE YCTPONCTBA/DEVICE DESCRIPTION/BESCHREIBUNG/POPIS
ZARIZENi/POPIS ZARIADENIA:

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP NASZEGO PRODUKTU!

Wyciskarka wolnoobrotowa to idealne urzqdzenie dla oséb dbajqcych o zdrowie i jakos¢ zycia!

Mozesz pozyskac sok z wiekszosci gatunkéw warzyw, owocdw oraz ziét. Takze takich, ktérych nie moz-
na stosowac w standardowej sokowiréwce - natki pietruszki, szpinaku, trawy pszenicznej, soi (mleko
sojowe), malin, porzeczek, ananaséw, mango i wielu innych.

Proces wytwarzania soku przebiega dzieki dwuetapowej ekstrakcji:
V' miazdzenie/zgniatanie
v wyciskanie

Wyciskarka wolnoobrotowa pracuje wolno, przy niskich obrotach, ale doktadnie. Precyzyjnie zgnia-
ta migzsz owocow i warzyw, nie wytwarzajqc nadmiernego ciepta i z minimalnym dostepem tlenu.
Dzieki temu nie niszczy sktadnikéw odzywczych i witamin, zawartych w owocach i warzywach, nie
nagrzewa i nie utlenia soku.

Mozesz uzyskac¢ nawet 2 razy wiecej soku niz ze standardowej sokowiréweki.

Uzywajqc wyciskarki wolnoobrotowej otrzymujesz sok najwyzszej jakosci zmaksymalngq ilosciq
witamin i mineratéw zawartych w Twoich ulubionych owocach i warzywach!

Sok jest wyjqtkowo smaczny, zawiesisty i niespieniony. Moze by¢ przechowywany w zamknietym na-
czyniu w lodéwce nawet do 72 godzin, bez utraty wartosci odzywczych i jednorodnej konsystencji.
Oprécz standartowego otworu z popychaczem teraz mozesz korzystac z drugiego otworu o sSredni-
cy 80 mm dzieki czemu wiekszos¢ owocéw i warzyw pomiescisz bez wczesniejszego krojenia.
Urzqdzenie wyposazone jest w dwa wymienne sita z filtrami o matych i duzych oczkach dla uzyskania
sokéw klarownych bqdz gestych.

Jezeli podczas pracy zechcesz wyciskac sok o innym bukiecie smakowym mozesz skorzystac z systemu
automatycznego czyszczenia bez koniecznosci demontazu urzqdzenia.



WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

D Przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi.

D Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, gdy w poblizu urzadzenia znajdujg sie dzieci!

D Nie wykorzystuj urzadzenia do innych celéw, niz zostato przeznaczone.

D Nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru urzadzenia przyfaczonego do sieci zasila-
jacej podczas pracy.

D Nie zanurzaj urzadzenia, przewodu i wtyczki w wodzie lub innych ptynach.

D Nie wieszaj przewodu zasilajgcego na ostrych krawedziach i nie pozwal, aby
stykat sie z gorgcymi powierzchniami.

D Zawsze wyjmuj wtyczke z gniazdka sieciowego, gdy nie uzywasz urzadzenia
lub przed rozpoczeciem czyszczenia.

D Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia, réwniez wtedy, gdy uszkodzony jest
przewod sieciowy lub wtyczka — w takim przypadku oddaj urzadzenie do na-
prawy w autoryzowanym punkcie serwisowym.

D UZycie akcesoriow nie polecanych przez producenta moze spowodowac uszko-
dzenie urzadzenia, pozar lub uszkodzenie ciafa.

D Nie dotykaj urzadzenia mokrymi rekoma.

D UZywaj urzadzenia na gtadkiej i stabilnej powierzchni

D Przed zdjeciem pokrywy poczekaj, az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

D Nigdy nie wktadaj palcow lub sztu¢cdw do komory wyciskarki do sokow — tylko
popychacz lub podajnik z klapka stuzy do wprowadzania zywnoscil

D Przed pierwszym uzyciem umyj wszystkie czesci wyciskarki do sokéw, majace
stycznos¢ z zywnoscia.

D Po kazdym uzyciu wyciskarki do sokow nalezy jg wytaczy¢.

D Unikaj kontaktu z ruchomymi czesciami urzadzenia.

D Odstaw i opréznij pojemnik na odpadki, kiedy bedzie petny.

D Przed przystapieniem do pracy, upewnij sie, czy wszystkie elementy urzadzenia
sq prawidtowo zamontowane — nie wolno odbezpiecza¢ pokrywy podczas
pracy urzadzenia.

D Urzadzenie moze byc¢ uzywane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nieposiadajace wiedzy lub
doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, pod warunkiem, ze beda
one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z urzadzen w
bezpieczny sposdb oraz zostang poinformowane o potencjalnych zagrozeniach.

D NaleZy zwraca¢ uwage na dzieci, aby nie bawity sie sprzetem/urzadzeniem.



D Przed Ztozeniem lub roztozeniem wyciskarki do sokéw nalezy odtaczyc jg od 7r6-
dta pradu.

D Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego.

D Nie stawiaj urzadzenia w poblizu kuchni elektrycznych i gazowych, palnikéw,
piekarnikdw, itp.

D Nie zatykaj otworu wylotu migzszu i soku podczas pracy urzadzenia.

D Nie przenos urzadzenia podczas pracy.

D Urzadzenie podfaczaj do gniazdka sieci elektrycznej, wyposazonego w bolec
uziemiajacy 0 napieciu zgodnym z podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

D Produkty nalezy wktada¢ do otwordw podajnika podczas pracy urzadzenia, nie
mozna wypetnia¢ owocami lub warzywami otworéw podajnika podczas postoju.

D Uwazaj by nie przefadowac wyciskarki, nie uzywaj zbyt duzej sity do popychania
produktow przez podajnik.

D Przed uruchomieniem urzadzenia sprawd? czy pokrywa pojemnika jest dobrze
zamocowana.

D Do popychania owocow lub warzyw stosuj tylko popychacz.

D Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, ani nie myj go pod biezacg woda.

D Nie wkiadaj do podajnika wyciskarki jakichkolwiek twardych materiatow, duzych
nasion, lodu ani mrozonych produktdw.

D Nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecer dotyczacych nominalnego czasu
pracy urzadzenia: wyciskanie soku — nie wiecej niz 20 minut ciagtej pracy. Po
wykonaniu cyklu pracy nalezy odczekac 20-30 minut przed ponownym wia-
czeniem urzadzenia. Przestrzeganie powyzszych wskazowek przedtuzy okres
eksploatadji urzadzenia.

D Trzcine cukrowg nalezy obrac i pocia¢ na kawatki o wymiarach 20mm x 20mm
przed przystapieniem do jej przetwarzania w urzadzeniu. Porcje dodawac kolejno
do podajnika po zakonczeniu wczesniejszego przetworzenia.

D Aby unikna¢ wypadkéw podczas pracy urzadzenia, zabrania sie dotykania reka
lub ostrym narzedziem trzpienia $ruby i innych zdejmowanych czesci oraz
zastepowania popychacza pozywienia jakimkolwiek obiektem.

D Nie podfaczaj wtyczki do gniazdka sieci mokrymi rekami.

D Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka sieci pociggajac za przewdd.

D Nie korzystaj z urzadzenia na wolnym powietrzu.

D Dla bezpieczerstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobodnie dostepnych czesci
opakowania (torby plastikowe, kartony, styropian itp.).



D Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci. Przechowuj urzadzenie i prze-
wod poza zasiegiem dzieci.

D Odfaczaj urzadzenie od zasilania, jesli pozostawiasz je bez nadzoru oraz przed
montazem, demontazem lub czyszczeniem.

D Nie stawiaj urzadzenia na gorgcych powierzchniach.

D OSTRZEZENIE! Nie pozwalaj dzieciom bawié sie folia. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

D OSTRZEZENIE! Nie uzywaj wyciskarki, jezeli sito wyciskowe jest
uszkodzone.

OPIS URZADZENIA:

1. Stacjarobocza/obudowa wa i owoce wraz z klapka-podajnikiem
2. Przefacznik 17. Otwoér wsadowy na mate kawatki owo-
3. Antyposlizgowe nézki cow i warzyw
4. Pojemniki na sok (1000 ml) i odpadki 18. Szczoteczka do czyszczenia
(800ml)
5. Gtéwny pojemnik z otworami wyloto- Urzqdzenie wyposazone jest
wymi na odpadki i sok w przetqcznik.
6. Komora podajnika
7. Popychacz
8. Slimak wyciskajacy
9. Filtry siatkowe ze stali nierdzewnej

a. mate oczka - do sokéw klarow-
nych
b.  duze oczka - do sokéw gestych

wiaczenie urzadzenia

10. Modut automatycznego czyszczenia o wylqczenie urzadzenia

11, Tuleja uszczelniajaca _ .

12. Zamykany otwér wylotowy soku Ry Rev =Reverse (obroty/bieg
wsteczny)

13. Otwor wylotowy odpadu

14. Zatyczka gumowa

15. Blokada klapki otworu 80 mm

16. Otwor wsadowy 80 mm na cate warzy-

obroty w przeciwnym kierunku,
tzw. bieg wsteczny, aby go
uruchomi¢ nalezy trzymac
wcisniety przycisk

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

1. Wyjmij urzadzenie z pudetka i zdejmij wszystkie zabezpieczajace je tekturki i folie.

2. Umyj doktadnie i osusz urzadzenie, szczegoélnie te elementy, ktére bezposrednio stykaja
sie z zywnoscia.

3. Wyciskarka do soku posiada system zabezpieczajacy — urzadzenie moze by¢ wiaczone tyl-
ko w przypadku prawidtowego montazu komory podajnika (6).



MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

Wtoz gumowa zatyczke (14) w otwdr znajdujacy sie na spodzie pojemnika (5) i tuleje
uszczelniajaca (11) w pojemniku (5), jezeli nie zostaty wczesniej zamontowane.

0 @ Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilneji ptaskiej powierzchni. Zat6z na stacje robocza (1)

N~ pojemnik (5) tak, aby w 3 wgtebieniach (A) na spodzie pojemnika (5) znalazty sie 3 wystepy (B)
umieszczone na gérnej powierzchni obudowy. Wgtebienia (A) pasuja do wystepow (B) tylko

\9 w jednej, prawidtowej pozycji. Nastepnie zat6z zatyczke na otwdr wylotu soku.

Nat6z modutautomatycznego czyszczenia (10) na filtr siatkowy (9). W zaleznosci od konsystencji
soku jaki chcesz uzyskac uzyj filtra o matych (9a) lub duzych (9b) oczkach.

[ W16z i dopasuj filtr siatkowy ze stali nierdzewnej (9) zmodutem automatycznego czyszczenia (10)
4 dosrodka pojemnika (5) tak, aby wypustka w sicie trafita we wgtebienie w pojemniku (5) a biate
oznaczenia umieszczone na filtrze siatkowym (9) i pojemniku (5) znajdowaty sie obok siebie.

9 5 Wiz slimak wyciskajacy (8) w filtr siatkowy (9).




I0 L e
Natéz komore podajnika (6) na pojemnik (5), trafiajac wypustkami w rowki umieszczone w misce
L ) i przekrec komore podajnika (6) do oporu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara tak, aby wypustka
6  zabezpieczajaca w komorze (6) dopasowata sie do wneki w stacji roboczej (1), az do momentu
( ) klikniecia zaczepu. Nalezy zwrdci¢ uwage na oznaczenia na urzadzeniu. W ten sposéb usuwana
] jestblokada przed uruchomieniem urzadzenia przy nieprawidtowym montazu.
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7 Dootworu (17) wtéz popychacz (7). Wsuri pojemniki (4) pod wylot soku (12) i odpadu (13).

UWAGA! Wyciskarka do owocow i warzyw firmy MPM wyposazona jest w silnik z przektadnia zmniejszajaca ob-
roty, dlatego tez urzadzenie potrzebuje czasu na przetworzenie uzytych sktadnikow. Pospiech, préby wkiada-
nia duzej ilosci warzyw i owocow na raz, a takze mocny nacisk popychaczem moze spowodowac zablokowanie
urzadzenia.

PRZYGOTOWANIE WARZYW | OWOCOW

RODZA) PRODUKTOW PRZYKtLAD PRZYGOTOWANIE
Umyj wszystkie produkty, a marchew pokréj na mozliwie
TWARDE KORZENIOWE d{ugdie czesci tak aby tatwo przechodzity przez kanat
) ) N wsadowy.
Uwaga: nie wkiadaj na raz duzej losci warzyw czy ° glar(ltlew Duza marchew przekroj tylko wzdtuz na cztery czesci.
owocow. Duza ilos¢ moze zapychackanat wsadowy @ bura Obetnij zielona koricéwke ok. Tcm. Koricowe partie
lub $limak wyciskajacy, co mogtoby spowodowac o seler kawatkéw dopchnij popychaczem.
zablokowanie urzadzenia. — buraki, seler — jezeli nie mieszcza sie w catosci — kroimy

na mniejsze kawatki

PAMIETAJ: Nalezy stanowczo dociska¢ wyciskane twarde warzywa czy tez owoce do wolno obracajacego si¢ mechanizmu. W celu ufatwienia
sobie pracy nalezy pokroi¢ wigksze marchewki wzdtuz, na dwie lub wigcej czesci. W celu docisniecia ostatniej porcji wyciskanych produktow,
uzyj popychacza.

Potnij trawe na pozadana dtugos¢ i ja optucz. Wktadaj
niewielkie ilosci trawy do otworu wsadowego — da to lepszy
efekt przy wyciskaniu. W razie potrzeby uzyj popychacza.
— zielenina: nie wktadaj zbyt duzo naraz — bedzie cigzko
sie wyciskac.

® pszenica

TRAWY ZBOZ ; "
® jeczmieni

PAMIETAJ: Trawy zb6z zawieraja w sobie sktadniki powodujace powstawanie piany podczas wyciskania. W celu zminimalizowania tego zjawiska
nalezy wyciska¢ Swieza trawe. Mozna réwniez schtodzi¢ trawe oraz slimak wyciskajacy, wktadajac je dolodéwki nanoc, a przynajmniej
na2 godziny przed wyciskaniem lub bezposrednio przed spryskac zimna woda. Jesli nie przeszkadza ci zmieszanie soku z trawy z sokiem
zmarchwi, mozesz osiaggna¢ naprawde duzg ilos¢ soku z trawy wyciskajac jednoczesnie minimalng ilos¢ marchwi, pomoze to w oczyszczaniu
sitka podczas wyciskania.

Wybieraj gtéwnie twarde i soczyste gatunki. Owoce
TWARDE OWOCE o jabtka mozna wyciskac w catosci, o ile mieszcza sie w podajniku.
W przeciwnym razie pokrdj na mniejsze kawatki.



Umyj produkty, w razie potrzeby pokrdj je na kawatki tatwo
mieszczace sie w otworze wsadowym. Jesli to konieczne
obierz ze skérki. Nie umieszczaj zbyt duzej ilosci kawatkow
owocow w otworze wsadowym, tak by go nie przepetnic.
Dopchnij popychaczem lub klapka-podajnikiem..

® pomidory

MIEKKIE OWOCE/WARZYWA 4
® winogrono

® pomaraicze
CYTRUSY o grejpfruty
e cytryny

Owaoce obierz ze skorki i usuri nadmiar
biatego widkna. W razie potrzeby pokrdj na mate kawatki.

E WYCISKANIE SOKU

WAGA! Owoce z pestkami jak brzoskwinie, sliwki, wisnie i czeresnie, trzeba najpierw wydrylowac, usuna¢

pestki.

WAGA! Nie kroimy warzyw i owocéw w cienkie plastry, kostki, itp. Zbyt mate lub zbyt duze kawatki spowoduja

trudniejsze wyciskanie soku.

1.

Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej i ptaskiej powierzchni. Przed wtozeniem wtyczki do

kontaktu upewnij sig, ze urzadzenie jest wylaczone (pozycja [-+])

. Doktadnie umyj owoce i warzywa, z ktérych zamierzasz zrobic sok, a nastepnie w razie po-
trzeby pokréj je na kawatki (lecz nie plastry lub drobne kawatki) tak, aby swobodnie mozna
byto je wrzuci¢ do urzadzenia przez otwor (16).

. Podstaw pojemnik nasok i odpadki (4) pod odpowiednie otwory gtéwnego pojemni-
ka (5). Otworz wylot soku (12) zatyczka wylotu soku. Zwolnij blokade(15) duzego otworu
80 mm tak aby klapka uniosta sie do géry i umozliwita wtozenie wyciskanych warzyw i owo-
cow.

. Wiacz wyciskarke wolnoobrotowa za pomoca wiacznika (2).

. Owoce i warzywa w zaleznosci od ich wielkosci i ksztattu wrzucaj pojedynczo do otwo-
ru (16) popychajac je klapka-podajnikiem. W przypadku matych kawatkéw korzystaj
z otworu (17) oraz popychacza (7).

. Od czasu do czasu sprawdzaj, czy pojemniki na odpadki isok (4) nie sg zapetnione -

w przypadku koniecznosci opréznienia wyfacz najpierw urzadzenie za pomoca wytaczni-

ka (2) i zatkaj wylot soku (12) zatyczka wylotu soku.

. Urzadzenie moze zatrzymac swoja prace w momencie kiedy napotka na zbyt duzy opér.

Moze to oznacza¢, ze wrzucone kawatki warzyw badZz owocéw s za duze. Zdarza sie

to gtéwnie przy twardych warzywach i owocach. Nalezy wtedy przetaczy¢ witacznik (2)

na funkcje reverse. Wyciskarka do sokéw wiaczy wsteczne obroty powodujac odblokowa-

nie silnika. Gdy problem nadal wystepuje nalezy zdemontowac¢ urzadzenie, oczysci¢ i po-

nownie je zmontowac (patrz pkt. ,Montaz wyciskarki do soku”).

. Jezeli zechcesz podczas pracy zmieni¢ rodzaj wyciskanego soku mozesz przeptuka¢ wne-

trze urzadzenia bez potrzeby jego demontazu. W celu przeptukania nalezy:

- przefacznik (2) ustaw w pozycje || a nastepnie odtgcz urzadzenia od zasilania

- zamknij zatyczke otworu wylotowego (12)

- podstaw pojemniki pod otwory wylotowe (12) i (13)

- wlej ok. 200 ml czystej i zimnej wody do otworu (17) - zwrd¢ szczegdlng uwage aby nie
obla¢ woda obudowy urzadzenia ( w przypadku zalania wysusz doktadnie urzadzenie)

- podtacz urzadzenie do sieci i uruchom je, a nastepnie odczekaj ok. 30 sek.

- otwdrz zatyczke otworu wylotowego (12) i poczekaj az wyleci cata woda wraz z resztkami
z ostatniego wyciskania

- w razie potrzeby powtdrz ptukanie wnetrza wyciskarki



UWAGA! Nie wolno odblokowywac komory podajnika (6) podczas pracy wyciskarki do sokéw! W pokrywie znaj-
duje sie zabezpieczenie, ktére po jej odblokowaniu wytaczy prace silnika. Nie zamykaj zatyczki (12), gdy wyci-
skasz sok ze sktadnikow, z ktorych tworzy sie piana (np. jabtka, seler). Zachowaj ostroznos¢, jezeli wyciskasz
sok przy zamknietej zatyczce. Jezeli ilos¢ soku zebrana w gtdwnym pojemniku (5) przekracza jego objetosc,
nadmiar soku moze sie wylac.

UWAGI 0GOLNE

-

Uzywaj w miare mozliwosci swiezych i dojrzatych owocéw i warzyw.

. Miekkie i zbyt dojrzate owoce spowoduja, ze sok nie bedzie klarowny.

. Sok z jabtek moze szybko zbrgzowiec — aby spowolnic ten proces wcisnij do soku kilka kro-
pli soku z cytryny.

. Jezeli sok jest zbyt gesty, nalezy rozciericzy¢ go z woda mineralna.

w N
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DEMONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

Wytacz urzadzenie za pomoca wytacznika (2) i odtacz od zrédta pradu.

. Poczekaj az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

. Wyjmij popychacz (7) z otworu (17). Q

. Zdejmij komore podajnika (6) przekrecajac ja w przeciw-
nym kierunku do ruchu wskazéwek zegara. ===>

. Zdemontuj poszczegdlne elementy w odwrotnej kolej-
nosci do montazu (Slimak wyciskajacy (8), filtry siatko-
we (9), modut automatycznego czyszczenia (10), gtéwny
pojemnik z otworem na odpadki i otworem nasok (5)).
===>

6. Doktadnie umyj i wyczys$¢ powyzsze elementy.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

UWAGA! Wtasciwe mycie i utrzymanie przedtuza okres zywotnosci wy-
ciskarki. Poniewaz wyciskarka wyciska mineraty, miedzy innymi wapn,
zalecamy my¢ wszystkie czesci urzadzenia zawsze po zakoriczonej pracy
srodkami zapobiegajacymi odktadaniu si¢ wapnia.

DWN =

(5,

1. Wytacz urzadzenie przed przystapieniem do czyszczenia.
2. Obudowe gtéwna mozna czysci¢ wilgotna sciereczka (jezeli istnieje taka potrzeba, mozna
dodac¢ niewielkg ilo$¢ detergentu).

UWAGA! Nie zanurzaj obudowy (stacji roboczej) w wodzie.

3. Wszystkie czesci majace stycznos¢ z zywnoscia umyj doktadnie po kazdym uzyciu w cie-
ptej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci detergentéw, najlepiej natychmiast po zakon-
czeniu wyciskania soku. Woda uzyta do mycia nie powinna przekroczy¢ temperatury
60°C. Elementy urzadzenia (poza obudowa wyciskarki) moga by¢ myte w zmywarce, jesli
temperatura jest ponizej 60°C.

4. Nie uzywaj do czyszczenia silnych srodkéw czyszczacych, acetonu, alkoholu, ostrych ma-
teriatéw, itp. Ich uzycie moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.



(%]

. Sitko wyciskajace nalezy dokfadnie wyczysci¢ po kazdym uzyciu. Szczoteczka (18), ktéra
jest dodawana do kompletu, idealnie nadaje sie do doczyszczenia tej czesci.

6. Nie wolno zanurza¢ podstawy urzadzenia w wodzie lub innych ptynach!

7. Jezeli wystapia przebarwienia elementéw wyciskarki do sokéw pod wptywem marche-
wek, pomaranczy, itp. mozna je przetrzec sciereczka z dodatkiem oleju spozywczego.

. Powyczyszczeniu i wysuszeniu wszystkich czesci, wyciskarke do sokéw nalezy ztozyc
(patrz pkt.,, MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW").

OBJAWY NIEPRAWIDtOWEGO FUNKCJONOWANIA

OBJAWY SPRAWDZ

- (zykabel zasilajacy znajduje sie w gniazdku
Silnik nie pracuje — (zy jest prawidtowo domknigta komora podajnika
— (zy co$ sie nie zaklinowato podczas podawania produktow do przetworzenia

©o

- (zy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane
Pracujaca maszyna zatrzymuje sie — (zyniejest przeciazone
— (zy produkt, ktdry chcesz wycisnac jest przygotowany w odpowiednich kawatkach

— Jesli wyciskasz duzo migkkich produktow, staraj si¢ naprzemiennie popychac twardym
produktem (np. pomararicze lub jabtko przepchnac marchwia). Wybieraj produkty
$wieze bez oznak nadgnicia

W kanale wsadowym powstaje ‘dzem’ - Przefacz whacznik w pozycje ‘reverse’ kilka razy

— Nie przepetniaj otworéw wsadowych produktami, wktadaj produkty pojedynczo, daj
czas na ich przetworzenie

— Jeslinadal przyczyna jest nieznana nalezy urzadzenie umy¢i ponownie ztozyc.

Pulpa przestaje sie wydostawac — Przepchnij twardszym produktem

owoc / warzywo Witamina / substancja mineralna Kilokalorii / kalorii
Jabtko Witamina C 200 g =150kJ (72 cal)
Morela Btonnik, potas 309=285kJ (20 cal)
Burak cukrowy Folacyna, btonnik, burak jest bogatym Zrodtem witaminy Ci potasu 1609 =190kJ (45 cal)
Boréwka Witamina C 1259=295kJ (70 cal)
Kapusta Witamina C, potas, folacyna, witamina B6, btonnik 1009 =110kJ (26 cal)
Marchew Witamina A, C, B6, btonnik 1209 ="125kJ (30 cal)
Seler Witamina C, potas 809 =>55kJ (7 cal)
Ogdrek Witamina C 2809 ="120kJ (29 cal)
Koper wioski Witamina C, btonnik 3009="145kJ (35 cal)
Winogrona Witamina C, B6, potas 1259=355kJ (85 cal)
Kiwi Witamina C, potas 1009 =100k (40 cal)
Melon Witamina C, folacyna, btonnik, witamina A 2009 =210kJ (50 cal)
Nektarynka (bez pestki) Witamina C, B3, potas, btonnik 1809 =355kJ (85 cal)
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Brzoskwinia (bez pestki) Witamina C, B3, potas, btonnik 150 g = 205 kJ (49 cal)

Gruszka Btonnik 150 g =205kJ (60 cal)
Ananas Witamina C 150 g =250kJ (59 cal)
Truskawka Witamina C, zelazo, potas i magnez 1259=130kJ (31 cal)
Pomidor Witamina C, btonnik, witamina E, folacyna, witamina A 1009 =90kJ (22 cal)

PRZEPISY NA PYSZNE | ZDROWE SOKI
ETET WITALNOSC

- 6jabtek (duze jabtka pokroj na czesci) - 6 marchwi (bardzo duzqg marchew prze-
- peczek natki pietruszki ciq¢ wzdtuz iw poprzek,
- kilka lisci miety Sredniq tylko wzdtuz)

— 4 jabtka (duze jabtka pokréj na czesci)

m — 2 Ssrednie todygi selera naciowego

— 6 jabtek (duze jabtka pokrdj na czesci) = plaster (1 cm) imbiru do smaku

peczek natki pietruszki
2 fodygi selera naciowego
plaster (1cm) imbiru

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Wycisna¢ czes¢ marchwi, jabtka, fodygi selera

i imbir.

Robic to naprzemiennie twarde — miekkie, uzy-
skamy dzieki temu lepsza efektywnos¢.
Wycisna¢ reszte marchwi na koniec.

Mozna tez dodac ananas, burak, pomararncze itp.
z kazdym dodanym warzywem zmieniajac
walory smakowe.

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Najpierw wycisna¢ dwa — trzy jabtka.

Nastepnie wycisna¢ natke pietruszki i liscie miety
oraz imbir i seler.

Na koniec wycisng¢ pozostate jabtka.

n



KOKTAJL CHLOROFILOWY

Sok wyciskamy z zielonych roélin, dla urozmaice-
nia moze by¢ codziennie z innych, np.: szpinak,
r6zne odmiany satat, roszponka, botwinka, trawa
pszenicy, jeczmienia, natka pietruszki, seler
naciowy itp. wilosci ok. gars¢ na 2 porcje. W celu
uzyskania jak najwiekszej ilosci soku nalezy
wktadac¢ do kanatu wsadowego pojedynczo listki
i na koniec wycisnac¢ jakis twardy produkt (ka-
watek jabtka, marchwi itp.) Nastepnie wlewamy
do blendera wode 500ml, wycisniety sok i do-
dajemy owoc: banan, truskawka, brzoskwinia,
gruszka itp. Miksowac kilka minut. Pi¢ powoli.

UWAGA! Koktajl chlorofilowy ma niezwykte wiasciwo-
$ci detoksykacyjne, dlatego podobnie jak sok z bura-
ka, pijemy go wolno i wypijamy nie wieksza porcje niz
300- 400 ml dziennie.

NEKTAR CYTRUSOWY

- Y2 lub maty grejpfrut
(obrac i rozdrobnic na czesci)
- 3S$rednie pomararicze
(obrac i rozdrobnic na czesci)
- Yamatejlemonki lub cytryny
(obrac i pokroi¢ na 2 czesci)
- mozna dodac ananasa

OCZYSZCZANIE WATROBY

- 05 buraka

- 5marchwi

- 2cm ogérka swiezego

- 3jabtka

- maly peczek natki lub satata

12

— 4pomararicze

- 5marchewek

- Ttodyga selera naciowego
- maly peczek natki

— korzeri imbiru (ok. 1cm)

- 1grejpfrut
- 3krgzki ananasa
- 2pomararicze
- 2marchewki
— 1 cmkorzer imbiru
Mozna tez dodac natke, seler naciowy.

LEMONIADA OWOCOWA

- 3jabtka twarde
- 3 pomararicze Srednie
(obrane na mniejsze czesci)
- Yacytryny
Wszystkie owoce wycisna¢, pamietajac o naprze-
miennym sposobie: miekkie — twarde. Mozna
podawac z mieta i lodem.



| SMAKJESIEN! | MASLO ORZECHOWE / MIGDALOWE

- Tkg marchwi Orzechy lub migdaty (ok. 0,5 kg) zala¢ woda i mo-

- 0,1 kg swiezego szpinaku czy¢ przez noc. Rano odcedzi¢ wode, przygoto-

- 2jabtka wac wyciskarke wolnoobrotowa do pracy. Wkta-
Wycisna¢ marchew, szpinak, jabtka — naprze- da¢ w otwér wsadowy po kilka sztuk orzechéw/
miennie. migdatéw tak aby sprzet sie nie zablokowat.

Mozna dodawac troche wody badz oleju w celu
rozluznienia konsystencji.

DANE TECHNICZNE

Parametry techniczne podane s3 na tabliczce znamionowej produktu.
Maksymalny czas pracy ciagtej (KBmax): 20 min

Poziom hatasu: Lya: 70dB

Dtugos¢ przewodu sieciowego: 1,0m

PRAWIDLOWE USUWANIE PRODUKTU (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Polska  ;naczenie umieszczane na produkcie wskazuje, ze produktu po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy
Ef wyrzuca¢zinnymi odpadami pochodzacymiz gospodarstw domowych. Zuzyty sprzet moze miec¢ szkodliwy
wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawartos¢ niebezpiecznych substancji, mie-
B szanin oraz czesci sktadowych. Mieszanie elektroodpadéw z innymi odpadami lub ich nieprofesjonalny
demontaz moze prowadzi¢ do uwolnienia substangji szkodliwych dla zdrowia i Srodowiska. Zuzyte urzadzenie nalezy
dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. W celu uzyskania szczegétowych infor-
magji na temat miejsca oddawania odpaddw elektrycznych i elektronicznych uzytkownik powinien skontaktowac sie
zgminnym punktem zbierania zuzytego sprzetu lub zaktadem przetwarzania zuzytego sprzetu.



THANK YOU FOR PURCHASING OUR PRODUCT!

Slow juicer is an ideal device for people who care about their health and quality of life!

You can make juice from most kinds of vegetables, fruits and herbs. Also those which cannot
be used in a standard juicer - parsley, spinach, wheatgrass, soy (soy milk), raspberry, currant,
pineapple, mango and many others.

The process of juice production takes place through a two-stage extraction:
v crushing
v’ extrusion

Slow juicer works slowly at low speed, but precisely. Precisely crushes fruit and vegetable pulp,
without generating excessive heat with minimum exposure to oxygen. This does not destroy
nutrients and vitamins contained in fruits and vegetables, does not heat or oxidise the juice.

You can get up to 2 times more juice than from standard juicer.

Using Slow juicer you get the highest quality juice with maximum amount of vitamins and
minerals from your favourite fruits and vegetables!

The juice is very tasty, milky and unfoamed. It can be stored in a closed container in refrigerator up
to 72 hours without loss of nutritional value and homogeneous consistency.
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SAFETY INSTRUCTIONS

D Before use thoroughly read the operation manual.

D Extreme care is required in case of children presence in vicinity of the appliance!

D Do not use the appliance for the purposes different than it was designed for.

D Do notimmerse the appliance, its cord and plug in water or any other fluids.

D Do not leave the appliance without supervision in course of its operation.

D Do not hang the cord on any sharp edges and prevent any contact with hot
surfaces.

D Always pull out the plug from the socket unless the appliance is used or before
its cleaning.

D Do not use the appliance in case of its damage, also if its cord or plug is dam-
aged — in such case the appliance should be handed over to an authorized
service shop for repair.

D To avoid the risk of damage, fire or injury, always use the attachments recom-
mended by the manufacturer.

D Do not touch the appliance with wet hands.

D Place the appliance on a dry, flat and stable surface.

D Before removing the lid wait until the snail extruder has completely stopped.

D Before you start working with the appliance, make sure all its elements are
properly assembled never remove the lid when the appliance is running.

D Put aside and empty the waste container when it is full.

D Avoid contact with moving parts of the appliance.

D Always switch off the juice extractor after use.

D Before the first use wash all the parts of the juice extractor which are in contact
with food.

D Neverinsert your fingers or cutlery inside the juice extractor’s chamber — place
the food with the pusher only!

D This appliance is not intended for use by children under 8 years of age and
individuals with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of ex-
perience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and if they understand the hazards
involved. Cleaning and user maintenance shall not be carried out by children
without supervision.

D Ensure that children do not play with the appliance.

D Before assembly or disassembly of the juice extractor, unplug it from the power
outlet.

15



D The device is intended for domestic use only.

D Do not place the appliance in vicinity of electric and gas cookers, burners,
ovens, etc.

D Store the appliance and its cord out of reach of children under 8 years of age.

D Do not block the pulp and juice outlet during operation.

D Do not move the appliance during operation.

D The appliance should be connected into the socket with grounding pin.

D The product should be placed into the feeder opening during operation, do
not fill the feeder with fruits and vegetables at a standstill.

D Be careful not to overload the juicer, do not push the products too hard through
the feeder.

D Before use, check if the container cover is securely fastened.

D Use the pusher only to push the product.

D Do notimmerse the drive in water, do not wash under running water.

D Do notload any hard materials, large seeds, ice or frozen products into the feeder.

D Observe the following recommendations for the nominal operating time: juicing
no more than 20 minutes of continuous operation. After completing operation
cycle, wait 20-30 minutes before restarting the appliance. Compliance with the
above will prolong the life of the product.

D Prior to the processing, sugarcane should be peeled and cut into pieces with
dimensions of 20mm x 20mm. Portions should be added successively after the
previous processing is finished.

D Toavoid accidents during operation, do not touch the bolt pin or other removable
parts with hand or sharp tool, do not use other objects to push the product.

D Do not plug the power cord with wet hands.

D Do not remove the plug from the mains by pulling by the cord.

D Do not use the appliance outdoors.

D Inorder to ensure your children’s safety, please keep all packaging (plastic bags,
boxes, polystyrene etc) out of their reach.

D WARNING! Do not allow small children to play with the foil as there
is a danger of suffocation!

D WARNING! Do not use the juicer if the extrusion sieve is damaged.

16



APPLIANCE OVERVIEW

AwWwhN=

b4

00N

10.
1.
12.
13.
14.
15.

Motor unit/housing 16.
Power and control switch

Anti-slip feet 17.
Juice pitcher (1000 ml) and pulp con-

tainer (800 ml) 18.

Filter bowl with juice spout and pulp
discharge chute

Feeder chamber

Pusher

Extraction screw

Stainless steel mesh filter baskets

a. Small mesh filter: for clear juice
b.  Small mesh filter: for thick juice
Automatic cleaning module

Sealing sleeve

Juice spout with closure

Pulp discharge chute

Rubber stopper

80 mm feeder tube mouth flap lock

80 mm feeder tube mouth with flap for
whole vegetables and fruits

Feeder tube mouth for small vegetable
and fruit chunks

Cleaning brush

This appliance features a
power and control switch.

Turns on the appliance
Turns off the appliance

Reverse rotation: keep de-
pressed to use

BEFORE FIRST USE

1.

2.

Remove the appliance from the box. Remove all packaging cardboard and film pieces from

the appliance parts.

Thoroughly clean and dry the appliance, especially all appliance parts with direct contact

with food products.

is properly assembled.

. The Slow Juicer has a safety lock: the appliance will only turn on if the feeder chamber (6)

17



ASSEMBLING THE JUICER

Place the rubber stopper (14) in the hole under the filter bowl (5). Place the sealing sleeve (11) in

[ the filter bowl (5), if not assembled already.
q) @ Place the appliance on a smooth, stable and level surface. Install the filter bowl (5) on the motor
1 N~ 2 unit (1) by locating the 3 bosses (B) on the housing top in the 3 grooves (A) on the filter bow!
bottom (5). The grooves (A) will match the bosses (B) in a single specific alignment of the two
\9 parts. Next, place the plug onto the juice spout opening.
3 Install the the automatic cleaning module (10) onto the mesh filter basket (9). Use a small mesh

filter basket (9a) or a large mesh filter basket (9b), depending on how thick you want your juice.

Insert and adjust the stainless steel mesh filter basket (9) with the automatic cleaning module (10)
4 inthefilter bowl (5) so that the tab on the filter basket engages the filter bowl groove (5) and the
white marks on the filter basket (9) and filter bowl (5) are aligned.

g 5 Place the extraction screw (8) in the filter basket (9).

18



I0pLaP
Place the feeder chamber (6) on the filter bowl (5) by aligning the bosses with the grooves in
L ) the bowl. Turn the feeder chamber (6) clockwise home so that the safety lock tab in the feeder
6 chamber (6) snaps into the recess in the motor unit (1). Note the marks on the appliance. Proper
( ) engagement disables the safety lock which prevents using the appliance when improperly
] assembled.

I0p.L a0

. J

Place the pusher (7) in the feeder tube mouth (17). Place the juice pitcher and the pulp container
(4) under the juice spout (12) and the pulp discharge chute (13), respectively.

CAUTION! The MPM Slow Juicer has an electric motor with a step-down gear. The appliance will need some time
to fully process the food. Work slowly. Do not feed too many pieces of fruits/vegetables. Do not push down the
pusher too hard. Otherwise the appliance may stall.

PREPARING YOUR VEGETABLES AND FRUITS

PRODUCT TYPE EXAMPLE PREPARATION
Wash all products. Slice the carrots into long, sleek strips to
HARD ROOTS N — feed them easily through the feeder tube.
Caution: Do not place too many fruit/vegetable . Ifthe carrots are large, slice them along'into four quarters.
pieces. Too many pieces may clog the feeder tubeor o Celery Cut offapprOXI{nately1 mofthe 9’?9“{5h end. Use the
the extraction screw and the appliance may stall. pusher to feed in the chunks remaining in the feeder tube.

— (Cutlarge beetroots and celery into smaller pieces

NOTE: Firmly push down hard vegetable and fruit chunks into the juicer, because it runs at a slow speed. Juice extraction will be easier if you slice
large carrots into two or more long pieces. Use the pusher to feed in the chunks remaining in the feeder tube.

Cut the grass to length and rinse it with water. Place small
portions of the grass in the feeder tube mouth at a time for
better extraction performance. Use the pusher if needed.
— Greens: do not feed too much at a time, or it will be
much more difficult to process.

o Wheat

CEREAL GRASS
o Barley

NOTE: Cereal grass may foam during extraction. Have the grass as fresh as possible to reduce foaming. You can also achieve this by cooling the
cereal grass and the extraction screw overnight in a refrigerator (or at least for 2 hours) or rinsing them with cold water directly before juice
extraction. If you do not mind mixing cereal grass juice with carrot juice, you can increase the cereal grass yield by extracting juice with a little
of carrot. The carrot will help clean the filter basket during processing.

Hard and juicy varieties are preferable. You can juice the
HARD FRUITS ® Apples fruits whole, if they fitin the feeder tube. Otherwise cut the
fruits into smaller pieces

Wash the products and cut them into smaller pieces (if
necessary) for easier feeding into the appliance. Peel off the

SOFT FRUITS/VEGETABLES : 2?'3::“ skin if necessary. Do not overfill the feeder tube mouth with
P too many chunks. Push down the products with the pusher
orthe flap.
o Oranges ’
CITRUS FRUIT o Grapefruits Peh*?' offthe skin and remove excess
o Lemons white fibres. Cutinto smaller pieces if necessary.
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JUICE EXTRACTION

CAUTION! Remove hard and large stones from peaches and cherries.

CAUTION! Do not slice vegetables and fruits thin or dice them into small pieces. Too small/large chunks will
make them harder to juice.

1.

Place the appliance on a smooth, stable and level surface. Before plugging in the power
cord, make sure that the appliance is off ().

. Thoroughly wash the vegetables and fruits to be juiced. Cut them into smaller pieces if

necessary (do not slice thin or dice into small pieces) so that they easily fit in the feeder
tube mouth (16).

. Place the juice pitcher and the pulp container (4) under the juice spout and pulp discharge

chute of the filter bowl (5). Remove the plug from the juice spout (12). Release the 80 mm
feeder tube mouth lock (15) so that the flap is lifted and allow feeding the vegetables/
fruits.

. Turn on the Slow Juicer with the switch (2).
. Depending on their shape and size, feed the vegetables/fruits piece by piece into the

mouth (16) and push them down with the flap. If the pieces are small, use the feeder tube
mouth (17) and the pusher (7).

. Monitor the pulp and juice levels (4). If you need to empty the juice pitcher and/or the pulp

container, turn off the appliance with the switch (2) and plug the juice spout (12).

. If the products are too hard to process, the appliance may stall and stop. Stalling may be

caused by too large vegetable/fruit chunks. This happens most often with hard vegeta-
bles/fruits. Resolve the problem by operating the Reverse switch position (2). The Slow
Juicer will start turning in reverse to release the motor. If stalling persists, disassemble the
appliance, clean it, and reassemble (see Section “Assembling the juicer”).

. If you want to make a different juice without interrupting, you can flush the food contact

parts without disassembling them. Flushing the appliance:

- Place the power and control switch (2) to || and unplug the appliance from the mains.

- Plug the juice spout (12).

— Place the juice pitcher and the pulp container under the respective spout (12) and chute (13).

— Pour approximately 200 ml of clean cold water into the feeder tube mouth (17). DO NOT
spill the water on the appliance housing (if this happens, thoroughly dry the appliance).

- Plug in and turn on the appliance for approximately 30 seconds.

- Unplug the juice spout (12) and wait for all water to come out with the pulp and juice residues.

- Repeat flushing until clean.

CAUTION! Do not unlock the feeder chamber (6) when the Slow Juicer is running! The safety lock of the feeder
chamber will stop the motor when disengaged. Do not plug the juice spout (12) when extracting juice from
foaming products (e.g. apples or celery). Be careful when extracting with the juice spout plugged. If there is
too much juice in the filter bowl (5), it may spill.
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GENERAL

[WR P
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Process fruits and vegetables as fresh and ripe as possible.

. Soft and/or overripe products do not give a clear juice.
. Apple juice may turn brown fast. To slow down the browning, squeeze a few lemon juice

drops into apple juice.

. Ifthe juice is too thick, you can thin it with mineral water.

‘

v

6.

CLEANING AND MAINTENANCE

CAUTION! Proper cleaning and care will extend the life of your Slow Juic-
er. The Slow Juicer also extracts minerals from the products, including
calcium. It is recommended to clean all appliance parts after each use.
Do this with detergents which prevent scale.

1.
2.

. Remove the individual parts in the reverse order of as-

DISASSEMBLING THE JUICER

Turn off the appliance with the power and control switch (2) and unplug it from the mains.

. Wait for the motor unit to stop turning.
. Remove the pusher (7) from the feeder tube mouth (17). Q
. Remove the feeder chamber (6) by turning it coun-

ter-clockwise. ===>

sembly (extraction screw (8), mesh filter baskets (9), auto-
matic cleaning module (10), filter bowl with juice spout
and pulp discharge chute (5)). ===>

Thoroughly clean these parts.

Unplug the appliance from the mains before cleaning.
Wipe clean the motor unit housing only with a damp cloth
(add some detergent to remove persistent dirt).

CAUTION! Do not immerse the motor unit housing in water.

3.

[S2 N

N o

Thoroughly clean all food contact parts with warm water and some detergent after each
use (it is best to clean directly after juice extraction). Water used for cleaning should
not be warmer than 60°C. Components of the appliance (except for the housing) may be
used in the washer, if the temperature is set below 60°C.

. Do not clean with strong cleaning agents, acetone, alcohol, sharp tools, etc.
. Thoroughly clean the mesh filter basket after each use. This is best done with the

brush (18) included with the appliance.

. Do not submerge the motor unit in water or other liquids!

If the appliance accessories become discoloured from juice (from carrots, oranges, etc.),
you may wipe off the discolouration with a cloth and some cooking oil.

. After cleaning and drying all parts, the Slow Juicer must be reassembled (see Section “AS-

SEMBLING THE JUICER").
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM

The motor fails to start.

The appliance keeps stopping.

— The power cord might not be plugged to the mains.
— The feeder chamber might not be locked in place.
— The products fed in might have clogged the appliance.

— Theappliance parts might not be properly assembled.

— Theappliance might stall from overloading.

—The product chucks might be difficult to process.

- Ifyou extract from large portions of soft products, try alternating the soft portions with
hard products (e.g. push down the orange/apple chunks with some carrot). Use fresh

products without rot.

The feeder tube might be jammed with pulp. — Operate the power and control switch a few times in Reverse.

— Do not overfill the feeder tube mouths with products. Feed the product chunks one by
one and wait for the appliance to fully process them.

— Ifthe problem cannot be identified, clean and reassemble the appliance.

The pulp stops coming out.

— Push the pump outside by feeding in a hard product.

VEGETABLE AND FRUIT NUTRITION FACTS

Fruit/Vegetable
Apples
Apricots
Sugar beet
Blueberry
Cabbage
Carrots
Celery
Cucumbers
Fennel
Grapes
Kiwi
Melon
Nectarines (pitted)
Apricots (pitted)
Pears
Pineapple
Strawberries

Tomatoes

Vitamin/Mineral

Vitamin C

Fibre, potassium

Folicacid, fibre; beets are rich in vitamin C and potassium

Vitamin C

Vitamin C, potassium, folic acid, vitamin B, fibre

Vitamins A, Cand B6, fibre

Vitamin C, potassium

Vitamin C

Vitamin C, fibre

Vitamins Cand B6, potassium
Vitamin C, potassium

Vitamins A and C, folic acid, fibre
Vitamins Cand B3, potassium, fibre
Vitamins Cand B3, potassium, fibre
Fibre

Vitamin C

Vitamin C, iron, potassium, magnesium

Vitamins C, Eand A, fibre, folic acid

kcal/cal

200 g =150kJ (72 cal)
309=285kJ(20cal)
1609 =190kJ (45 cal)
1259=295kJ (70 cal)
1009 =110kJ (26 cal)
1209 ="125kJ (30 cal)
809 =>55kJ (7 cal)
2809 ="120kJ (29 cal)
3009 =145kJ (35 cal)
125 g =355kJ (85 cal)
100 g =100kJ (40 cal)
2009 =210kJ (50 cal)
180 ¢ =355kJ (85 cal)
150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g = 250kJ (59 cal)
1259=130kJ (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)



HEALTHY AND TASTY JUICE RECIPES

REFRESHMENT

- 6apples (slice big ones into smaller pieces)
- Parsley bunch
- Some mint leaves

REFRESHMENT I1

- 6apples (slice big ones into smaller pieces)
- Parsley bunch

- 2celery stalks

— Oneslice of ginger (1 cm thick)

RECIPE:

Extract two or three apples first.

Next, extract the parsley, mint leaves, ginger and
celery.

Finally extract the remaining apples.

— 6 carrots (slice very big ones along and
across, slice the smaller ones along only)

— 4 apples (slice big ones into smaller pieces)

- 2medium-sized celery stalks

- Oneslice of ginger (1 cm thick) to taste

RECIPE:

Extract a part of the carrots with the apples,
celery and ginger.

Proceed with the soft and hard products alter-
nately for better juice extraction performance.
Extract the remaining carrots.

You can add some pineapple, beetroots, oranges,
etc. to change

the taste as you like.

CHLOROPHYLL SMOOTHIE

Extract the juice from greens. You can add
variety by using different products every day,
e.g. spinach, various lettuce types, corn salad,
young beet leaves, wheat and barley grass,
parsley, celery, etc. at about one handful of each
product for 2 servings. To extract the most of
juice, feed the leaves one by one and finish by
feeding a harder product (a chunkof apple/carrot
etc.). Pour 500 ml of water into a blender, add
the extracted juice and some fruits, like bananas,
strawberries, peaches, pears, etc. Blend for sever-
al minutes. Drink slowly.

CAUTION! The Chlorophyll Smoothie has superior de-
toxification performance. Just like beetroot juice,
you should drink it slowly and in 300-400 ml servings
aday.

CITRUS NECTAR

- Y large or one whole grapefruit
(peel and split into chunks)

- 3 medium-sized oranges

(peel and split into chunks)

% small lemon or lime fruit

(peel and slice in half)

- Some pineapple to taste

LIVER DETOX

¥ beetroot
- Scarrots
— 2 cm chunk of fresh cucumber
- 3apples
- Small bunch of parsley or lettuce leaves

23



THE BEAUTIFIER TASTE OF AUTUMN

- 4oranges — 1kgofcarrots

- 5carrots - 0.1kg of fresh spinach leaves

- T celerystalk - 2apples

- Small bunch of parsley Extract the carrots, spinach leaves and apples
- ginger root (ca. 1 cm piece) alternately.
SLIMFIT PEANUT/ALMOND BUTTER

- 1grapefruit Pour over ca. 0.5 kg of peanuts/almonds with
- 3pineapplerings water and leave to soak overnight. Drain water
- 2oranges on the next day and prepare the Slow Juicer

- 2carrots for processing. Feed a few peanuts/almonds at
- Tcmginger root piece a time to prevent stalling. Add some water or

Some parsley or celery to taste cooking oil to make the butter softer.
FRUIT LEMONADE
- 3hardapples

- 3 medium-sized oranges
(peel and split into chunks)
- Yalemon
Extract all fruits by alternating soft and hard
products. Serve with mint leaves and ice.

TECHNICAL DATA

Technical parameters are indicated on the product nameplate.
Maximum continuous operating time KB max: 20 min

Noise level: Lya: 70 dB

Length of power cord: 1.0m

PROPER DISPOSAL OF THE PRODUCT (waste electrical and electronic equipment)

Poland Marking on the product indicates that after the service-life of the product expires, it should not be disposed
with other type of municipal waste. Used equipment may have a negative impact on the environment
and health of people due to potentially containing hazardous substances, mixtures and components. Mixing

mmmm  electric waste with other types of waste or disassembling those in an unprofessional manner may cause
a release of substances that are hazardous to the environment and health. Used equipment should be handed-over to
apointfor collection of electric waste. In order to obtain detailed information regarding the electric waste collection points,
the user should contact the municipal point of electric waste collection or used equipment processing department.
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BITATOOAPUM 3A NMOKYIKY HALLETO U3OENUA!

Slow juicer - s3mo udeanvHoe ycmpolicmeo 0714 nodeli, Komopele 3abomamca o 300posse U
Kayecmee u3sHu!

Bbl MoXxeme nostydums Cok U3 60/1bLULHCMBA copmos o8ouwjel, hpyKmos u mpas, a makxe u3
MAkux, U3 KOMOoPbIX HEBO3MOXHO NOJTYHYUMb C NPUMEHeHUeM CMaHOapmMHOU COKOBbIXXUMAIIKU
- JlUCMbes nempywKu, WNUHAMaA, pocmKos NWeHUYbl, COU (COegoe MOJIOKO), MA/TUHbI, CMOPOOU-
Hbl, HAHACd, MAH20 U MHO2UX OpYy2uX.

Mpouecc uzzomosieHus coka npomexkaem 6,1a200aps 08yX3ManHoU SKCMpPaxkyuu:
v’ u3mesibyeHue/pazdasuBaHue
v’ ebl0assiusaHue

Ha Hu3kux obopomax Slow juicer pabomaem medneHHo, Ho mujamesnsHo. OH MOYHO cOasuea-
em MAKOMb (hpyKMoe u ogoujeli, He 06pasys YpeamepHoO20 menJsid u C MUHUMAbHbIM 00CMYyNom
Kuciopoda. bnazodapsa smomy ycmpolicmeo He yHU4moxdem numamesioHolX KOMNOHeHmMos U
8UMAMUHO8, CO0ePXXaWuxca 80 hpyKmMax u 080U4ax, He Hazpeaaem U He OKUC/Iiem COK.

Bbl Moxxeme nosydume 0axke 8080e 60/bLUE COKA, YeM U3 CMAaHOapMHOU COKOBbIXUMAIIKU.

Ucnonw3sys Slow juicer, Bel nosydyaeme cok 8biclie20 Ka4ecmed ¢ MaKkcuMasabHuIM Kosude-
CMB8oM 8UMAMUHO8 U MUHepasos, codepxaujuxcs 8 Bawux o6umeix ¢ppykmax u osowax!

Cok noslydaemcs UCK/Il04UMesIbHO 8KYCHbIM, 2yCmblM, 6e3 neHbl. OH MOXem COXPaHAMbCA 8 3a-
Kpblmom cocyOe 8 X0/100usTbHUKe Oaxe 00 72 4acos, He ympaqueds numamesibHbix c8olicms u
00HOPOOHOU KOHCUCMeHYuU.
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YKA3AHUA, KACAKOLLWNECA BE3OMACHOCTU MNO/1Ib30BAHUA

D [lepen npumeHeHem HeoBXOAMMO BHUMATENIbHO NPOUMTATb UHCTPYKLVIIO MO
00CNYKMBaHMIO.

D Cobnopaiite 0CobYt0 OCTOPOKHOCTD, KOrA1a BOMM3M YCTPONCTBA HAaxoaATCA AeT!

D He nonb3yitecb yCTPOMCTBOM [N1A APYIUX LieNew, Yem Ana KOTopblx Obino
NpeAHa3HaYeHo YCTPOWCTBO.

D 3anpelaeTca Norpy»aTb YCTPOWCTBO, MPOBOL, WM LWTENCEBbHYIO BIIKY B BOAY
VNV B IPYTie XWOKOCTW.

D He ocTaBnaiiTe paboTatoLLero ycTpoicTea 6e3 Hazzopa.

D He BelwaliTe NPOBOAA HA OCTPbIX MPAHAX 1 He JOMYCKalTe, YTobbl OH Kacancs
rOpAYMX MOBEPXHOCTEN.

D Bcerna BbiHMMaWTe LWTENCENbHYIO BIUNKY C THE3/a SNEKTPUUECKOM CETU, eCin
He NpUMeHseTe YCTPONCTBA W Nepef Tem, Kak HauaTb YMCTKY.

D 3anpellaeTca Nonb30BaTbCA NOBPEKAEHHBIM YCTPOMCTBOM, @ TAKXKe, eC/IM MO-
BPEX/1eH NPOBO. WV LUTENCebHadA BIAIKA — B 3TOM CJlyyae He0OXOAMMO OTAaTb
YCTPOWCTBO /119 PEMOHTA B aBTOPU30BaHHbIN MyHKT CEPBMCHOTO OOCAYKVBAHUA.

D VIcnonb3oBaHyie akceccyapoB, He PEKOMEHIOBAHHbIX MPOV3BOANTENEM, MOXKET
MPVBECTU K MOBPEXAEHMIO YCTPOCTBA, NOXAPY N K TENECHOMY MOBPEXAEHNIO.

D Henb3da gepxatb YCTPONCTBO BAAXHbBIMM PyKaMM.

D YCTPOICTBO CReflyeT CTaBWTb Ha CyXyto, MOCKYIO U YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb.

D lNpexae uem CHATb KPbILLKY, AOKAUTECH MOAHOM OCTAHOBKM BbIXKUMHOIO
LIHEKOBOrO MeXaHM3ma.

D [pexne yeM NPUCTYNKTL K paboTe, ya0CTOBEPBTECh, YTO BCE ANEMEHTbI YCTPO-

CTBA MPaBUIIbHO CMOHTUPOBAHBI HEMb3A CHUMATH KPBILLKY C NpeLoXpaHUTend

BO Bpem#A paboTbl YCTPOMCTBA.

OTCTaBbTe M ONOPOXKHUTE KOHTEMHEP A4 XXMbiXa, KOraa OH OyaeT NonHbIM.

V136eraiiTe KOHTAKTa C ABVKYLLMMICA YacTAMM YCTPOWCTBA.

[ocne Kax/aoro 1Cnonb3oBaHNA COKOBLIXVMATKY CieflyeT BbIK/0UaTh.

[epen nepBbiM CMOMb30BAHMEM MOMOWTE BCE YaCT COKOBBIXKIMMAIKK, KOTOpble

KOHTaKTUPYIOT C MPOAYKTaM.

D Hukoraa He BknazblBarTe NanbLibl UM CTONOBbIE NPUOOPbI B KAaMEPY COKOBbI-
KVIMaTIKV TOMbKO TOMKATeb CYKNT A4 3aKablBaHNA NPOAYKTOB!

D [laHHbIM 0OOPYAOBaHVEM MOTYT NOMb30BATbCA €TV B BO3PACTE CTapLue 8 neT
VI TI0AMN C OFPAHNYEHHbBIMI QU3NYECKVMIA 11 YMCTBEHHBIMI BO3MOXHOCTAMM,
a TakKe noav 6e3 onbiTa ¥ 3HaHUA 060PYAOBaHNA, NOA NPUCMOTPOM UK C
VHCTPYKTaxem No 6e30MmacHoMy MCMonb30BaHMI0 060PYAOBAHNA TaK, YTOObI
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Yrpo3bl, CBA3AHHbIE C 3TVM, OblIM MOHATHDL. [leTy 663 NPUCMOTPA He JOMKHbI
NPOBOANTDL OUMCTKY W YXOL MO 000PYA0BAHUIO.

He no3gonaiite getam nrpatb Nprbopom.

Mpexnae yem NPUCTYNaTb K COOpKe Un pa3bopke COKOBBIXKMMANKY, CliedyeT
OTCOEANHUTL e OT UCTOUHNIKA TOKa.

YCTPOWCTBO NpejHa3HauYeHo TONbKO AA AOMALLHEro ynoTpebneHus.

Henb3a CTaBWTb YCTPOWCTBO BOAM3M APYIVIX SNEKTPUUECKMX YCTPOVICTB, FOPESOK.
XpaHuTe yCTPOMCTBO 1 €70 NPOBOA B MECTe, HeJOCTYNHOM /1A AeTel A0 8 NeT.
He 3akpbiBalite oTBEpPCTME ANA BLIXOAA MAKOTU 11 COKA BO BpemMA paboTbl
YCTPOWCTBA.

He nepeHocuTe yCTPOCTBO BO BpeMs paboTbl.

YCTPOVICTBO JOMKHO ObITb MOAKIIOYEHO K THE3Y SMEKTPUYECKON CETU, KOTOPOe
VIMEET 3a3eMNAOLLNIA WTbIPb.

MpoayKTbl CefyeT 3aK/afbiBaThb B 3arpy304HOe OTBEPCTIE BO Bpema paboTbl
YCTPOWCTBA; HEMb3A HAMOMHATL 3arpy304HOe OTBEPCTUE GPYKTaMU N OBO-
LLlaMM BO BPeMA MPOCTOA YCTPOWCTBA.

Cnepute 3a Tem, YTOObI He Meperpy3nTb COKOBBIXKMMAIKY; He MPUMeHsTe
CnMLKoM 60bLIOe YCunvie ANA NPOTAKMBaHA NPOAYKTOB Yepes 3arpy30uHoe
oTBepCTUe.

He BKnaabiBanTe B 3arpy304HOE OTBEPCTME COKOBBIKMMANKI KaKMX-NMOO
TBEPAbIX MaTepUanos, bOMbLUVIX CEMAH, Nib[a MO0 3aMOPOXKEHHBIX NPOAYKTOB.
MNpexnae yem 3anyCTuTb YCTPOMCTBO B PabOTY, NPOBEPLTE, XOPOLLO N 3aKpe-
MfeHa Kpbllka KOHTerHepa.

[lna npotanknBaHua NpoAyKTa NPUMEHANTE TONBKO TOMKATeSb.

He oKyHaiTe MprBOL YCTPOVCTBA B BOAY, HE MOWTE €70 MOZ NPOTOYHOWN BOLOW.
CnepyeT cobmoaaTtb HUXeynoMaHy Tble peKoOMeHIaLMK, KaCatoLMeCA HOMM-
HaNbHOM NPOACKUTENBHOCTM PAbOTLI YCTPOMCTBA: BbhKMMaHIE COKa He bonee
20 MUHYT HenpepbiBHOM PaboTbl. [1oc/e BbINOAHEHNA LKNa paboTbl cneayeT
nopoxaatb 20-30 MUHYT 10 NOBTOPHOTO BKOUeHA ycTporicTea. CobniopeHne
BbILUEYMOMAHYTbIX YKa3aHWIA MPOAIAT CPOK SKCMNyaTaLun YCTPOMCTBA.
CaxapHbI TPOCTHUK CrIefyeT OUMUCTUTL W MOPE3aThb Ha KYCOUKIM PasMepomM
20 Mm x 20 MM, Npex[e Yem NPUCTYNUTL K ero nepepaboTke B YCTPOWCTBE.
Mopuyv B 3arpy304Hoe 0TBepCTME A00aBNAT NOOUYEPEIHO NOC/E OKOHYaHA
npeablayLier nepepabdoTKm.

YT06bl 130€X%aTh HECUACTHBIX C/TyYaeB BO Bpems paboTbl YCTPOMCTBRA, 3anpe-
LLIAeTCA KacaTbCA PYKOW MM OCTPBIM MHCTPYMEHTOM CTepXHA O0MTTa 11 Py X
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CHUMAIOLLIVIXCA YaCTel, @ TaKKe 3amelLieHue TonKaTens NpoayKToB Kakim inbo
APYrAM NMPEAMETOM.

D He nogkniouaiite wWwencenb B PO3ETKY NEKTPOCETH MOKPBIMM PYKaMU.

D He BblHMMalTe BIUNKY 113 PO3ETKY, BbITATMBAA €€ 3a MPOBOL,

D He nonb3yiiTech YCTPOVICTBOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE.

D [InA 6e3onacHOCTY feTel, NOXKaynCcTa, He 0CTaBAANTe CBODOAHO AOCTYMHblE
4aCTN YNAKOBKM (MNACTVKOBbIE MELLIKM, KAPTOHHbIE KOPOOKW, MOAMCTUPON U T.A,).

D OCTOPOXHO! He pa3peluaiite feTaAM Urpatb C nyieHKoi. OnacHoCTb
yaywbs!

D OCTOPOXHO! He ncnonb3oBaTb COKOBbKMMAnKY, €C/IN NOBPEXAEHO
BbDKUMHOE CUTO.

OMUCAHUE NMPUBOPA:

1. Pabouas cTaHumsa/Kopnyc 16. 3arpy3ouHoe otBepcTue 80 Mm Ana
2. [epeknioyatenb Lienbix oBoLLel 1 GPyKTOB BMeCTe C
3. Heckonb3Aauwme HOXKM KPbILKOW-IOTKOM
4. KoHTteliHepbl ana coka (1000 mn) n 17. 3arpy3ouHoe oTBepcTMe ANA ManeHb-
>KMbixa (800 mn) KUX KYCOUKOB OBOLLEel 1 GpyKTOB
5. [naBHbIN KOHTENHEP C BbIXOAHbIMU 18. LleTouka aAna ouncTkm
OTBEpPCTMAMM ANIA XKMblXa 1 COKa
6. Kamepa nogauu Mpubop ocHawieH nepekJio-
7. Tonkatenb yamesnem
8. V3menbunTenbHbIl WWHEK
9. CeTuaTble PUNLTPbI N3 HEPKABEIOLLEN
cTanu
a. MasieHbKMe AYenKu - ana npo-
3payHbIX COKOB
. BKNoueHne npubopa
b. Gonblune AYENKU - AN TyCTbIX
coKos . BbIK/IOYEHUE Npubopa
10. Mogynb aBTOMaTUYECKOWM OYMNCTKM

11. YnnoTHuTenbHas BTynKa

12. 3akpblBaeTcA BbIXOLHOE OTBEPCTUE REY,
[nA coka

13. BbIxogHOe OoTBEPCTME ASIA KMbIXa

14. Pe3nHoBas 3arnyluKka

15. BnokmpoBska KnanaHa otBepctia 80 mm

MEPEA NEPBbIM NCMO/Ib30BAHNEM

1. M3Bnekute yCTPOMCTBO M3 KOPOBKU 1 yaanuTe BCe 3aliMTHbIE KAPTOHHBIE MepPeropoaKm
W MNEHKY.

2. BbIMOITE ¥ TLWaTeNIbHO BbICYLIMTE NPUBOP, 0COBEHHO Te NEMEHTHI, KOTOpble Hemocpea-
CTBEHHO COMPMKACAOTCSA C NULLEBLIMU MPOAYKTAMM.

BPaLLEHNSA B MPOTUBOMOJIOKHOM
HanpasfieHNK, TaK Ha3blBaEMbIi
3afHuW xof, YTo6bI ero 3any-
CTUTb, HAXXMUTE 1 YAepXK1BanTe
KHOMKY
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3. CoKoBbIXMManKa oCHallleHa CCTEMON 3aWmTbl — NPUBGOP MOXET ObITb BKIIOYEH TONbKO B
cnyyae NpaBUIbHOW YCTAaHOBKMN Kamepbl nogaun (6).

CbOPKA COKOBbI2KUMANKU

BcraBbTe pe3uHoByto 3arnywKy (14) B 0TBepCTUe B HIXKHeI YacTy KoHTeiiHepa (5)
YNNOTHUTENbHYI0 BTYNKY (11) B KOHTeiiHep (5), eCv OHM He BbiNN yCTaHOBNEHbI paHee.

YctanoBuTe npubop Ha poBHOI, YCTORYMBOI 1 NNOCKO NoBepXHOCTU. KoHTeiiHep (5) ycTaHoBuTe
Ha pabouyio ctanuuio (1) Tak, uTo6bl B 3-x na3ax (A) B HUXHeil YacTv KOHTeitHepa (5) okasanucb

3 BbicTyna (B), pacnonoxeHHble Ha BepXHeil noBepxHOCTH Kopnyca. Ma3bl (A) noAXoAAT Ana
BbICTYNOB (B) TONIbKO B 0AHOM, NPaBUALHOM NONOXEHNM. 3aTeM BCTaBbTe 3aryLUKY B 0TBEPCTHE
ANA BbIX0Aa COKa.

YcTaHoBUTe MoAyNb aBTOMaTUYeckoit 0uncTkm (10) Ha ceTuatblit dunbTp (9). B 3aBucumocTy ot
KOHCUCTEHLMY COKa, KOTOPYHO Bbl XOTUTE NONYYUTb, UCNONB3YiATE GUALTP C ManeHbKuMH (9a) uam
6onbLummin (9b) Aueiikamu.

BcraBbTe 1 BbIPOBHAITE ceTUaTbIii GUALTP U3 Hepx i ctanu (9) ¢

aBTOMaTUYecKoil 0uncTky (10) BHYTPb KOHTeliHepa (5) Tak, 4Tobbl BbICTYN Ha cuTe nonan B nas
Ha KoHTeliHepe (5), a 6enble MeTKu, pacnonoXeHHble Ha ceTouHoM dunbTpe (9) u KoHTeliHepe (5)
HaXOAUANCH PAAOM APYT CAPYrOM.

BcraBbTe u3MenbumMTenbHbIi LWHeK (8) B ceTyartblil GunbTp (9).
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IDp a0
YctaHoBwTe Kamepy nopaum (6) Ha KoHTeitHep (5), nonajas BbICTYNaMM B Na3bl, PacnonoXeHHble
L ) B MVCKe ¥ OBepHUTE kamepy noAaum (6) o ynopa no YacoBoii CTpefike Tak, YTo6bl BbICTYN
g N 6  GesonacHocTy B Kamepe (6) nonan B Huwwy paboueii cranumy (1) Ao LWenyka pukcatopa. 06patuTe
BHUMaHMUe Ha MapKUPOBKY Ha npubope. Takum o6pasom yaanserca 6nokupoBKa ot 3anycka
’ npu6opa npu HenpaBuAbHO copKe.
I0p.L e
.- J

B otBepcTue (17) BcTaBbTe ToNKaTenb (7). BctaBbTe KoHTeiiHepbl (4) noa BbIXoA coka (12) u
XMbixa (13).

BHUMAHUE! CokoBbikumanka ana Gppyktos u osowieit pupmbl MPM ocHaleHa ABUraTenem c peyKkTopom, no-
HUXKaWMm 060poTbl , NO3TOMY NpubOpy TpebyeTca Bpema Ha nepepaboTKy UCNONb3yeMbIX UHFPeANEHTOB.
Cnewka, NonbiTKa 3arpy3uTb 60MbLI0e KONUYECTBO 0BOLLEI U GPYKTOB 33 OAUH Pas3, a TAKIKe CUNbHBIN HAXKUM
TONKaTenem MOXeT npuBecTy K 6nokuposke npubopa.

NOAroTOBKA OBOLLIEM U OPYKTOB

BUA NMPOAYKTOB MPUMEP MOATOTOBKA

BbiMoiiTe BCe MPOAYKTbI, @ MOPKOBb HAPEXbTE Ha Kak
TBEPAbIE KOPHEMNNOAbI MOXHO 60ee ANMHHbIE YacTK, Tak 4To6bl OHY Nerko
MpuMeyaHue: He BKnapbiBaiiTe cpasy 6onbluoe © MOpKOBb NIPOXOAWIIY Yepe3 3arPy304HbIi KaHan.
KONYECTBO 0BOLLEI UM GPYKTOB. Bonbluoe o cBekna bonbiuyio MOpKoBb PasPEXBIE TONbKO BAOTb Ha YeTbipe
KONUYECTBO MOXKET 3a6UTh 3arpy30uHblii KaHan unn o e e yacTn. 06pexbTe 3eNneHblii KOHel NPUMepHO Ha 1 cm.
M3MENbYNTENbHDI LUHEK, 4TO MOXKET NPUBECTH K NocnesHme kycoukn (PO WL
6n10KMpoBKe npubopa. —  (BEKNa, CeNbAEpeil — eCM OHM He MOMeLLAoTCA

LIe/INKOM, TO pa3peXxbTe UX Ha MeHbLUNE KYCOUKN

MOMHUTE: Teepable oBowy unu GpyKTbl CnefiyeT NpOTankuBaThb K MeANEHHO BpaljaiolieMyca mexaHusmy. [ina obneruexus pa6otbl,
pa3pexbTe KpynHylo MOPKOBb BAONb, Ha ABE U Gonee yacteii. [ins NpoTankmBaHus nocneAHNX KYyCOYKOB NPOAYKTOB UCNONb3YiiTe TONKATENb.

MopexbTe Tpay Ha Tpebyemyto AnMHY 1 npomoiiTe
ee. BknagpiBaiite He60nbLLUOE KOMMYECTBO TPaBbI B

TPABbI 3EPHOBbIX KY/IbTYP ® leHnLa 3arpy304Hoe 0TBEPCTIe — 3TO YAyYLWUT 3¢¢e'm npu
® AuMeHb BbIXMMaHUW. [py He06X0AUMOCTY CNONb3YiiTe TONKATENb.
—  3eNleHb: He BKNIaAblBaliTe CIMLIKOM MHOTO cpa3y — ee
6OyneT TpyAHO BbIXaTb.
MOMHUTE: Tpasbi 3ep KYnbTyp copepxar Tbl, B [ p neHbl BO BpeMs BbKMMaHuA. [ina MUHUMU3aLum

3TOro ABJIEHUA CneAyeT BbKUMATL C(BEXYI0 TPaBy. TpaBy ¥ U3MENbYUTENbHDI LWIHEK TaKXKe MOXHO 0XNIaANTb, NOMECTUB UX B XONOAUNbHUK
Ha HOYb UNK, KaK MUHUMYM, Ha 2 yaca nepep BbDKUMaHUeM, UAN HeNoCPeACTBEHHO Nepes BbRKUMaHUeM 0611BasA X0n0AHoI Bofoii. Ecn
BaM He MeLLaeT (MeLunBaHue CoKa U3 TpaBbl C MOPKOBHbIM COKOM, TO Bbl MOXeTe NoNyYnTb DeiiCTBUTENbHO MHOTO COKa U3 TpaBbl, BblKUMasA
O\HOBPEMEHHO MUHMMaNbHoOE TBO 310 T OYNLWaTh ¢Ml1pr BO BpeMA BbKUMAHUA.

P

BbibupaiiTe, npex/ie Bcero, TBepAble 1 COUHbIE COPTa.
OpyKTbI MOXHO BbIXMMATb LIENIKOM, eC/N OHM
ToMeLLalTCA B I0TKe. B npoTuBHOM Clyyae paspexbre ux
Ha KyCOuKM.

TBEPAbIE ®PYKTbI ® A6M0KN
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BbiMoiiTe NpoAYKTbI, MPU HEO6XOAMMOCTM Pa3pexbTe UX Ha
KyCOUKM, Nerko nomeLLatLLecs B 3arpy304Hoe 0TBepCTHe.

MAFKVE OPYKTbI/OBOLM ® 110MUA0pbI Ecnu 310 HeobxoanMmo, ouncTute ux ot Koxypbl. He knagute
® BUHOrpaj CIMILIKOM MHOTO KYCOUKOB (GPYKTOB B 3arpy30uHoe
0TBepCTHe, YTO6bI 0HO He NepenoHUN0C. [POTONKHUTE MX
TONKATeNeM UM KPbILIKOW-NIOTKOM.
® anenbCuHbl QuncTuTe GPYKTHI OT KOXKYPbI M YAANUTE UNMLLKM
LIUTPYCOBbIE ® rpeiindpyTbl 6enbix BONOKOH. Mpu Heo6X0AMMOCTY pa3pexbTe UX Ha
® JIIMOHbI He6onbLuUMe KyCOUKM.

BbI>XKUMAHUE COKA

BHUMAHUE! @pyKTbl C KOCTOUKaMK, TaKue Kak Nepcuki, CIUBbI, BULLIHN 1 YepeLlHU, HYKHO CHaYana oYncTUTbL
0T KOCTOYeK.

BHUMAHUE! He pex<bTe oBOLYM N GPYKTbI HA TOHKME NOMTHUKMN, KYOUKHM, U T. A. CIMILKOM ManeHbKMe MAK CuLL-
KoM 6onblLNe KYCOUKM 3aTPYAHAIOT BbDKMMaHUe CoKa.

1.

2.

w

b4

YcTaHOBUTE NPMOOP Ha POBHOW, YCTOMUYMBOW 1 NIOCKO NOBEPXHOCTU. [epel BKNOUYEeHN-

€M BUJIKM B PO3ETKY Y6eanTeCh, YTo NpMBOop BbIK/OUEH (MoNToXKeHue [or|)

TwaTtenbHO BbIMONTE GPYKTbI 1 OBOLLM, U3 KOTOPbIX Bbl COOMpaeTech cAaenath COK, a 3aTeMm,

B C/lydae HeobXOAMMOCTU, Pa3peXKbTe UX Ha KYCOUKU (HO HE Ha NOMTUKU WS MeSIKMe Ky-

COUKM), UTOObI X MOXKHO OblNO CBO6OAHO BKNaAbIBaTb Uepes 3arpy3oyHoe oteepcTue (16).

MocTaBbTe KOHTENHEP ANA COKa U XMbixa (4) NoA COOTBETCTBYIOLME OTBEPCTMNA OCHOBHO-

ro KoHTelHepa (5). OTKponTe 3arnyLKy OTBepPCTUA AN BbiXxoAa coKa (12). CHumunTe 61oku-

poBKy (15) 6onbLioro otBepcTusi 80 MM TaK, UTOObI KpPbILLKa NOAHAMACh BBEPX M MO3BONMUIA

BKNaAblBaTb OBOLU U GPYKTHI.

BkntounTe Slow Juicer c nomouubio Bbiktoyatens (2).

®pyKTbl 1 OBOLLUM B 3aBUCMMOCTM OT UX pa3mepa 1 popMbl BKNafbiBaiTe No 0OfHOMY B OT-

BepcTme (16), NpoTanKkrBas NX KPbILLKON-OTKOM. B cnyyae He6oMbLIMX KYCOUYKOB NCMOSb-

3ynTe otBepcTue (17) n Tonkatens (7).

Bpemsa oT BpemeHn npoBepAlTe 3ano/IHEHNE KOHTENHEPOB AN1A XMbIxa U coKa (4) — npun

Heo6x0AMMOCTM NX OMOPOXKHEHNA CHaYaa BbIKNOUYMTE MPUOOP C NOMOLLbIO BbIKJlOYaTe-

na (2) n 3aKkpownTe oTBepCTMe ANA Bbixofa coka (12) 3arnyLwKon.

Mprnbop MOXKeT OCTaHOBUTb CBOIO PaboTy, eCivi BCTPETUT CIINLLKOM CUJIbHOE CONpPOTHBIIe-

HYe. DTO MOXET 03HauaTb, UTO BJIOXKEHbI CIIULWIKOM 6OMNblUME KYCKM OBOLLEN Unn GpyKToB.

3TO cnyyaeTcs, B OCHOBHOM, C TBEpAbIMY OBOLAMM U GpyKTamu. B 3ToM cnyyae nepeknio-

ynTe nepekntoyaTenb (2) Ha dyHKUMIO reverse. COKOBbIKMMANKa BKIOUWT 3aiHUN XOf 1

pasbnokupyeTt asuratens. Ecnn npobnema He ycTpaHsaeTcs, pa3bepute npubop, ouncrute

1 CHOBa ero cobepuTe (cM. pasgen ,CO0pKa COKOBBIXUMANKN").

Ecnu Bo Bpema paboTbl Bbl 3aXOTUTE U3MEHUTb BbIXMMAEMbI COK, MPOMONTE BHYTPEH-

HIOI0 YacCTb Npubopa 6e3 Heo6XoAMMOCTY ero eEMOHTaXa. [na NpOMbIBKU:

- nepeknioyaTens (2) ycTaHOBUTE B MonoxkeHue [+, 3aTem oTkmiounTe yCTpolicTBO OT ceTn

— 3aKpoWTe 3arnyLiKy BbIXOAHOro oTBepcTHA (12)

— MOCTaBbTe KOHTEeHepbl NoA BbixofHble oTBepcTyrA (12) 1 (13)

— HanewTe oK. 200 M YNCTOW XONOAHON Bogbl B 0oTBepcTME (17) - 0bpaTnTe 0cob0e BHUMA-
HMe Ha To, YTo6bl He 06IMTb BOAON Kopnyc Nprbopa (B MPOTUBHOM Clly4ae NOMHOCTbIO
BbICyLIMTe Npubop)

— MoAKNouMTe NPMOOP K CETU U BKIIOUMTE €ro, a 3aTeM NOAOKAUTE 0Kono 30 ceKyHa,.
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— OTKpOMTE 3arnyLKy BbiNycKHOro oTeepcTus (12) M MopoauTe, Noka He BbiTeueT BCA BoAA
BMeCTe C OCTaTKaMM MOCNeAHEro BbXKUMaHUA
- B CJlyyae He06X0AMMOCTY MOBTOPUTE NPOMbIBaHME BHYTPEHHEN YaCTN COKOBbIKMMAIKN

BHUMAHMUE! 3anpewaerca ynanatb 6noknpoBKy kamepbl nofaum (6) Bo Bpema pa6oTbl cokoBbkuManku! B
KpbILIKe HAXOANTCA 3alyuTa, KOTOPasA Nocie ee pa36NOKNPOBKY BbIKNIOYMUT paboty ABuratens. He 3akpbiBaii-
Te 3arnywky (12), Koraa BbpKUMaeTe COK U3 NPOAYKTOB, 06pa3ylowux neHy (Hanpumep, A6noku, cenbpepeit).
Co6niopaiite 0CTOPOXKHOCTL NPYU BLIXKMMAHIM COKa C 3aKPbITOIl 3arnyiwkoi. Ecnu KonuuecTBo coka B rnaBHom
KoHTeliHepe (5) npeBbiwaeT ero 06bem, U36bITOK COKa MOXKET BbITeYb.

OBbLUWNE NMPUMEYAHUA

. Wcnonb3yiite, no BO3MOXKHOCTW, CBEXME 1 Crienble GPyKTbl 1 OBOLLW.

. Markue n cnuwkom cnesnble GPyKTbl, NPUBEAYT K TOMY, YTO COK He ByaeT Mpo3payHbIM.

. Cok 13 ABNIOK MOXeET BbICTPO OKNCINTLCA — YTOObI 3aMeANUTb 3TOT Npouece, fobasbTe B
COK HECKOJIbKO KaneJsib IMMOHHOrO COKa.

. Ecnn cok cnnwkom rycton, pasbasbTe ero ¢ MMHepanbHo BOAOMN.

PA3BOPKA COKOBbI>KUMANKU

1. BbikntoumTe Nprubop C NOMOLLbIO BbIK/tOYaTENSA (2) U OTCOEAMHUTE €FO OT MCTOYHUKA dNEK-

TponuTaHuA.

MopgoxAanTe, NOKa N3MeNIbYUTENbHDI WHEK MOMHOCTbIO OCTAHOBUTCA.

M3BnekunTe Tonkartenb (7) n3 otsepctua (17). Q

CHumuTe Kamepy nogauu (6), NoBepHyB ee B 06paTHOM

HanpaBfieHNW, MPOTMB YaCOBOW CTPENKU. ===>

CHUMUTE OTAeNbHble 3NEMEHTbI B Nopsake, 06paTHOM

nopAaKy c60pKu (M3MeNbUNTENBHBIN LIHEK (8), ceTuaTble

bunbTpbl (9), yCTPONCTBO ANA aBTOMATUYECKON OYMCTKN

(10), rnaBHbIN KOHTENHEP C OTBEPCTUEM AN1A XMbIXa U OT-

BepcTMeM anf coka (5)). ===

6. TwaTtenbHO BbIMOMTE U OYMCTUTE BbllleyKa3aHHble 3ne-
MEHTDbI.

OYNCTKA U TEXHUYECKOE ObCNY>XNBAHUE

BHUMAHMUE! Hapnexalan ouncrka v yxof NpoaneBaloT Cpok cnyx6bi
COKOBbIKUManKM. MockoNbKy COKOBbDKMMANKa BblKUMaeT MUHepanbl,
BKJNIOYaA KanbLuii, Bce yacTu npubopa nocne okoHYaHuaA pa6oTbl Bcer-
[1a PeKOMeHAYeTCA MbITb CpeficTBaMU, NPeJOTBPALLAIOLNMIU OTIONe-
HUe Kanbuus.

W N =

S

N

W

b

1. Bblkntoumnte npnbop nepes ounCTKon.
2. OCHOBHOW KOPMYyC MOXKHO MPOTUPaTb BNaXXHOW candeTkom (ecnm ecTb Takaa Heobxoan-
MOCTb, MOXXHO 06aB/Tb HEGONbLIOE KONMYECTBO MOIOLLErO CPEACTBA).

BHUMAHUE! He norpyxxaiite Kopnyc (paboueii craHuuu) B Bogy.
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Bce yacTn, nmeloLMe KOHTAKT C NULLEBbIMU NMPOAYKTaMM, TILATENIbHO MOWTE NOC/IEe KaXK-
JIOro UCNosib30BaHUA B TEMJION BoAe C AobaBneHnemM HeOOMbLIOro KONMYecTBa MoLWNX
CPeACTB, »KenaTenbHO Cpasy e nocie NpUroToBieHns coka. Boga ana mbiTba He gonx-
Ha npesBbiwWaTh TemnepaTtypy 60°C. nemMeHTbl YCTPONCTBa (KPOMe KOopryca COKOBbIKU-
MaJiKn) MO>KHO MbITb B MOCYAOMOEYHOI MalUUHe, eClK TeMnepaTypa byaeT Huxe 60°C.

He ncnonb3ynte gna YncTKM arpeccuBHbie MOKLWME CPeACTBa, aLeTOH, ankorosb, OCTpble
maTtepuanbl, U T. 4.

CeTuatbin GUNbLTP cnepyeT TWATEIbHO OUNCTUTb MOCE KaXKAoro Ucnonb3oBaHus. Bxopgs-
as B KOMNNEKT weTKa (18) naeanbHO NOAXOANT AN OUNCTKN STON YacTu.

He norpy:aiite ocHoBaHve npubopa B BOAY Unv ApYrue XuaKocTm!

Ecnun uBeT 3nemMeHTOB COKOBbIKMMANKMN N3MEHUNICA MO BO3AENCTBMEM MOPKOBHY, anefb-
CUHA, U T. A. X MOXHO NpoTepeTb candeTkol ¢ fobaBNeHeM pacTUTENBHOrO Macsa.
Cobepute COKOBBIKUMANKY NOCTE OUMCTKM U CYLKN BCex aeTanel (cm. pasgen ,, CBOPKA
COKOBbIXXUMAKIN").

NMPU3HAKW HEUCTIPABHOCTU

NMPU3HAKN MPOBEPbTE

Ea

ol

No

&

— Y6eauTecs, uTo Kabenb NUTAHNA HAXOANTCA B po3eTke
[llBuratens He pabotaer — Y6eauTech, 4To Kamepa NoAauM Haanexalum 06pasom 3akpbita
— Y6eauTech, 4T HUYETO He 3aCTPANO BO BPEMS N0AaUM NPOAYKTOB AnA 06pabotku

— Y6epwTech, uto npubop CO6paH NpaBunbHO

— Y6eauTech, 4to Npubop He neperpysxeH

— Y6eauTech, 4T0 MPOAYKT, KOTOPBIii Bbl XOTUTE BbIKATb, Pa3pe3aH Ha COOTBETCTBYHLLME
KyCOuKM

Pa6oTatowwit npubop octaHasnuBaeTca

— Tpu BbIXUMaHMM 6ONLLIOTO KONUYECTBA MATKUX NPOAYKTOB CTapaiiTech nonepemeHHo
NPOTaNKMBaTb UX TBEPAbIM NPOAYKTOM (Hanpumep, anenbCubl unn AGNOKM
npoTankuBaiite MOpKOBbI0). Bbibupaiite cBexme, He NOATHUBLNE NPOAYKTbI

— [lepekniounte BbIKNIOYaTENb B NONOXEHNE ‘Teverse’ HeCKONbKO pa3

— He nepenonkaiiTe 3arpy30uHble 0TBEPCTUA NPOAYKTaMM, KnazuTe NPOAYKTbI N0
0/HOMY, AaiiTe BpeMA Ha UX nepepaboTky

— Ecnu npuumky no-npexxemy He yAanoch ycTpaHuTb, BbIMOIATE 1 NOBTOPHO cobepuTe

B 3arpy30uHom kaHane noasnsetca "pxem"

npubop.

MskoTb nepecTaer BbIXOAUTH — MpotonkxuTe 6onee TBEPALIM NPOAYKTOM

COAEP>XXAHUE NUTATENDbHbIX BELLIECTB BO ®PYKTAX N OBOLLIAX

®pyKTbl / 0BOLLK BWTaMWH / MUHepanbHas BeLLecTBo Kkan / kanopui
flénoko Butamun C 200 =150 k1 (72 Kan)
Abpukoc KneTuarka, kanuii 30T =85k (20 kan)

(onueBas KUCNOTa, KNETYaTKa, CBEKNa ABNAETCA 6OraTbiM NCTOUHUKOM

(axapHas Bekna BuTaMuHa C v kanua 160 1 =190 kI (45 Kan)
YepHuka Butamun C 1251=295 kX (70 kan)
Kanycra Butamun C, kanuit, donueBas kucnota, BATamMuH B6, nuwesbie sonoka 100 =110 k[Ix (26 kan)
MopkoBb Butamun A, C, B6, ¢ BbICOKIM COpiepXKaHUEM KNeTyaTkin 120 =125k % (30 kan)
Cenbgepeit Butamun C, kanuit 80 =55k (7 kan)



Orypey
Oenxenb
Bunorpaa
Kusu
[biHa

HekTapwH (63 KocTouKm)
Mepcuk (6e3 kocToukn)
Ipywa

Ananac

Kny6Huka

TMomugop

Butamun C

Butamun C, knetyatka

Butamun C, B6, kanuit

Butamun C, kanuit

2801 =120 kI (29 Kan)
300 =145 k1% (35 kan)
125 =355k [IX (85 Kan)

100 =100 k1 (40 kan)

Butamun C, honuesan Kucnota, knetyatka, BUTaMuH A 200 =210k (50 kan)

Butamun (, B3, kanui, knetyatka

Butamun (, B3, kanui, knetyatka

Knetyatka

Butamun C

Butamun C, Xene3o, Kanui u marumit

180 =355k/1 (85 kan)

150 =205 kI (49 kan)

150 r =205 k1 (60 kan)

150 1 =250 kI (59 Kan)

125r="130 kX (31 kan)

Butamun C, knetuatka, BuTamuH E, ponuesan kucnota, ButamuH A 100 =90 k[1x (22 kan)

PELIEMTbI BKYCHbIX 1 3A0P0BbIX COKOB

BUTAJIbHOCTb

— 686710k (6onbwue A6710KU pa3pexxeme Ha -

OCBEMEHME

yacmu)

— NYy4YOK nempywku

— HeCKOJ1bKO JluCmKosmAamel -

OCBEMEHUEII

— 646710k (6onbWiUe 56710KU pa3pexxbme Ha

yacmu)

—  Ny4YoK nempywku
- 2cmebns cenvoepes
- Kycoyek (1 cm) umbups

CrnocCOb NMPUroOTOBJIEHUA:

6 WMYK MOPKOBU (0YeHb KpYNHYIo MOp-
Ko8b paspexbme 80071b U 8 NONEPEK,
CPeOHI0K0 MOJIbKO 800/1b)

4a6n0kKa (6onbwue A6710KU paspexeme
Ha yacmu)

2 cpedHux cmebrnia cenibOepes

Kycouek (1 cm) umbups no 8kycy

CrnoCOb NMPUroOTOBJIEHUA:

CHauana BbXXMUTE [1Ba — TPU ABIOKa.

CHayana BbXXMUTe py6neHyto 3eneHb NeTpyLIKK
1 NINCTbA MATHI, @ TaKXKe MMOUPb 1 cenbaepent.
B KOHLIe BbIXXMIUTE OCTaBLIMECH ABOKM.
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BbKMUTE YacTb MOPKOBH, AGNOKN, CTe6NN cefb-
Aepes n umbmpe.

[lenatb 370 CnegyeT nonepemMeHHo: TBEpAbIE —
MArkue, 6narofapa sTomy BbbKuMaHue byaet
60nee 3¢pHeKTUBHBIM.

BbIXXMUTe 0CTaBILYOCA YaCTb MOPKOBM B KOHLIE.
Mo>XHO TaKe 06aBUTb aHaHaC, CBEKNY,
anenbCcuH U T. 1. - KaXK bl f06aBNEeHHbIN 0BOLL

N3MeHAET BKYC HannTKa.



3ENEHbIA KOKTE#Nb

BbI>KMUTE COK U3 3e/1eHbIX pacTeHUIA, AN Pa3Ho-
06pasmna MoXeT ObITb KaXXAbl AeHb U3 ApYrnX,
Hanpumep,: LINWHAT, pa3fiMyHble COpTa CanaTos,
NoneBoii canat, cBeKoNbHas 60TBa, TpaBa niue-
HULbI, AYMEHS, NETPYLUKa, CeNbepet U T. . B
KoNimyecTBe NPYMEPHO ropCTb Ha 2 nopunu. Ana
TOro, 4To6bl NONYUNTb KaK MOXHO 6oblUe coKa,
Heo6X0AVMO BBECTM B 3arpy304HOe 0TBEpCTME
N0 OAHOMY JIMCTOUKY 1 B KOHLIE BblXXaTb Ka-
Koii-H1byab TBEPAbIN NPOAYKT (Kycouek abnoka,
MOPKOBMU 11 T. Ai.) 3aTem BfeliTe B GneHaep 500 mn
BO/bl, BbIXKATbI COK 1 J06aBbTe GPyKTbl: 6aHaH,
KNny6HUKY, nepcuk, rpywy v 1. A. CMelunBaiite
HeCcKosIbKO MUHYT. [eiTe mefieHHo.

BHUMAHUE! 3eneHblit KOKTeiiNb UMeeT HeoObluHble
DeTOKCMPUKALMOHHbIE (BOWCTBA, MO3TOMY, TaKxe
KaK 1 COK CBEKNbl, €ro cneflyeTnuTb MeJ/IeHHO 1 Bbl-
nuBaTb Nopuuio He 6onbiue, yem 300 - 400 mn B AeHb.

HEKTAP LIUTPYCOBbIIA

— Y5 unu Hebonwwol epetingppym
(o4ucmume u pasodesume Ha 4acmu)

- 3cpedHux anenbcuHa
(ouucmume u pazdeaume Ha 4acmu)

— Y2 maneHbKo20 nauma uau IUMOHa
(oyucmume u paspexxeme Ha 2 yacmu)

- MOXHO 0obasums aHaHac

— 0,5 cseknol

- 5 wmyk mopkosu

— 2™ csexez0 o2ypyd

— 3s6noka

- HebosbWOoU Ny4OK nempyuwKu Uiy
canama

ANA KPACOTBI

— 4anenscuHa

- 5wmyk mopkosu

- 1 cmebensb cenvoepes

- Hebo/IbWOU NYYOK nempywKu
- KopeHb umbups (oK. 1 cm)

- 1epetingppym

- 3 KpyXKa aHaHaca

— 2anenscuHa

— 2 MopKosu

- 1cM KopHa umbups
Mo>Ho Takxe [06aBUTb NYyYOK NETPYLLIKMY,
cenbaepen.

OPYKTOBbI IMMOHAR

— 3 meepobix a610Ka
- 3cpedHux anenbcuHa
(pa3zdeneHHvle Ha 6osiee MesiKue 4acmu)
- YanumoHa
Bce GpyKTbl BblKaTb, NOMHSA 0 YepeaoBaHNM:
MsArkue — TBepable. MoOXXHO NofaBaTh C MATON 1
NbAoOM.

BKYCOCEHU

- 1Kz Mopkosu
0,1 k2 cgexxe2o wnuHama
- 2sa6noka
BbIXaTb MOPKOBb, LWNMHAT, AGNOKM — uepeays.

APAXUCOBOE / MUHAAJIDHOE MACJI0

Opexu nnu MuHaanb (ok. 0,5 Kr) 3anutb

BOJOW 11 3aMOYUNTb HA HOYb. YTPOM CneinTte
BOAY, nogrotoBbTe Slow Juicer Kk paboTe.
BknagblBaiiTe B 3arpy304HOe OTBEPCTHE NO
HeCKOJIbKO LUTYK OpexoB/MUHLaNA TaK, utobbl
npubop He 3a610KMpoBancs. MoXxHO A06aBUTbL
HEMHOr0 BOZbl UNM Macna ANs PasKuKeHns
KOHCUCTeHUMN.BKyc oceHn
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TEXHWYECKUE AAHHbIE

TexHnyeckre NapameTpbl yKazaHbl Ha MapKMPOBOYHOM LUMTKE N3AeNus.
MakcumanbHoe Bpems HenpepbiBHOI pa6oTbl (KBmax): 20 MyH.

YpoBeHb wyma: Lwa: 70 4b

[AnwvHa ceteBoro nposopa: 1,0m

MPABUNbHAA YTUNU3ALNA NPOAYKTA (M3HOLIEHHOe IN1eKTpMUYecKoe 1 3NeKTPOHHOe

o60pynoBaHue)

Monbwa MapkupoBKa Ha NPoAYKTe YKa3blBAET Ha To, YTO NPOAYKT He CNeAyeT BbIGpacbiBaTh BMECTE C ApyruMM

6bITOBBIMYU OTXOZAMMU N0 OKOHYAHUM CPOKa CyObl. /13HOLIEHHOE 060PYAOBaHME MOXKET OKa3biBaTb

BPeLiHOE BO3/€ICTBIE HA OKPY3aloLLlylo Cpesly U 30POBbeE YeN0BeKa i3-3a NOTEHLMANHOTO COfepXKa-

BN HVA ONIACHbIX BELLECTB, CMeceii M KOMNOHeHTOB. (MeLLMBaHIe 0TXOZI0B B BUE U3HOLIEHHOTO JIEKTPOH-

HOTO 1 371EKTPUYECKOT0 000pyA0BaHNSA C APYTMMM OTXOAAMM U MX HENPOGECCHOHAbHAsA Pa3bopKa MOXET NPpUBECTH

K BbIGPOCY BELLECTB, BPeAHbIX ANA 340POBbA U OKPYKaloLweil peAbl. M3HOLWeHHOe yCTPoiicTBO He06X0AMMO CAaTb Ha

MYHKT C60pa 0TPABOTAHHOTO NEKTPUYECKOTO 1 dNEKTPOHHOTO 060pyA0BaHNA. YT06bI NostyunTh NOAPOGHYIO MHGOP-

MaL|uio 0 MecTe CZ1auv dNeKTPUYECKUX 1 INEKTPOHHBIX 0TXO/10B, M0b30BATENb AOMKEH 06PATUTLCA B MECTHBI NYHKT
60pa 060pyA0BaHNA ANA YTUNU3ALMN W HA 3aBOA N0 NepepaboTKe U3HOLLIEHHOTO 060pyAOBaHMA.
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WIR DANKEN IHNEN FUR DEN KAUF UNSERES PRODUKTES!

Der Slow juicer stellt eine ideale L6sung fiir alle, die sich um ihre Gesundheit und die Lebens-
qualitdt kiimmern!

Mit dem Slow juicer k6nnen Sie Saft aus den meisten Obst.- und Gemiisesorten, sowie Kréutern
gewinnen. auch von solchen, die man in einem herkémmlichen Entsafter nicht verwenden kann -
Petersiliengriin, Spinat, Weizengras, Soja (Sojamilch), Himbeeren, Johannisbeeren, Ananas, Man-
go und vielen anderen.

Der Pressprozess verlduft in zwei Phasen:
v’ Zerquetschen
V" Auspressen /Entsaften

Der Slow juicer arbeitet langsam und sehr genau, mit einer kleinen Drehzahl. Es zerquetscht Obst
und Gemlise prézise und bei geringstem Sauerstoffzugang, ohne dabei zu viel Wéidrme zu erzeu-
gen. Dank dieser Methode bleiben méglichst viele Néihrstoffe und Vitaminen erhalten und es findet
praktisch keine Erwdrmung und Oxidation statt.

Sie kbnnen sogar zwei mal mehr Saft gewinnen als mit einem herkémmlichen Entsafter.

Mit dem Slow juicer kénnen Sie den Saft von héchster Qualitdt mit max. Menge von Vitami-
nen und Mineralien aus lhrem Obst und Gemiise herstellen!

Der Saft ist auBergewéhnlich lecker, dickfliissig und ohne Schaum. In einem Behdilter geschlossen
kann der Saft bis zu 72 Stunden im Kiihlschrank aufbewahrt werden, ohne dass Ndéhrstoffe und
homogene Konsistenz verloren gehen.
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SICHERHEITSHINWEISE

D Vor Gebrauch lesen Sie genau die Bedienungsanleitung.

D Besondere Vorsicht bei der Verwendung des Gerdts ist geboten, wenn sich
Kinder in der Nahe befinden!

D Verwenden Sie das Gerat ausschlieflich fiir den daftir vorgesehenen Verwen-
dungszweck.

D Tauchen Sie das Gerdt, das Netzkabel und den Netzstecker niemals in Wasser
oder andere Flussigkeiten.

D Elektronische Gerdte sollten wahrend des Gebrauchs nicht unbeaufsichtigt sein.

D Halten Sie das Netzkabel fern von heil3en Fldchen, offenen Flammen, sowie
von scharfen Kanten.

D Ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch und vor der Reinigung immer aus
der Steckdose.

D Defektes Gerdt darf nicht benutzt werden, auch bei Beschadigung von Leitung
oder Stecker — in diesem Fall muss das Gerat in einem autorisierten Service
repariert werden.

D Anwendung eines vom Gerdtehersteller nicht empfohlenen Zubehars kann
Gerateschdden, Brand oder Korperverletzungen verursachen.

D Ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch und vor der Reinigung immer aus
der Steckdose.

D Das Gerdt ist auf trockener, flacher und stabiler Fldche zu stellen.

D Vor dem Abnehmen des Entsafterdeckels abwarten, bis die Pressschraube véllig
stoppt.

D Halten Sie niemals Finger oder Besteck in den Fillschacht — nur der Stempel darf
zum Schieben von Produkten in den Fillschacht verwendet werden!

D Vor dem ersten Gebrauch alle Teile des Gerdtes spiilen, die mit der Nahrung in
Berihrung kommen.

D Nach jedem Gebrauch das Gerdt ausschalten.

D Vermeiden Sie Berlihrungen mit beweglichen Teile des Gerates.

D Den Tresterbehdlter abstellen und ausleeren, wenn er voll wird.

D Immer sicherstellen, dass das Gerat richtig und vollstandig zusammengesetzt
ist, bevor es eingeschaltet wird — der Entsafterdeckel darf wahrend der Arbeit
nicht entriegelt werden.

D Dieses Gerdt ist nicht daftr bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten phy-
sischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissens benutzt, sowie durch Kinder unter 8 Jahren verwendet zu werden, es sei
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denn, sie werden durch eine fr ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihnen Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist. Kinder
sollten das Gerat ohne Aufsicht weder reinigen, noch warten.

D Kinder sollen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

D Vor dem Zerlegen oder Zusammensetzen des Gerates soll der Stecker aus der
Steckdose gezogen werden.

D Das Gerat nurim Haushalt verwenden.

D Gerét nicht in der Nahe anderer elektrischer Geréte, Herde, Ofen etc. abstellen.

D Das Gerdt und die Leitung an einem vor Kindern unter 8 Jahren geschitzten
Ort aufbewahren.

D Die Saftéffnung nie abdecken, wenn das Gerdt in Betrieb ist.

D Das Gerdt nicht bewegen, wenn es in Betrieb ist.

D Das Netzkabel in eine geerdete Steckdose stecken.

D Produkte nur dann in den Fillschacht stecken, wenn das Gerdt in Betrieb ist.
Kein Obst/Gemse schieben, wenn das Gerdt nicht arbeitet.

D Nicht zu grol3e Mengen hinzuftigen und nicht mit zu groBer Kraft auf den
Stempel drlicken.

D Vor Gebrauch tberprifen, ob der Entsafterdeckel korrekt aufgesetzt ist.

D Zum Nachschieben nur den mitgelieferten Stempel benutzen.

D Den Antrieb niemals in Wasser tauchen oder unter flielSendem Wasser reinigen.

D In den Fillschacht keine harten Produkte, grofRe Kérner, Eis oder eingefrorene
Produkte schieben.

D Die oberen Empfehlungen einhalten. Max. Nutzungszeit am Stiick: Entsaften —
nicht mehr als 20 Minuten. Nach Gebrauch das Gerat ca. 20-30 Minuten abkiihlen
lassen. Dann konnen Sie erneut beginnen. Die Einhaltung der o0.g. Hinweise
verlangert die Lebenserwartung des Gerates.

D Zuckerrohr vor dem Entsaften schalen und in kleine Stlicke (20 mm x 20 mm)
schneiden. Portionen nacheinander schieben, genug Zeit fir die Verarbeitung
lassen.

D Zum Nachschieben nur den mitgelieferten Stempel benutzen. Um Unfdlle
zuvermeiden wird verboten, die Pressschraube und andere abnehmbaren
Teile mit der Hand oder mit scharfen Gegenstanden zu beriihren und andere
Gegenstande als den mitgelieferten Stempel zum Nachschieben zu verwenden.

D Den Entsafter niemals benutzen, wenn der Siebkorb beschadigt ist.

D Den Stecker nie mit nassen Handen in die Steckdose stecken.
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D Den Netzstecker nie am Kabel aus der Steckdose ziehen.

D Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.

D Aus Sicherheitsgriinden sind lose Verpackungsteile (Kunststoffbeutel, Kartons,
Styropor etc.) von Kindern fern zu halten.

D WARNUNG! Kinder nicht mit Folie spielen lassen. Erstickungsgefahr!

D WARNUNG! Den Entsafter niemals benutzen, wenn der Siebkorb
beschidigt ist.

GERATEBESCHREIBUNG

1. Hauptgerdt/Gehduse Gemdse und Obst, mit Deckel mit
2. Bedienungsschalter Einflllschacht
3. Rutschfeste GerétefiiBe 17. Einfllléffnung fur kleine Gemise- und
4. Saftauffangbehalter (1000 ml) und Obststiicke

Fruchtfleischbehalter (800 ml) 18. Reinigungsbiirste
5. Hauptbehalter mit Fruchtfleischaus-

guss und Saftausguss Das Gerdit ist mit einem Be-
6. Einfullschacht dienschalter ausgeriistet.
7. Stopfer
8. Drehschraube (Pressschnecke)
9. Netzfilter aus nichtrostendem Stahl

a. Feines Sieb - flir klare Safte
b.  Grobes Sieb - firr dicke Safte
10. Automatisches Reinigungsmodul
11. Dichtungsbuchse
12. VerschlieBbarer Saftausguss
13. Fruchtfleischausguss
14. Gummistopfen/Gummiventil
15. Deckel-Sicherung 80 mm
16. Einflll6ffnung 80 mm fiir ganzes

Gerat einschalten

HRY

Gerét abschalten

REV, Betrieb in entgegengesetzter
Richtung, sog. Riicklauf; Taste
gedriickt halten, um den
Rucklauf zu starten

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

1. Geréat aus der Schachtel herausnehmen, alle Schutzelemente aus Pappe und Folie abneh-
men.

2. Gerdt, insbesondere seine lebensmittelechten Elemente, sorgfaltig waschen und abtrock-
nen.

3. Das Gerét ist mit einem dreifachen Schutzsystem ausgestattet.— das Gerat kann nur dann
in Betrieb genommen werden, wenn der Deckel mit Einfiillschacht (6) korrekt auf dem
Saftauffangbehalter sitzt.
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MONTAGE DES SLOW JUICERS

Gummiventil (14) in die Offnung am Behalterboden (5) und Dichtungsbuchse (11) in den Behlter
(5) einsetzen, falls sie nicht vorher montiert wurden.

N @ Gerat auf einer ebnen, stabilen und glatten Oberfléche aufstellen. Nehmen Sie den Behélter (5)
~© und positionieren Sie ihn auf dem Hauptgerat (1) so, dass die 3 VorstoBe (B) auf dem oberen
2 Gehduseteil in den 3 Einkerbungen (A) am Behalterboden einrasten. Die Einkerbungen (A)
\e und VorstoRe (B) passen nur in einer, sachgemaBen Position zusammen. AnschlieBend die
Verschlusskappe fiir Saftauslauf am Saftausguss aufsetzen.

Automatisches Reinigungsmodul (10) auf den Netzfilter (9) aufsetzen. Je nach gewiinschter

g Saftkonsistenz nehmen Sie das feine Sieb (9a) oder das grobe Sieb (9b).

Den Netzfilter aus Edelstahl (9) mit dem ischen Reinigungsmodul (10) ins Behélterinnere
4 (5)einsetzen, sodass der VorstoB im Sieb in der Einkerbung im Behalter (5) einrastet und die
Markierungen auf dem Netzfilter (9) und dem Behélter (5) nebeneinander liegen.

5 Pressschnecke (8) in den Netzfilter (9) einsetzen.
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Einfiillschacht (6) auf den Behalter (5), aufsetzen, damit die VorstdRe in den Einkerbungen der
L ) Schale einrasten, Einfillschacht (6) im Uhrzeigersinn umdrehen, sodass der absichernde VorstoB
6  iméEinfillschacht (6) im Gehduse der Betriebseinheit (1) horbar einrastet. Markierungen auf
( b dem Gerét beachten. Auf diese Weise wird die integrierte Sicherung vor der Inbetriebnahme des
] Gerates bei inkorrekter Montage aufgehoben.

IopLaP

. J

Stopfer (7) in die Offnung (17) schieben. Behalter (4) am Saft- (12) und Fruchtfleischauslass (13)
aufstellen.

ACHTUNG! Der SlowJuicer von MPM ist mit einem Motor mit Drehzahlminderungsgetriebe ausgeriistet, aus
diesem Grund braucht das Gerat Zeit um die Zutaten zu verarbeiten. Eile, Einfiillen von zu viel Obst und Gemii-
se, sowie zu starkes Nachpressen mit dem Stopfer konnen das Gerat blockieren..

VORBEREITUNG VON OBST UND GEMUSE

PRODUKT BESPIEL ZUBEREITUNG
Alle Produkte griindlich waschen, Karotten in mdglichst
HARTES WURZELGEMUSE lange Stiickchen schneiden so, dass sie einfach in den
- X L Karotte Einfiilltrichter eingesetzt werden konnen.
Achtung: Nicht zu viel Obst oder Gemse einfullen. ° RaroR"b GroBe Karotten nur langs in vier Teile schneiden. Griines
Durch groBe Mengen kann der Einfiltrichter oder ° oltle e Endstiick ca. 1 cm weit abschneiden. Die iibrigen Stiickchen
die Prlessschnecke verstopfen und das Gerat dadurch @ Sellerie mit dem Stopfer nachpressen.
blockiert werden. — Rote Riiben, Sellerie — wenn sie nichtim Ganzen in den

Einfiilltrichter passen — miissen zerkleinert werden.

MERKEN: Das entsaftete Obst und Gemiise ist in den sich langsam drehenden Mechanismus fest einzupressen. Fiir erleichterte Arbeit sind
die groBeren Karotten langs, in zwei oder mehrere Teile zu schneiden. Zum Nachpressen der letzten Portion entsafteter Produkte Stopfer
anwenden.

Gras in gewiinschte Lange schneiden und griindlich
spiilen. Fiir besserer Entsaften stecken Sie geringe Mengen

GETREIDEGRASER o \Weizen Getreidegras in die Einfiilloffnung. Falls erforderlich Stopfer
® Gerste verwenden.
— Griinzeugs: Filr leichtes Entsaften nicht zu viel auf ein
Mal dosieren.

MERKEN: Die Inhaltsstoffe der Getreidegraser bewirken, dass beim Entsaften sich Schaum bildet. Zur Verminderung dieser Erscheinung
empfiehlt es sich frische Graser zu entsaften. Ferner kann man das Getreidegras und die Pressschnecke iiber Nacht und mind. 2 Stunden vor dem
Entsaften im Kiihlschrank abkiihlen lassen oder direkt vor dem Entsaften mit kaltem Wasser spriihen. Wenn Sie nichts dagegen haben, dass sich
der Saft aus Getreidegrasern mit Karotten vermischt, konnen Sie fiir eine wirklich hohe Saftausbheute zum Getreidegras etwas Karotte hinzu zu
fiigen, die dabei Hilft den Sieb beim Entsaften zu reinigen.

Grundsétzlich harte und saftige Sorten auswahlen. Soweit
HARTES OBST o fipfel sie in den Zufiihrbehalter passen, konnen Aipfel im Ganzen
entsaftet werden. Ansonsten in kleinere Stiicke schneiden.
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Produkte griindlich waschen, bei Bedarf in kleinere Stiicke
schneiden, sodass sie in die Einfiilloffnung passen. Bei

WEICHES OBST/GEMUSE . m‘];teen“ Bedarf schalen. Nicht zu viele Obst-/Fruchtstiicke in die
Einfiilloffnung fiillen, sodass sie nicht verstopft. Mit dem
Stopfer oder der Deckel-Zufiihrung nachpressen.
e Orangen - - - i
- . Friichte schdlen, iberméBige, natiirliche
ZIRUSERUCEIE : ;rtar;;ﬁfer:lt Faserentfernen. Bei Bedarfin kleine Stiicke schneiden.

ENTSAFTEN

ACHTUNG! Kernobst wie Pfirsiche, Pflaumen, Sauerkirschen und Kirschen miissen erst entkernt werden.

ACHTUNG! Obst oder Gemiise nicht in schmale Scheiben, Wiirfel etc. schneiden. Zu kleine oder zu grole Stiicke
konnen Stauungen und erschwertes Entsaften bewirken.

1.

Gerat auf einer ebnen, stabilen und glatten Oberflache aufstellen. Bevor Sie das Gerat an
die Steckdose anschlieBen stellen Sie sicher, dass es ausgeschaltet ist (Position [or))

. Obst und Gemuse, mit dem Sie Saft herstellen m&chten, griindlich waschen, anschlieend

bei Bedarf zerkleinern (keine Scheiben oder kleine Stiickchen) so, dass sie problemlos in
die Einfull6ffnung (16) passen.

. Saftauffangbehilter und Fruchtfleischbehilter (4) an den entsprechenden Offnungen am

Hauptbehalter (5) aufstellen. Verschlusskappe am Saftauslass (12) 6ffnen. Verschlusssperre
(15) der groBen Offnung 80 mm freigeben so, dass der Deckel angehoben und Obst und
Gemiise reingelegt werden kann.

. Schalten Sie den SlowJuicer mit dem Schalter (2) ein.
. Obst und Gemiise je nach GréBe und Form einzeln in die Offnung (16) werfen und mit

dem Einfillschacht mit Deckel nachpressen. Bei kleineren Stlicken benutzen Sie bitte die
Offnung (17) und den Stopfer (7).

. Von Zeit zu Zeit prifen, ob der Saftauffangbehalter und Fruchtfleischbehalter nicht voll

sind - bei Bedarf schalten Sie das Gerat zuerst mit dem Schalter (2) aus und verschlieBen
die Verschlusskappe am Saftauslass (12).

Bei zu hohem Widerstand kann das Gerat blockieren. Das kann bedeuten, dass die Obst-
oder Gemiusestticke zu groB sind. Eine solche Situation kommt meistens bei harten Obst-
und Gemusesorten vor. In einem solchen Fall ist der Schalter (2) auf Reverse zu stellen. Der
SlowJuicer schaltet dann den Ruicklauf ein und die Motorsperre wird aufgehoben. Ist das
Problem weiter vorhanden, ist das Gerat zu zerlegen, zu reinigen und erneut zusammen zu
bauen (siehe Pkt. ,Montage des SlowJuicers”).

. Falls sie beim Entsaften bestimmen, einen anderen Saft herstellen zu wollen, kénnen Sie

das Gerat spilen, ohne dass es abgebaut werden muss. Zu diesem Zweck:

- Stellen Sie den Schalter (2) auf Position || und trennen das Gerat von der Versorgung

- Verschlusskappe am Saftauslass (12) schlieBen

- Saftauffangbehilter und Fruchtfleischbehalter an den Offnungen (12) und (13) aufstellen

- Ca. 200 ml klares kaltes Wasser in die Einfllloffnung (17) gieBen - dabei bitte vorsichtig
vorgehen, damit das Gehduse nicht nass wird (wird das Gerat bespritzt ist es sorgféltig
abzutrocknen)

- Geratan der Versorgung anschlieBen und in Betrieb setzen, anschlieffend ca. 30 Sekunden
lang abwarten

- Verschlusskappe am Saftauslass (12) 6ffnen und abwarten, bis das ganze Wasser mit vor-
handenen Obst- und Gemiiseresten auslauft
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- Bei Bedarf Vorgang wiederholen

ACHTUNG! Keinesfalls versuchen den Einfiillschacht (6) beim Entsaften zu entsperren! Im Deckel ist eine Absi-
cherung integriert, die nach dem Offnen des Deckels den Motorbetrieb abschaltet. Beim Entsaften mancher
Zutaten (z.B. Aipfel, Sellerie) entsteht Schaum, in einem solchen Fall darf die Verschlusskappe (12) nicht aufge-
setzt werden. Beim Entsaften mit aufgesetzter Verschlusskappe besonders vorsichtig vorgehen. Bei groBeren
Saftmengen im Hauptbehilter (5) kann der Saft iiberlaufen.

ALLGEMEINE BEMERKUNGEN

-

. Méglichst frisches und reifes Obst und Gemiise verwenden.

. Weiches und tibermaBig reifes Obst bewirkt, dass der Saft nicht klar wird.

. Apfelsaft kann seine Farbung schnell verandern und braunlich werden — damit das nicht so
schnell passiert am besten ein paar Tropfen Zitronensaft hinzufligen.

. Ist der Saft zu dick, mengen Sie etwas Mineralwasser bei.

w N
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ABBAU DES SLOW JUICERS

Gerat mit dem Schalter (2) abschalten und von der Versorgungsquelle trennen.

. Abwarten bis die Pressschnecke ganz anhalt.

. Stopfer (7) aus der Offnung (17) herausnehmen. N

. Den Einfullschacht (6) abnehmen, dazu drehen Sie sie
entgegen dem Uhrzeigersinn um. ===>

. Bauen Sie die einzelnen Elemente in umgekehrter Rei-
henfolge ab (Pressschnecke (8), Netzfilter (9), automati-
sches Reinigungsmodul (10), Hauptbehélter mit Saft-
und fruchtfleischauslass (5)). ===>

6. Die genannten Elemente waschen und griindlich reinigen.

REINIGUNG UND WARTUNG

ACHTUNG! SachgemiBe Reinigung und Instandhaltung verldngert die
Lebensdauer des Gerates. Da der SlowJuicer Mineralstoffe, u.a. Calcium,
auspresst, wird empfohlen alle Teile des Gerates nach abgeschlossener
Arbeit mit Mitteln zu Waschen, die das Absetzen von Calcium verhindern.
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1. Vor der Reinigung ist das Gerdt abzuschalten.
2. Das Gehduse des Gerétes kann mit einem feuchten Tuch
(bei Bedarf mit ein wenig Putzmittelzusatz) gereinigt werden.

ACHTUNG! Gehiause (Hauptgerat) nicht in Wasser eintauchen.

3. Alle lebensmittelechten Teile sind nach jedem Gebrauch im warmen Wasser mit etwas
Putzmittel, am besten sofort nach Abschluss der Saftherstellung, zu reinigen. Abnehmba-
re Teile sind Spiilmaschinengeeignet (max. 60°C).

4. Keine aggressiven Putzmittel, Alkohol, Scheuer- und Lésungsmittel (Aceton) zum Reinigen
verwenden.



5. Der Sieb ist nach jedem Gebrauch griindlich zu reinigen. Die mitgelieferte Birste (18), eig-
net sich ausgezeichnet zum Reinigen dieser Teile.

6. Das Basisgerat darf nicht in Wasser oder anderen Fliissigkeiten eingetaucht werden!

7. Verfarbungen der Gerdtbestandteile aus Karotten-, Orangensaft etc. konnen mit einem
weichen Tuch mit Speisedl entfernt werden.

8. Nachdem alle Teile gereinigt und getrocknet wurden, den Entsafter zusammenbauen (sie-
he Pkt. ,,MONTAGE DES SLOW JUICERS").

FUNKTIONSSTORUNGEN

ANZEICHEN PRUFEN
— Istdas Versorgungskabel an den Netzstecker angeschlossen
Der Motor arbeitet nicht - Istder Zufiihrbehalter richtig verschlossen

— Hatsich beim Einfiillen der zu verarbeitenden Produkte etwas eingeklemmt

— Istdas Geratrichtig aufgebaut
Das arbeitende Gerét halt an - Istdas Gerdt nicht iiberlastet
— Istdas Produkt, das Sie entsaften machten, in entsprechend kleinen Stiicken

— Wenn viele weiche Produkte entsaftet werden, versuchen Sie diese abwechselnd mit
harten Produkten einzufiillen (z.B. zuerst Orange oder Apfel, danach Karotte). Wahlen
Sie stets frische, nicht faulige Produkte aus.
Im Zufiihrkanal (Trichter) entsteht 'Marmelade’ —Den Schalter mehrmals in Position 'Reverse' umschalten.
— Nichtzuviele Produkte in die Einfiill6ffnung geben, Produkte einzeln dosieren,
abwarten bis sie verarbeitet werden.
— Sollte die Ursache weiterhin unbekannt sein, Gerdt waschen und wieder montieren.

Das Fruchtfleisch kommt nicht rau — Miteinem hérteren Produkt durchschieben

NAHRSTOFFE IM OBST UND GEMUSE

Gemiise / Obst Vitamin / Mineralstoff Kcal / Kalorien
Apfel Vitamin C 200 g =150kJ (72 cal)
Aprikose Ballaststoff, Kalium 309=285kJ (20 cal)

Folséure, Ballaststoff, Rote Riiben sind eine reiche Vitamin C- und

Zuckerriibe Kalium-Quelle 160 g =190kJ (45 cal)
Heidelbeere Vitamin C 1259=295kJ (70 cal)
Kohl Vitamin C, Kalium, Folsdure, Vitamin B6, Ballaststoff 1009 =110kJ (26 cal)
Karotte Vitamin A, Vitamin C, Ballaststoff 1209 =125kJ (30 cal)
Sellerie Vitamin C, Kalium 809 =>55kJ (7 cal)

Gurke Vitamin C 2809 ="120kJ (29 cal)
Fenchel Vitamin C, Ballaststoff 3009 =145kJ (35 cal)
Trauben Vitamin C, Vitamin B6, Kalium 125 g =355kJ (85 cal)
Kiwi Vitamin , Kalium 100 g =100kJ (40 cal)
Melone Vitamin C, Folsaure, Ballaststoff, Vitamin A 2009 =210kJ (50 cal)
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Nektarine (ohne Kern)

Pfirsich (ohne Kern) Vitamin C, Vitamin B3, Kalium, Ballaststoff

Birne Ballaststoff

Ananas Vitamin C

Erdbeere Vitamin C, Eisen, Kalium und Magnesium

Tomate Vitamin C, Ballaststoff, Vitamin E, Folsaure, Vitamin A

Vitamin C, Vitamin B3, Kalium, Ballaststoff

180 ¢ =355kJ (85 cal)

150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250kJ (59 cal)
1259=130kJ (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)

SAFTIDEEN

- 6 Apfel (groBe Apfel in Stiickchen schnei-
den)

— 1Biindel Fenchel

- Einige Minzblcitter

— 6 Apfel (groB3e Apfel in Stiickchen schnei-
den)

— 1Biindel Fenchel

— 2 Bleichsellerie-Stédngel

- 1Scheibe Ingwer (1 cm)

ZUBEREITUNG:

Zuerst zwei-drei Apfel entsaften.
AnschlieBend Fenchel und Minzblatter sowie
Ingwer und Sellerie entsaften.

Zum Schluss die Gibrigen Apfel entsaften.

DER VITALE

— 6 Karotten (groBe Karotten ldngs und quer
durchschneiden, mittelgro8e Karotten nur
Iéngs durchschneiden)

— 4 Apfel (groBBe Apfel in Stiickchen schnei-
den)

— 2 mittelgrol3e Bleichsellerie-Stéingel

— 1 Scheibe Ingwer (1 cm) nach Geschmack
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ZUBEREITUNG:

Einen Teil der Karotten, Apfel, Selleriewurzel und
Ingwer entsaften.

Wechselweise harte und weiche Produkte
dosieren — was in einer besseren Saftausbeute
resultiert.

Zum Schluss (brige Karotten entsaften.

Ferner kdnnen Sie Ananas, Rote Riiben, Orangen
etc. hinzufiigen, mit jedem hinzugefiigten
Produkt

verdndert sich die Geschmacksrichtung.

Bei diesem Cocktail werden Griinpflanzen entsaf-
tet, fiir Abwechslung sorgen Sie, indem Sie jeden
Tag andere nehmen: Spinat, unterschiedliche
Salatsorten, Feldsalat, rote Beete, Weizengras,
Gerstengras, Fenchel, Bleichsellerie etc. jeweils
ca. Handvoll fiir 2 Portionen. Fiir eine bessere
Saftausbeute dosieren Sie die Blatter einzeln,
zum Schluss geben Sie ein hartes Produkt
(Apfelstiick, Karotte etc.) in den Einfiilltrichter.
AnschlieBend mixen Sie 500 ml Wasser, den
hergestellten Saft und eine Frucht: Banane,
Erdbeere, Pfirsich, Birne etc. einige Minuten lang
mit einem Stabmixer. Langsam trinken.

ACHTUNG! Der griine Chlorophyll-Cocktail ist ein
ausgezeichnetes, einmaliges Entgiftungsmittel, aus
diesem Grund ist er dhnlich wie der Saft aus Roten
Riiben langsam zu trinken. Zugelassene Tagesportion
300-400 ml.



DER CITRUS-COCKTAIL

¥ oder kleiner Grapefruit
(Schdlen und zerkleinern)

3 mittelgrof3e Orangen
(Schdlen und zerkleinern)

5 kleine Limone oder Zitrone
(Schdlen und zerkleinern)
ggf. Ananas hinzufiigen

FUR GESUNDE LEBER

0,5 Rote Riibe

5 Karotten

2 cm frischer Gurke
3 Apfel

1 kleiner Biindel Fenchel oder Salat

FUR SCHONES AUSSEHEN

4 Orangen

5 Karotten

1 Bleichsellerie-Stéingel

1 kleiner Biindel Fenchel
Ingwer-Wurzel (ca. 1 cm)

ggf. Fenchel, Bleichsellerie hinzufligen.

1 Grapefruit

3 Scheiben Ananas
2 Orangen

2 Karotten

1 cm Ingwer

FRUCHTIGE LIMONADE

— 3 harte Apfel
- 3 mittelgrof3e Orangen
((Schdilen und zerkleinern)
- Y Zitrone
Alle Friichte wechselweise — weich - hart — ent-
saften. Mit Minzblattern und Eiswdrfel servieren.

DER HERBSTLICHE

- 1kgKarotten

— 0,1 kg frischen Spinat

- 2Apfel
Karotten, Spinat und Apfel wechselweise ent-
saften.

NUSS-/MANDELBUTTER

Niisse oder Mandeln (ca. 0,5 kg) Giber Nacht

in Wasser einweichen. Am nachsten Tag aus
dem Einweichwasser holen, den SlowJuicer auf
den Betrieb vorbereiten. Ein paar Stiick Niisse/
Mandeln in die Einfiill6ffnung geben, sodass das
Gerat nicht blockiert. Fiir eine feinere Konsistenz
kann etwas Wasser oder Ol hinzugefiigt werden.

TECHNISCHE DATEN

Technische Daten vom Produkt werden auf dem Typenschild angegeben.
Max. Dauerbetriebszeit (KBmax): 20 Min.
Gerduschpegel: Lya: 70dB, Netzkabel: 1,0m

C€

ORDNUNGSGEMASSE ENTSORGUNG DES PRODUKTS (Elektro- und Elektronikmiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt weist darauf hin, dass das Produkt nach Ablauf seiner Lebensdauer nicht
zusammen mit anderen Haushaltsabféllen entsorgt werden darf. Gebrauchte Gerate kdnnen sich wegen des
potentiellen Gehalts gefahrlicher Stoffe, Gemische und Bauteile nachteilig auf die Umwelt und menschliche
Gesundheit auswirken. Das Vermischen von Elektromiill mit anderen Abfallen bzw. sein nicht sachgerechter

Ausbau kann zur Freisetzung umwelt- und gesundheitsschadlicher Stoffe fiihren. Das gebrauchte Gerat ist bei einer Sam-
melstelle fiir Elektro- und Elektronikschrott zu entsorgen. Fiir detaillierte Informationen zu Sammelstellen fiir Elektro- und
Elektronikschrott wenden Sie sich bitte an lhre ortliche Wertstoffsammelstelle oder Schrottbehandlungsanlage.
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CONSIGNES DE SECURITE

D Lire attentivement le mode d'emploi avant toute utilisation.

D Faites particulierement attention lorsque des enfants se trouvent a proximité
de l'appareil !

D Nutilisez pas I'appareil a dautres fins que celles pour lesquelles il a été concu.

D Lappareil ne doit pas étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché au réseau
électrique pendant son fonctionnement.

D Ne plongez pas lappareil, le cordon ou la fiche dans I'eau ou dans dautres liquides.

D Naccrochez pas le cordon dalimentation de Iappareil a des bords coupants et
ne le laissez pas entrer en contact avec des surfaces chaudes.

D Retirez toujours la fiche de la prise de courant lorsque vous n'utilisez pas Iappareil
ou avant de le nettoyer.

D Nutilisez pas un appareil endommagé, méme si le cordon dalimentation ou la
fiche sont endommagés - dans ce cas, faites réparer appareil dans un centre
de service agréé.

D Lutilisation d'accessoires non recommandés par le fabricant peut entrainer des
dommages de I'appareil, un incendie ou des blessures.

D Ne touchez pas lappareil avec des mains mouillées.

D Utilisez l'appareil sur une surface plane et stable.

D Attendez l'arrét complet de la vis de pressage avant de retirer le couvercle.

D Ne mettez jamais vos doigts ou des couverts dans la chambre de I'extracteur
de jus- seul le poussoir ou le dispositif d'alimentation a bascule est utilisé pour
introduire les aliments !

D Avant la premiére utilisation, nettoyez toutes les pieces de 'extracteur de jus qui
entrent en contact avec les aliments.

D Fteignez l'extracteur de jus aprés chaque utilisation.

D Evitez tout contact avec les parties mobiles de l'appareil.

D Mettez de coté et videz le récipient a déchets lorsqu'il est plein.

D Assurez-vous que toutes les pieces de l'appareil sont correctement installées
avant de commencer son exploitation - ne déverrouillez pas le couvercle pendant
que 'appareil fonctionne.

D L'appareil peut étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont limitées ou qui n‘ont aucune connaissance ou
expérience de l'utilisation de ce type déquipement, a condition quelles soient
supervisées ou instruites dans |'utilisation stre de I'appareil et qu'elles soient
informées des dangers potentiels.
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Les enfants doivent étre surveillés pour sassurer qu'ils ne jouent pas avec Iap-
pareil ni avec son équipement.

Débranchez I'extracteur de jus avant de l'assembler ou de le démonter.
Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement.

Ne placez pas I'appareil a proximité de cuisinieres électriques ou a gaz, de
brlleurs, de fours, etc.

Ne bouchez pas l'orifice de sortie de la pulpe et du jus lorsque la machine est
en marche.

Ne déplacez pas I'appareil pendant qu'il fonctionne.

Branchez I'appareil sur une prise de courant munie d'une broche de mise a la
terre dont la tension est indiquée sur la plaque signalétique de I'appareil.

Les produits doivent étre placés dans les ouvertures dalimentation pendant que
I'appareil est en marche; les fruits ou les légumes ne doivent pas étre introduits
dans les ouvertures dalimentation lorsque lappareil est a larrét.

Veillez a ne pas surcharger l'extracteur de jus, n'utilisez pas trop de force pour
pousser les produits a travers le dispositif d'alimentation.

Avant de démarrer lappareil, vérifiez que le couvercle du récipient est bien fixé.
Utilisez uniquement le poussoir pour pousser des fruits ou des légumes.

Ne plongez pas l'appareil dans l'eau, ne le lavez pas a I'eau courante.

Ne mettez pas de matériaux durs, de grosses graines, de la glace ou de produits
congelés dans le chargeur de l'extracteur.

Respectez les recommandations suivantes pour la durée de fonctionnement
nominale de l'appareil : jus de fruits - pas plus de 20 minutes de fonctionnement
continu. Une fois le cycle de fonctionnement terminé, attendez 20 a 30 minutes
avant de rallumer la machine. Le respect des instructions ci-dessus prolongera
la durée de vie de lappareil.

La canne a sucre doit étre pelée et coupée en morceaux de 20 mm x 20 mm
avant détre traitée dans la machine. Une fois le prétraitement terminé ajoutez
les portions une par une dans le chargeur.

Pour éviter tout accident pendant le fonctionnement, il est interdit de toucher
la tige de la vis et les autres parties amovibles avec la main ou un instrument
tranchant ou de remplacer le poussoir d‘alimentation par un objet quelconque.
Ne branchez pas la fiche a une prise de courant avec les mains mouillées.

Ne tirez pas sur le cordon dalimentation de l'appareil pour le débrancher.
N'utilisez pas l'appareil a l'extérieur.
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D Pour la sécurité des enfants, veuillez ne pas laisser les parties de I'emballage
librement accessibles (sacs en plastique, boites en carton, polystyrene, etc.).

D Lappareil ne doit pas étre utilisé par des enfants. Gardez Iappareil et le cordon
hors de portée des enfants.

D Débranchez lappareil de Ialimentation électrique si vous le laissez sans surveil-
lance et avant de le monter, de le démonter ou de le nettoyer.

D Ne placez pas I'appareil sur des surfaces chaudes.

D AVERTISSEMENT ! Ne laissez pas les enfants jouer avec du film plas-
tique. Risque de suffocation !

D AVERTISSEMENT ! N'utilisez pas I'extracteur de jus si la passoire de
pression est endommagé.

DESCRIPTION DE L’APPAREIL :

1. Station de travail / boitier pour les fruits et [égumes entiers, y
2. Commutateur compris le chargeur a clapet.
3. Pieds antidérapants 17.  Ouverture de chargement pour petits
4. Récipients a jus (1000 ml) et a déchets morceaux de fruits et légumes

(800 ml) 18. Brosse de nettoyage
5. Récipient principal avec sortie pour les

déchets et le jus L'appareil est équipé d'un
6. Chambre du chargeur interrupteur.
7. Poussoir
8. Visde pressage
9. Filtres a mailles en acier inoxydable

a. mailles fines - pour des jus clairs

b. pra;:ies épaisses - pour les jus mise en marche de l'appareil

10. Module de nettoyage automatique

11. Manchette d'étanchéité

12. Sortie de jus verrouillable

13. Sortie de déchets

14. Bouchon en caoutchouc

15. Verrouillage du clapet de I'ouverture
80 mm

16. Ouverture de chargement de 80 mm

mise a l'arrét de I'appareil

REV Rev =Reverse (rotation/
engrenage inverse) la rotation
en sens inverse, appelée
engrenage inverse, pour la
démarrer, maintenez le bouton
enfoncé.

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

1. Retirez 'appareil de la boite et enlevez tous les cartons et films de protection.
2. Lavez et séchez soigneusement l'appareil, en particulier les parties qui sont en contact
direct avec les aliments.
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3. L extracteur de jus est équipé d'un systéme de sécurité : la machine ne peut étre mise en
marche que si la chambre d‘alimentation est correctement montée (6)..

INSTALLATION DE L'EXTRACTEUR DE JUS

5

Insérez le bouchon en caoutchouc (14) dans le trou au fond du récipient (5) et le manchon
d'étanchéité (11) dans le récipient (5) s'ils n'ont pas déja été mis en place.

Placez I'appareil sur une surface plane, stable et de niveau. Placez le récipient (5) sur la station de
travail (1) de facon a ce que les 3 enfoncements (A) de la face inférieure du récipient (5) englobent
les 3 encoches (B) situées sur la face supérieure du boitier. Les enfoncements (A) ne s'insérent dans
les encoches (B) que dans une seule position correcte. Placez ensuite le bouchon sur I'ouverture

de sortie du jus.

Placez le module de nettoyage automatique (10) sur le filtre a mailles (9). En fonction de la
consistance du jus que vous souhaitez obtenir, utilisez un filtre a mailles fines (9a) ou a mailles
épaisses (9b).

Insérez et mettez en place le filtre a mailles en acier inoxydable (9) avec le module de nettoyage
automatique (10) au centre du récipient (5) de facon a ce que la languette de la passoire vienne
s'appuyer sur I'enfoncement du récipient (5) et que les marques blanches du filtre a mailles (9) et
du récipient (5) soient cote a cdte.

Insérez la vis de pressage (8) dans le filtre a mailles (9).

51



3D pLad
Placez la chambre de chargement (6) sur le récipient (5), en faisant coincider les rainures du bol
L ) avec les languettes, et tournez la chambre de chargement (6) dans le sens horaire jusqu'a la butée,
g N 6  desorte que lalanguette de sécurité de la chambre (6) s'insére dans I'encoche de la station de
travail (1) jusqu'a ce que le loquet s'enclenche. Faites attention aux marquages sur |'appareil. Cela
’ élimine le blocage contre le démarrage de I'appareil avec une installation incorrecte.
30 ao
.- J

Insérez le poussoir (7) dans I'ouverture (17). Faites glisser les récipients (4) sous les sorties de jus
(12) et de déchets (13).

ATTENTION! L'extracteur pour fruits et Iégumes MPM est équipé d'un moteur a engrenages réducteur de vi-
tesse, de sorte que I'appareil a besoin de temps pour traiter les ingrédients utilisés. Le fait de se précipiter,d’es-
sayer de mettre beaucoup de fruits et de Iégumes a la fois, ainsi que d’appuyer fortement sur le poussoir peut
provoquer un blocage de I'appareil.

PREPARATION DE FRUITS ET LEGUMES

TYPE DE PRODUITS EXEMPLE PREPARATION

Lavez tous les produits et coupez les carottes en morceaux
aussi longs que possible pour qu'elles passent facilement

LEGUMES-RACINES DURS dans le canal de chargement.
Remarque : ne mettez pas beaucoup de légumes ou e (arotte Coupez une grosse carotte dans le sens de la longueur en
defruits dans I'appareil a la fois. Une grande quantité ~ ® betterave quatre morceaux seulement. Coupez I'extrémité verte sur
pourrait obstruer le canal de chargement oulavisde ~ ® céleri environ 1cm. Poussez les parties finales des morceaux avec
pressage, ce qui pourrait bloquer lamachine. le poussoir.
— betteraves, céleri- s'ils n'entrent pas en entier - coupez
les en petits morceaux

RAPPEL : Pressez fermement les Iégumes ou les fruits durs contre le mécanisme qui tourne lentement. Pour plus de facilité, coupez les plus
grosses carottes dans le sens de la longueur, en deux morceaux ou plus. Utilisez le poussoir pour presser la derniére partie des produits pressés.

Coupez I'herbe a la longueur désirée et rincez-la. Mettez de
petites quantités d'herbe dans I'ouverture - cela donnera
e hlé un meilleur résultat lors du pressage. Si nécessaire utilisez
® orge le poussoir.
— herbes : n'en mettez pas trop a la fois - il sera difficile
de les presser.

HERBES DE CEREALES

RAPPEL : Les herbes contiennent des ingrédients qui provoquent la formation de mousse pendant le pressage. Afin de minimiser ce phénomene,
les herbes doivent étre pressées lorsqu'elles sont fraiches. Vous pouvez également refroidir I'herbe et la vis de pressage en les mettant au
réfrigérateur pendant la nuit et au moins 2 heures avant I'extrusion ou les asperger d'eau froide juste avant. Si cela ne vous dérange pas de
mélanger du jus d'herbe avec du jus de carotte, vous pouvez obtenir une trés grande quantité de jus d'herbe tout en pressant une quantité
minimale de carottes, cela vous aidera a nettoyer la passoire pendant le pressage.

Choisissez principalement des espéces dures et juteuses. Les
FRUITS DURS ® pommes fruits peuvent étre pressés entiers, a condition qu'ils entrent
dans le chargeur. Sinon, coupez-les en plus petits morceaux.
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FRUITS/LEGUMES MOUS

Lavez les produits et, si nécessaire, coupez-les en morceaux
qui entrent facilement dans I'ouverture de chargement.
® tomates Epluchez-les si nécessaire. Ne placez pas trop de morceaux
® raisin de fruits dans I'ouverture de chargement afin de ne pas
la remplir excessivement. Poussez avec le poussoir ou le
chargeur a clapet.

® oranges Pelez les fruits et enlevez I'excédent
AGRUMES ® pamplemousses . RS
o citrons de fibres blanches. Coupez en petits morceaux si nécessaire.

PRESSAGE DU JUS

ATTENTION! Les fruits a noyau, comme les péches, les prunes, les cerises, doivent d’abord étre évidés, les
noyaux enlevés.

ATTENTION! Ne coupez pas les Iégumes et les fruits en fines tranches, en cubes, etc. Des morceaux trop petits ou
trop grands rendront plus difficile le pressage du jus.

1.

2.

o

%

Placez I'appareil sur une surface plane, stable et de niveau. Avant d'insérer la fiche dans la

prise, assurez-vous que |'appareil est éteint (position|or)

Lavez soigneusement les fruits et légumes que vous avez I'intention de presser, puis, si né-

cessaire, coupez-les en morceaux (mais pas en tranches ou en petits morceaux) afin qu'ils

puissent tomber librement dans la machine par lI'ouverture (16).

Placez le récipient a jus et a déchets (4) sous les ouvertures correspondantes du récipient

principal (5). Ouvrez la sortie de jus (12) avec le bouchon de sortie de jus. Relachez le méca-

nisme de verrouillage(15) de la grande ouverture de 80 mm de maniére a ce que le clapet

se souléve pour permettre l'insertion des fruits et légumes a presser.

Mettez I’ extracteur de jus a rotation lente en marche a l'aide de l'interrupteur marche/

arrét. (2).

Selon leur taille et leur forme, faites tomber les fruits et légumes un par un dans l'ouverture

(16) en les poussant avec le chargeur a clapet. Pour les petits morceaux, utilisez 'ouverture

(17) et le poussoir (7).

De temps en temps, vérifiez que les récipients a déchets et a jus (4) ne sont pas pleins - si

vous devez les vider, éteignez d'abord I'appareil avec I'interrupteur (2) et branchez la sortie

de jus (12) avec le bouchon de sortie de jus.

L'appareil peut cesser de fonctionner lorsqu'il rencontre trop de résistance. Cela peut si-

gnifier que les morceaux de légumes ou de fruits ajoutés sont trop gros. Cela se produit

principalement avec les légumes et les fruits durs. Dans ce cas, basculez le commutateur

(2) sur la fonction reverse. Lextracteur de jus engagera une rotation inverse provoquant le

déverrouillage du moteur. Si le probléme persiste I'appareil doit étre démonté, nettoyé et

remonté (voir point "Installation de I'extracteur de jus”).

Si vous souhaitez changer le type de jus que vous pressez en cours de fonctionnement,

vous pouvez rincer l'intérieur de l'appareil sans avoir a le démonter. Pour rincer :

- mettez l'interrupteur (2) sur la position |o| puis débranchez I'appareil de I'alimentation
électrique

— fermezle bouchon de I'ouverture de sortie (12)

- placezles récipients sous les ouvertures de sortie (12) et (13)

- versez environ 200 ml d'eau propre et froide dans l'ouverture (17) - faites particuliérement
attention a ne pas verser d’eau sur le boitier de I'appareil (en cas d’inondation, séchez
soigneusement l'appareil)
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- connectez l'appareil au secteur et mettez-le en marche, puis attendez environ 30 secondes

- ouvrez le bouchon de sortie (12) et attendez que toute I'eau sorte avec les restes de la
derniere pression

- Rincez a nouveau l'intérieur de l'extracteur si nécessaire.

ATTENTION! Ne déverrouillez pas la chambre d’alimentation (6) lorsque I'extracteur de jus est en marche !
Le couvercle comporte un dispositif de sécurité qui, lorsqu’il est déverrouillé, arréte le fonctionnement du
moteur. Ne fermez pas le bouchon (12) lorsque vous pressez des ingrédients qui moussent (par exemple, des
pommes, du céleri). Faites attention si vous pressez le jus avecle bouchon fermé. Si la quantité de jus recueillie
dans le récipient principal (5) dépasse son volume, I'excédent de jus peut se déverser.

OBSERVATIONS GENERALES

Y

Utilisez des fruits et légumes frais et mars dans la mesure du possible.

. Les fruits mous et trop mdrs donneront un jus qui n'est pas clair.

. Le jus de pomme peut brunir rapidement - pour ralentir ce processus, mettez quelques
gouttes de jus de citron dans le jus.

. Silejus est trop épais, diluez-le avec de I'eau minérale.

w N

S

DEMONTAGE DE L'EXTRACTEUR DE JUS

-

. Eteignez l'appareil a l'aide de l'interrupteur (2) et débranchez-le de l'alimentation élec-
trique.

. Attendez l'arrét complet de la vis de pressage.

. Retirez le poussoir (7) de l'orifice (17) .. Q

. Retirez la chambre de chargement (6) en la tournant
dans le sens antihoraire. ===>

. Démontez les différents composants dans l'ordre inverse
du montage (vis de pressage (8), filtres a mailles (9),mo-
dule de nettoyage automatique (10), récipient principal
avec ouverture pour les déchets et le jus (5)). ===>

6. Lavez et nettoyez soigneusement les éléments ci-dessus.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

ATTENTION! Un lavage et un entretien appropriés prolongent la durée
de vie de I'extracteur . Etant donné que l'extracteur de jus extrait les
minéraux, y compris le calcium, nous vous recommandons de toujours
laver toutes les piéces de I'appareil aprés utilisation avec des agents an-
ticalcaires.

N

S W

(5,

1. Eteignez l'appareil avant de le nettoyer.
2. Le boitier principal peut étre nettoyé avec un chiffon humide (si nécessaire, vous pouvez
ajouter une petite quantité de détergent).

ATTENTION! N'immergez pas le boitier (station de travail) dans I'eau.



w

Apres chaque utilisation, lavez soigneusement toutes les parties en contact avec les ali-
ments dans de I'eau chaude avec une petite quantité de détergent, de préférence immé-
diatement apres le pressage. L'eau utilisée pour le lavage ne doit pas dépasser 60°C.
Les éléments de l'appareil (a I'exception du boitier de I'extracteur) peuvent étre lavées
dans le lave-vaisselle si la température est inférieure a 60°C.

N'utilisez pas de détergents puissants, d'acétone, d'alcool, de matériaux abrasifs, etc. Leur
utilisation peut endommager I'appareil.

La passoire de pressage doit étre soigneusement nettoyée apres chaque utilisation. La
brosse (18), qui est ajoutée au kit, est idéale pour nettoyer cette piéce.

N’'immergez pas la base de l'appareil dans I'eau ou dans d’autres liquides !

En cas de décoloration des éléments de I'extracteur due au traitement des produits colo-
rants par exemple des carottes, des oranges etc., on peut essuyer ces éléments avec un
chiffon imbibé d’'huile de cuisson.

Aprés avoir nettoyé et séché toutes les piéces, I'extracteur de jus doit étre assemblé (voir la
section «INSTALLATION DE LEXTRACTEUR DE JUS»).

SYMPTOMES DE DYSFONCTIONNEMENT

SYMPTOMES VERIFIEZ

No A~

&

— Lecable d'alimentation est-il dans la prise ?
Le moteur ne tourne pas — Lachambre de chargement est-elle correctement fermée ?
— Quelque chose ne s'est pas coincé lors du chargement des produits a traiter.

— Lappareil est-il correctement assemblé ?
La machine en marche s'arréte - N'est-il pas surchargé ?
— Le produit que vous voulez presser est-il correctement préparé, coupé en morceaux ?

—Sivous pressez beaucoup de produits mous, essayez d'alterner la poussée avec un
produit dur (par exemple, poussez une orange ou une pomme avec une carotte).
Choisissez des produits frais sans signe de pourriture
De la “marmelade” se forme dans le canal de charge — Basculez plusieurs fois I'interrupteur sur la position "marche arriére"
— Neremplissez pas trop les ouvertures de chargement avec des produits, mettez les
produits un par un, laissez le temps de les traiter.
— Silacause est toujours inconnue, I'appareil doit étre lavé et réassemblé.

La pulpe cesse de sortir — Poussezavec un produit plus dur
LES NUTRIMENTS DES FRUITS ET LEGUMES
Fruit / légume Vitamine / Substance minérale Kilocalories / calories
Pomme Vitamine C 2009 =150kJ (72 cal)
Abricot Fibres, potassium 309=285kJ(20cal)
Folacine, fibres, la betterave est une riche source de vitamine C et de
Betteraves sucriéres potassium. 160 g =190kJ (45 cal)
Myrtille Vitamine C 1259=295kJ (70 cal)
Chou Vitamine C, potassium, folacine, vitamine B, fibres 100 g =110kJ (26 cal)
Carotte Vitamine A, C, B6, fibres 1209 ="125kJ (30 cal)
Céleri Vitamine C, potassium 809 =>55kJ (7 cal)



Concombre
Fenouil
Raisins
Kiwi

Melon

Nectarine (sans noyau)
Péche (sans noyau)
Poire

Ananas

Fraise

Tomate

Vitamine C

Vitamine C, fibres

Vitamine C, B6, potassium

Vitamine C, potassium

Vitamine C, folacine, fibres, vitamine A

Vitamine C, B3, potassium, fibres

Vitamine C, B3, potassium, fibres

Fibres

Vitamine C

Vitamine C, fer, potassium et magnésium

Vitamine C, fibres, vitamine E, folacine, vitamine A

2809 ="120kJ (29 cal)
3009 =145kJ (35 cal)
1259 =355kJ (85 cal)
100 g=100kJ (40 cal)
2009 =210k (50 cal)

1809 =355kJ (85 cal)
150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205kJ (60 cal)
150 g =250kJ (59 cal)

1259=130k) (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)

QUELQUES RECETTES DE JUS DE FRUITS DELICIEUX ET BONS POUR LA SANTE

RAFRAICHISSEMENT

— 6 pommes (couper les grosses pommes en
morceaux)
- bougquet de persil

- quelques feuillesde menthe

RAFRAICHISSEMENT I1

— 6 pom (mes (couper les grosses pommes
en morceaux)
- bougquet de persil

- 2branches de céleri
- tranche (1 cm) de gingembre

METHODE DE PREPARATION :

Pressez d'abord deux - trois pommes.

Pressez ensuite les feuilles de persil et de menthe

ainsi que le gingembre et le céleri.
Enfin, pressez les pommes restantes.
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— 6 carottes (couper les grandes carottes
dans la longueur et dans le travers, les
carottes moyennes dans la longueur
seulement)

- 4 pommes (couper les grosses pommes en
morceaux)

— 2 branches moyennes de céleri

- tranche (1 cm) de gingembre selon le gout

METHODE DE PREPARATION :

Pressez une partie des carottes, des pommes, des
branches de céleri et du gingembre.

Faites-le alternativement durs - mous, vous
obtiendrez une meilleure efficacité.

Pressez les carottes restantes a la fin.

Vous pouvez également ajouter de I'ananas, de

la betterave, de l'orange, etc., chaque Iégume
ajouté

modifie le godt.



COCKTAIL CHLOROPHYLLE

Lorsque vous pressez le jus de plantes vertes,

pour varier, vous pouvez utiliser d'autres
Iégumes tous les jours, par exemple des épi-

nards, divers types de laitue, de la mache, de la
betterave, de I'herbe de blé, de I'herbe d'orge,
du persil, du céleri, etc., environ une poignée
pour 2 portions. Pour obtenir le maximum de
jus, insérez les feuilles une par une dans le canal

de chargement et pressez les a la fin avec un

produit dur (un morceau de pomme, de carotte,
etc.) Versez ensuite au mixeur 500ml d'eau, le jus
pressé et ajoutez les fruits : banane, fraise, péche,
poire, etc. Mélangez pendant quelques minutes.

Buvez doucement.

ATTENTION! Le cocktail chlorophylle a des propriétés
détoxifiantes remarquables, donc, comme le jus de
betterave, buvez-le lentement et ne dépassez pas 300

a400 ml par jour.

NECTAR D’AGRUMES

- Yapamplemousse ou un petit (pelez et

coupez en morceaux)
— 3oranges de taille moyenne (pelez et
coupez en morceaux)

- Y petit citron vert ou citron (pelez et cou-

pez en 2 morceaux)
- vous pouvez ajouter de l'ananas

PURIFICATION DU FOIE

- 0,5 betterave

— 5Scarottes

— 2cmde concombre frais

- 3pommes

- petit bouquet de persil ou de laitue

POUR LA BEAUTE

4 oranges

5 carottes

1branche de céleri

petit bouquet de persil

racine de gingembre (environ 1.cm)

1 pamplemousse

3tranches d’‘ananas

2 oranges

2 carottes

1 cm de racine de gingembre

Vous pouvez également ajouter du persil, du

céleri.

LIMONADE AUX FRUITS

3 pommes dures

3 oranges moyennes (épluchées en petits
morceaux)

Y5 citron

Pressez tous les fruits en veillant a appliquer la
méthode alternative: mous - durs. Peut étre servi
avec de la menthe et de la glace.
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GOOT DE 'AUTOMNE BEURRE D’AMANDE / DE NOIX

— 1kgde carottes Versez I'eau sur les noix ou les amandes (environ

- 0,1 kg d'épinards frais 0,5 kg) et laissez tremper toute la nuit. Le matin,

- 2pommes égouttez I'eau, préparez I'extracteur de jus au
Pressez les carottes, les épinards, les pommes-  fonctionnement a vitesse lente. Insérez quelques
en alternance. noix/amandes a la fois dans l'ouverture de

chargement afin que I'équipement ne se bloque
pas. Vous pouvez ajouter un peu d'eau ou d’huile
pour assouplir la consistance.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Les paramétres techniques sont indiqués sur la plaque signalétique du produit.
Durée maximale de fonctionnement continu (KB MAX) : 20 minutes

Niveau de bruit: Ly, : 70dB

Longueur du cable secteur: 1,0 m

MISE AU REBUT (déchets d’équipements électriques et électroniques)

Pologne |, iarquage sur le produitindique que le produit ne doit pas étre jeté avec d‘autres déchets ménagers 3 la
fin de son utilisation. Les équipements usagés peuvent avoir un effet néfaste sur I'environnement et la
santé humaine en raison de la teneur potentielle en substances, mélanges et composants dangereux. Le

mmmm  mélange de déchets électroniques avec d'autres déchets ou leur démontage non professionnel peut entrai-
ner un rejet de substances nocives pour la santé et I'environnement. L'appareil usé doit étre déposé dans un point de col-
lecte des déchets d'équipements électriques et électroniques. Afin d'obtenir des informations détaillées sur des lieux de
collecte des déchets électriques et électroniques, |'utilisateur doit contacter le point de collecte des déchets d'équipe-
ments municipaux ou I'usine de traitement des déchets d’équipements.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

D Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

D Streng toezicht is noodzakelijk wanneer het apparaat in de buurt van kinderen
gebruikt wordt.

D Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan het bedoeld is.

D Het apparaat mag niet onbeheerd worden achtergelaten terwijl het is aange-
sloten op het elektriciteitsnet.

D Dompel het apparaat, het snoer en de stekker niet onder in water of andere
vloeistoffen.

D Laat het snoer van de oplader niet over scherpe randen hangen en vermijd dat
het in contact komt met hete oppervlakken.

D Haal altijd de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet in gebruik is of
voordat u het gaat schoonmaken.

D Gebruik het apparaat niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is - moet
het worden vervangen door de fabrikant, een gekwalificeerde service of een
gekwalificeerde elektricien.

D Het gebruik van accessoires die niet worden aanbevolen door de fabrikant, kan
verwondingen of brand veroorzaken of tot beschadiging van het apparaat leiden.

D Raak het apparaat niet met natte handen aan.

D Gebruik het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond.

D Wacht tot de persschroef volledig tot stilstand is gekomen, voordat u het deksel
verwijdert.

D Steek nooit uw vingers of bestek in het sapvak - alleen de stamper wordt gebruikt
om het voedsel in te brengen!

D Reinig voor het eerste gebruik alle onderdelen van de sapcentrifuge die in
contact met voedsel komen.

D Na elke keer dat de slowjuicer wordt gebruikt, moet het worden uitgeschakeld.

D Vermijd contact met de bewegende delen van het apparaat.

D /et opzij en maak de pulpopvangbak leeg als deze vol is.

D Zorg er altijd voor dat alle apparaat componenten correct zijn geinstalleerd voordat
u met de werkzaamheden begint - het deksel mag niet worden ontgrendeld
terwijl het apparaat in werking is.

D Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met verminderde fysieke,
zintuiglijke of mentale vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze onder
toezicht staan of instructies hebben gekregen over het veilige gebruik van het
apparaat en de gevaren begrijpen betrokken.
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D Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

D Trek de stekker uit het stopcontact, voordat u de sapcentrifuge monteert of
demonteert.

D Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.

D Zet dit toestel nooit in de buurt van elektrische en gasfornuizen, branders,
ovens, enz.

D Blokkeer de pulp- en sapafvoer niet terwijl het apparaat in werking is.

D Verplaats het apparaat niet terwijl het werkt.

D Sluit het apparaat op een stopcontact aan dat met een aardingspin is uitgerust
die compatibel is met de spanning op het typeplaatje van het apparaat.

D Producten moeten in de invoeropening worden geplaatst terwijl het apparaat
in werking is. U kunt de invoeropening met fruit of groenten niet vullen terwijl
deze is gestopt.

D Zorg ervoor dat u de slowjuicer niet overbelast wordt, gebruik niet te veel kracht
om de producten door de invoeropening te duwen.

D Controleer, voordat u het apparaat start, of het deksel van de bak goed vastzit.

D Om fruit of groenten te duwen, gebruik alleen de drukker.

D Dompel het apparaat niet onder in water en was het niet onder stromend water.

D Zet geen harde materialen, grote zaden, ijs of bevroren producten in de invoer-
opening van de slowjuicer.

D De volgende aanbevelingen met betrekking tot de nominale gebruiksduur
van het apparaat moeten worden opgevolgd: sap persen - niet meer dan 20
minuten continue gebruik. Wacht na het voltooien van de werkcyclus 20-30
minuten voordat u het apparaat weer inschakelt. Door deze instructies op te
volgen, wordt de levensduur van het apparaat verlengd.

D Suikerriet moet worden geschild en in stukken van 20 mm x 20 mm worden
gesneden, voordat deze in het apparaat wordt verwerkt. Voeg porties één voor
één toe aan de invoreopening nadat de voorverwerking is voltooid.

D Om ongelukken te voorkomen terwijl het apparaat in werking is, mag u de pers-
schroefas en andere verwijderbare onderdelen niet aanraken met uw hand of een
scherp voorwerpen, en vervang de voedseldrukker door geen enkel voorwerp.

D Steek de stekker niet in het stopcontact met natte handen.

D Wanneer u de stekker uit het stopcontact haalt, trek dan aan de stekker, niet
aan het snoer.

D Gebruik het apparaat niet buitenshuis.
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D Laat voor de veiligheid van kinderen de verpakkingsonderdelen niet vrij toegan-
kelijk achter (plastic zakken, kartonnen dozen, polystyreen enz).

D Dit apparaat mag niet worden gebruikt door kinderen. Houd het apparaat en
het snoer buiten het bereik van kinderen.

D Koppel het apparaat van de stroomvoorziening los, als u deze onbeheerd ach-
terlaat en voor montage, demontage of reiniging.

D Zet het toestel niet op hete opperviakken.

D WAARSCHUWING! Laat kinderen niet met de plastic zakken spelen.
Verstikkingsgevaar!

D WAARSCHUWING! Gebruik de slowjuicer niet als de perszeef be-
schadigd is.

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

1. Werkstation/behuizing ten en fruit met invoerdeksel
2. Schakelaar 17. Invoeropening voor kleine stukjes
3. Antislipvoetjes groente en fruit
4. Sapverzamelaar (1000 ml) en pulpop- 18. Reinigingsborstel
vangbak (800 ml)
5. Hoofdreservoir met afvoeropeningen Het apparaat is voorzien van
voor afval en sap een schakelaar.
6. Toevoerkamer
7. Drukker
8. Persschroef
9. Roestvrijstalen gaasfilters
a. I:::z;::gen -voor heldere het apparaat aanzetten
b.  grote ogen - voor dikke sappen .
10. Automatische reinigingsmodule het apparaat uitzetten

11.  Afdichtingshuls

12. Afsluitbare sap afvoeropening

13. Afval afvoeropening

14. Rubberen dop

15. Klepvergrendeling van de 80 mm
opening

16. 80 mm invoeropening voor hele groen-

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

1. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het karton en de beschermfolie.

2. Reinig en droog het apparaat grondig, vooral onderdelen die in direct contact met voedsel
komen.

3. Desslowjuicer heeft een veiligheidssysteem - het apparaat kan alleen worden ingeschakeld
als het deksel van de slowjuicer goed is gemonteerd (6) .

REV Rev =Reverse (rotatie/achteruit)
rotatie in de tegenovergestelde
richting, de zogenaamde
achteruitversnelling, houd de
knop ingedrukt om deze in te
schakelen
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MONTAGE VAN DE SLOWJUICER
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4

5

Steek de rubberen dop (14) in het opening aan de onderkant van de reservoir (5) en de
afdichtingshuls (11) in de reservoir (5), indien ze niet eerder worden gemonteerd.

Plaats het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond. Plaats de reservoir (5) op het
werkstation (1) zodat de 3 uitsparingen (A) op de bodem van de reservoir (5) de 3 uitsteeksels (B)
op het bovenoppervlak van de behuizing hebben. De uitsparingen (A) passen maar op één correcte
positie in de uitsteeksels (B). Plaats vervolgens de dop terug op de sap afvoeropening.

Plaats de automatische reinigingsmodule (10) op de perszeef (9). Afhankelijk van de consistentie
van het sap dat u wilt verkrijgen, gebruik een filter met kleine (9a) of grote (9b) ogen.

Plaats de roestvrijstalen raspzeef (9) en lijn deze it met de automatische reinigingsmodule (10)
in de reservoir (5), zodat het lipje op de zeef in de uitsparing in de reservoir (5) past en de witte
markeringen op de perszeef (9) en de reservoir (5) bij elkaar staan.

Plaats de persschroef (8) in de perszeef (9).



Plaats de toevoerkamer (6) op de reservoir (5) door de lipjes uit te lijnen met de groeven in de kom,

L ) en draai de toevoerkamer (6) zo ver mogelijk met de klok in totdat het vergrendelingslipje op de

6  toevoerkamer (6) met de uitsparing op het werkstation (1) is uitgelijnd totdat de klem klikt. Let
op de markeringen op het apparaat. Op deze manier wordt de blokkade tegen het starten van het

] apparaat in geval van onjuiste montage verwijderd

Plaats de drukker (7) in de opening (17). Schuif de bakjes (4) onder de sapafvoer (12) en
afvalafvoer (13).

WAARSCHUWING! De MPM groente- en fruitpers is voorzien van een motor met een versnelling die de snel-
heid reduceert, hierdoor heeft het apparaat tijd nodig om de gebruikte ingrediénten te verwerken. Haasten,
proberen grote of grote hoeveelheden groenten en fruit tegelijk te laden, en te sterke druk met de drukker

kunnen het apparaat blokkeren.

BEREIDING VAN GROENTEN EN FRUIT

SOORT PRODUCTEN VOORBEELD VOORBEREIDING
Was alle producten en snijd wortel in zo lang mogelijke
HARDE WORTELGROENTEN stukken zodat het gemakkelijk door het toevoerkanaal kan
gaan.
Let op: Voeg jocen grote hoeveelheden groenten ° wortel' Snijd een grote wortel alleen langs in vier delen. Snijd de
of fruit tegelijk toe. Een grote hoeveelheid kan ® rodebiet

groene punt ongeveer 1.cm af. Duw de laatste delen van de
stukken met de drukker.
— Alsrode bieten, selderij niet helemaal passen, snijd ze
in kleinere stukjes

het toevoerkanaal of de persschroef verstoppen, o selderij
waardoor het apparaat kan worden geblokkeerd.

ONTHOUDEN: Harde groenten of fruit te persen, moeten stevig op een draaimechanisme worden gedrukt. Om uw werk gemakkelijker te maken,
snijd grotere wortelen in de lengte, in twee of meer delen. Gebruik de drukker om de laatste partij van producten in de slowjuicer te drukken.

Snijd het gras op de gewenste lengte en spoel het af. Zet een
kleine hoeveelheid gras in de invoeropening - dit zorgt een

GRAANGRASSEN QLT beter persresultaat. Gebruik indien nodig de drukker.
e gerst ) L
— groene groenten: zet er niet te veel tegelijk in - het zal
moeilijk zijn om ze te persen.
ONTHOUDEN: Graang bevatteningredié dietijdens het persen schuim veroorzaken. Om dit te minimaliseren, gebruik alleen vers gras

te persen. U kunt het gras en de persschroef ook afkoelen door deze in de koelkast voor een nacht te plaatsen, zeker voor minimaal 2 uur voor
het persen of net voor het persen met koud water besprenkelen. Als u het niet erg vindt om het grassap met het wortelsap te mengen, kunt u
een heel hoge hoeveelheid grassap bereiken terwijl u een minimale hoeveelheid van wortels uitperst, het zal ook helpen om de zeef tijdens het
persen schoon te maken.

Kies vooral van harde, sappige soorten. Zolang hele vruchten
HARD FRUIT e appels in de toevoerkamer passen, kunnen ze dan net zo lang
worden geperst. Snijd ze anders in kleinere stukken.
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ZACHTE FRUIT/GROENTEN

Was de producten en snijd ze indien nodig in stukken die
gemakkelijk in het invoeropening passen. Schil ze indien

e tomaten ) ) A h
nodig. Zet niet te veel stukjes fruit in het vulopening om het

O utar overvulling te voorkomen. Duw ze met de drukker of het
invoerdeksel.
® sinaasappels . ) " .
CITRUSVRUCHTEN o grapefruits e e oo
o dmmm witte vezels. Snijd ze indien nodig in kleine stukjes.

SAP PERSEN

WAARSCHUWING! Fruit met pit, zoals perziken, pruimen, kersen en zuur kersen, moeten eerst worden ontpit
en de pitjes worden verwijderd.

WAARSCHUWING! Groenten en fruithoeven niet in dunne plakjes, blokjes etc. worden gesneden Stukken die te
klein of te groot zijn, zullen het persen van sap moeilijker maken.

1.
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Plaats het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond. Voordat u de stekker in het
stopcontact steekt, moet u ervoor zorgen dat het apparaat is uitgeschakeld (stand [>))

. Was grondig de groenten en fruit waarvan u sap gaat maken en snijd deze indien nodig in

kleine stukjes (maar geen plakjes of fijn stukjes) zodat ze gemakkelijk in het apparaat door
de opening (16) kunnen zetten.

. Plaats de sapverzamelaar en de pulpopvangbak (4) onder de daarvoor bestemde ope-

ningen van de hoofdreservoir (5). Open de sapafvoer (12) met de sapafvoer dop. Maak de
vergrendeling (15) van de grote opening 80 mm los, zodat de klep omhoog komt en u kunt
groenten en fruit te persen plaatsen.

. Zet de slowjuicer met de schakelaar (2) aan.
. Plaats groenten en fruit, afhankelijk van zijn grootte en vorm, één voor één in de opening

(16) en duw ze met het invoerdeksel. Gebruik voor kleine stukjes de opening (17) en de
drukker (7).

. Controleer af en toe de sapverzamelaar en de pulpopvangbak (4) niet vol zijn. Als het moet

worden geleegd, schakel dan eerst het apparaat met de schakelaar (2) uit en sluit de sap-
afvoer (12) met de sapafvoer dop af.

. Het apparaat kan stoppen met werken als het te veel weerstand heeft. Zet het in deze si-

tuatie uit (2), omdat het kan betekenen dat de ingegooide stukjes groente of fruit te groot
zijn. Dit gebeurt vooral bij harde groenten en fruit. Schakel in dit geval de schakelaar (2) in
de reverse functie. De slowjuicer schakelt de omgekeerde rotatie in om de motor te ont-
grendelen. Als het probleem blijft, haal het apparaat dan uit elkaar, maak het schoon en zet
het in elkaar terug (zie “Montage van de slowjuicer”).

. Als u tijdens het werk het soort van de geperste sap wilt wijzigen, kunt u de binnenkant

van het apparaat afspoelen, zonder het te hoeven demonteren. Om deze af te spoelen,

dient:

- zet de schakelaar (2) op stand || en trek de stekker uit het stopcontact

- sluit de dop van de afvoeropening (12)

- plaats de reservoirs onder de afvoeropeningen (12) en (13)

- gietca. 200 ml schoon en koud water in de opening (17) - let vooral op dat er geen water op
de behuizing van het apparaat spat (bij overstroming op het apparaat, droog het grondig af)

- sluit het apparaat op het netstroom aan, schakel het in en wacht ongeveer 30 seconden.

- open de dop van de afvoeropening (12) en wacht tot al het water en de restjes van het
laatste sappersen eruit zijn



— Spoel indien nodig de binnenkant van de slowjuicer opnieuw.

WAARSCHUWING! Het deksel (6) mag niet worden ontgrendeld terwijl de slowjuicer in werking is! In het deksel
is een bescherming, die na het ontgrendelen, schakelt de motor uit. Plaats de dop (12) niet bij het persen van
de ingrediénten die het schuim vormen (bijv. appels, selderij). Wees voorzichtig bij het persen van sap met de
dop. Als de hoeveelheid sap die in de hoofdcontainer (5) wordt opgevangen het volume overschrijdt, kan er
overtollig sap uitlopen.

ALGEMENE OPMERKINGEN

-

Gebruik zoveel mogelijk verse en rijpe groenten en fruit.

. Zacht en te rijp fruit maakt het sap niet helder.

. Appelsap kan snel bruin worden - om dit proces te vertragen, pers een paar druppels ci-
troensap in het sap.

. Als het sap te dik is, verdun het dan met mineraalwater.

w N

S

DEMONTAGE VAN DE SLOWJUICER

1. Schakel het apparaat met de aan/uit-schakelaar (2)uit en trek de stekker uit het stopcon-
tact.

2. Wacht tot de persschroef volledig tot stilstand is gekomen.

3. Verwijder de drukker (7) van de opening (17). Q

4. Verwijder de toevoerkamer (6) door het tegen de klok in ‘
te draaien. ===>

5. Demonteer de elementen in omgekeerde volgorde van

montage (persschroef (8), gaasfilters (9), automatische
reinigingsmodule (10), hoofdreservoir met afval- en
sapopening (5)). ===>

6. Was en maak de bovenstaande elementen grondig
schoon.

REINIGING EN ONDERHOUD

WAARSCHUWING! Juiste reiniging en onderhouding verlengt de levens-
duur van de slowjuicer. Omdat de slowjuicer mineralen uitperst, waar- N
onder calcium, is er aanbevolen om alle onderdelen van het apparaat na N
het werk met antikalkmiddelen te wassen. |
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1. Schakel het apparaat uit voordat u het gaat reinigen.
2. De hoofdbehuizing kan met een vochtige doek worden schoongemaakt (indien nodig kan
een kleine hoeveelheid afwasmiddel worden toegevoegd).

WAARSCHUWING! Dompel de behuizing (werkstation) niet onder in water.

3. Alle onderdelen die met voedsel in aanraking komen, moeten na elk gebruik grondig in
warm water met een beetje afwasmiddel worden gewassen, bij voorkeur direct na het sap-
persen. Het water dat voor het wassen wordt gebruikt, mag niet hoger zijn dan 60°C.
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De elementen van het apparaat (behalve de slowjuicer behuizing) kunnen in de vaatwas-
ser worden gewassen als de temperatuur lager is dan 60°C

Gebruik voor de reiniging geen sterke reinigingsmiddelen, aceton, alcohol, schurende ma-
terialen enz. Het gebruik ervan kan het apparaat beschadigen.

Het perszeef moet na elk gebruik grondig worden schoongemaakt. De borstel (18), die aan
de set wordt toegevoegd, is ideaal voor het reinigen van dit onderdeel.

Dompel de basis het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen!

Als er verkleuring van plastic elementen komt, na bijv. wortelen, sinaasappels, enz. persen,
kunt u deze afvegen met een in bakolie gedrenkte doek.

Na het reinigen en drogen van alle onderdelen, zet de slowjuicer in elkaar (zie paragraaf
“MONTAGE VAN DE SLOWJUICER").

SYMPTOMEN VAN DEFECTE FUNCTIE

PROBLEEM CONTROLEREN

Ea

b4

N o

®

— Zithet netsnoer in het stopcontact?
De motor draait niet — Isde toevoerkamer goed dicht?
— Iseriets vastgelopen, tijdens het toevoegen van de producten te verwerken?

— Ishetapparaat goed gemonteerd?
De draaiende machine stopt — Ishetniet overbelast?
— Ishetproduct (dat u wilt uit te persen) in de juiste stukken?

— Alsje veel zachte producten perst, probeer ze dan met het harde producten afwisselend
persen (bijv. een sinaasappel of een appel met wortelen). Kies verse producten zonder
tekenen van bederf

— Zetde schakelaar meerdere keren in de 'reverse' stand

— Vuldeinvoeropeningen niet te vol met producten, laad de producten één voor één, geef
het tijd voor verwerking

— Alsde oorzaak nog steeds niet bekend is, moet het apparaat worden gewassen en weer
in elkaar worden gezet.

Erkomt 'jam'in het invoerkanaal

Het vruchtvlees komt niet meer naar buiten — Druk het met een harder product door
VOEDINGDSWAARDE VAN FRUIT EN GROENTEN
Fruit / Groenten Vitamine / minerale stof Kilocalorieén / calorieén

Appel Vitamine C 2009 =150kJ (72 cal)
Abrikoos Vezel, kalium 309=285kJ (20 cal)
Suikerbiet Foliumzuur, vezels, rode biet is een rijke bron van vitamine Cen kalium 1609 =190kJ (45 cal)
Blauwe boshes Vitamine C 1259=295kJ (70 cal)
Kool Vitamine C, kalium, foliumzuur, vitamine B6, vezels 1009 =110kJ (26 cal)
Wortel Vitamine A, C, B6, E, vezels 1209 =125kJ (30 cal)
Selderij Vitamine C, kalium 809 =>55kJ (7 cal)
Komkommer Vitamine C 2809 ="120kJ (29 cal)
Venkel Vitamine C, kalium 3009 =145kJ (35 cal)



Druiven Vitamine (, B6, kalium

1259 =355kJ (85 cal)

Kiwi Vitamine C, kalium 1009 =100kJ (40 cal)
Meloen Vitamine C, foliumzuur, vezels, vitamine A 200 ¢ =210kJ (50 cal)
Nectarine (zonder pit) Vitamine C, B3, kalium, vezels 180 ¢ =355kJ (85 cal)
Perzik (zonder pit) Vitamine C, B3, kalium, vezels 150 g = 205 kJ (49 cal)
Peer Vezels 150 g =205 kJ (60 cal)
Ananas Vitamine C 150 g =250kJ (59 cal)
Aardbeien Vitamine G, ijzer, kalium, magnesium 1259="130kJ (31 cal)
Tomaat Vitamine C, vezels, vitamine E, foliumzuur, vitamine A 1009 =90kJ (22 cal)

RECEPTEN VOOR HEERLIJKE EN GEZONDE SAPPEN
| VERFRISSING | VITALITEIT

- 6appels (snijd grote appels in delen)
- bosje peterselie
- paar muntblaadjes

6 appels (snijd grote appels in delen)
- bosje peterselie

6 wortelen (snijd zeer grote wortelen in
de lengte en dwars, snijd middellange
wortelen alleen in de lengte)

4 appels (snijd grote appels in delen)

2 middelgrote stengels bleekselderij
een plakje (1 cm) gember naar smaak

2 stengels bleekselderij
een plakje (1 cm) gember

BEREIDINGSWIJZE:

BEREIDINGSWIJZE: .
—
=

Pers een deel van de wortelen, appels, bleeksel-
derij en gember uit.
Door afwisselend hard - zacht te doen, krijgen

we een betere efficiéntie.

Pers eerst twee of drie appels.

Pers vervolgens de peterselie, muntblaadjes,
gember en bleekselderij.

Pers aan het einde de overige appels uit.

Pers aan het einde de rest van de wortel uit.

U kunt ook ananas, rode biet, sinaasappel, enz.
toevoegen. Met elke toegevoegde groente
verandert de smaak.
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CHLOROFYL COCKTAIL

Pers het sap van groene planten, voor een

ras kan het elke dag anders zijn bijvoorbeeld:
spinazie, diverse soorten sla, veldsla, rode biet,
tarwe- en gerstgras, peterselie, bleekselderij etc.,
ongeveer een handje voor 2 porties. Om zoveel
mogelijk sap te krijgen, steek de bladeren één
voor één in het invoerkanaal en duw aan het
einde wat hard product (een stuk appel, wortel,
enz.) in Giet vervolgens in een blender 500 ml
water, geperst sap en voeg fruit toe: banaan,
aardbei, perzik, peer, enz. Mix gedurende een
paar minuten. Drink langzaam.

WAARSCHUWING! Chlorofyl cocktail heeft opmerke-
lijke ontgiftende eigenschappen, daarom drinken
we het (net als bietensap) langzaam en niet meer dan
300-400 ml per dag.

CITRUSVRUCHTEN NECTAR

— Y ofeen kleine grapefruit (schil en snijd in
de delen)

— 3 middelgrote sinaasappels (schil en snijd
in de delen)

— Y kleine limoen of citroen (schil en snijd in
de 2 delen)

- ukuntananas toevoegen

- 0,5rode biet

- Swortelen

— 2cmvan verse komkommer

- 3appels

- een klein bosje peterselie of sla

VOOR SCHOONHEID

- 4sinaasappels

- Swortelen

— 1 stengel bleekselderij

— een klein bosje peterselie

- gemberwortel (ongeveer 1 cm)
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1 grapefruit
— 3ananasringen
- 2sinaasappels
- 2wortelen
- 1cmgemberwortel
U kunt ook peterselie, selderij toevoegen.

FRUITLIMONADE

- 3 harde appels
— 3 middelgrote sinaasappels (geschild en
gesneden in 8 delen)
- Yacitroen
Pers al het fruit uit en onthoud de afwisselende
methode: zacht - hard. Er kan met munt en ijs
geserveerd worden.

SMAAK VAN DE HERFST

- Tkg wortelen

- 0,1 kg verse spinazie

- 2appels
Pers de wortels, spinazie, appels - afwisselend
uit.

PINDAKAAS / AMANDELBOTER

Giet de noten of amandelen (ongeveer 0,5 kg)
met water over en laat ze een nacht weken. Zeef
‘s ochtends het water en bereid de slowjuicer
klaar voor gebruik. Zet een paar noten/aman-
delen in de invoeropening, zodat de apparatuur
niet vastloopt. Er kan wat water of olie worden
toegevoegd om de consistentie losser te maken.



TECHNISCHE GEGEVENS

De technische parameters staan vermeld op het typeplaatje van het product.
Maximale werktijd (KBmax): 20 min

Geluidsniveau: Lya: 70dB

Lengte van het netsnoer: 1,0m

CORRECTE VERWIJDERING VAN DIT PRODUCT (elektrische en elektronische afvalapparatuur)

Polen ), markering op het product geeft aan dat het product aan het einde van zijn levensduur niet samen met

E ander huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Afgedankte apparatuur kan een nadelig effect hebben

op het milieu en de menselijke gezondheid vanwege het mogelijke gehalte aan gevaarlijke stoffen, meng-

mmmm  selsen componenten. Het mengen van elektronisch afval met ander afval of het onprofessioneel demonte-
ren daarvan kan leiden tot het vrijkomen van stoffen die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Een afgedankt
apparaat moet worden ingeleverd bij een inzamelpunt voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur. Om
gedetailleerde informatie te verkrijgen over de plaats van het inleveren van elektrisch en elektronisch afval, dient de ge-
bruiker contact op te nemen met het gemeentelijk inzamelpunt voor afval of de verwerkingspunt voor afgedankte appa-
ratuur.
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Dékujeme Vam za nakup naseho vyrobku!

Snekovy odstavriovac je idedInim zafizenim pro osoby, které pecuji o své zdravi a kvalitu
Zivota!
MdiZete si pripravit Cerstvou Stdvu z vétsiny druht ovoce, zeleniny ¢i bylin. Dokonce i z takovych,
které nelze pouZzit v klasickém odstavriovaci - petrzelové nati, Spendtu, psenicnych klickd, séji (so-
jové mléko), malin, lesnich jahod, ananasu, manga a fady dalsich.
Proces pripravy stdvy probihd diky dvoufdzové extrakci:
v’ drceni/mackdni
v wylisovdni

Snekovy odstaviiovac pracuje pFi nizkych otdckdch, pomalu, ale zato dikladné. Precizné roz-
mackd duZinu ovoce i zeleniny s minimdlnim pfistupem kysliku a nevytvdfi pfitom pfemiru tepla.
Diky tomu nedochdzi ke ztrdté Zivin a vitamin( obsaZenych v ovoci Ci zeleniné, stdva se nezahrivd
ani neoxiduje.

MdiZete ziskat az 2x vice stdvy neZ ze standardniho odstavriovace.

Pouzitim Snekového odstavnovace ziskdvdte Stdvu nejvyssi kvality s maximdlnim obsahem
Zivin, vitamint a minerdld, které jsou obsaZzeny ve Vasem oblibeném ovoci ¢i zeleniné!

Stdva je nesmirné chutnd, hustd a bez pény. V uzaviené nddobé ji miizete skladovat v lednici az
72 hodin bez rizika ztrdty Zivin a homogenni konzistence.

Kromé standardniho otvoru s péchovadlem nyni miZete pouzivat také druhy otvor o priméru
80 mm, do kterého muZete vloZit vétsinu ovoce nebo zeleniny bez nutnosti pfedchoziho krdjeni
na mensi kusy.

Pristroj je vybaven dvéma vyménitelnymi sitky s filtry vybavenymi malymi a velkymi otvory pro
vyrobu ¢irych nebo hustych stdv.

Pokud budete chtit béhem lisovdni ziskat stdvu s jinymi chutovymi vlastnostmi, miiZe pouZzit sys-
tém automatického Cisténi bez nutnosti rozebirdni pristroje.
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BEZPECNOSTNI POKYNY PRI POUZiVANi

D Pred pouZitim si pozorné prectéte nasledujici ndvod k obsluze.

D Obzvlasté opatrné postupuijte v pifpadé, Ze se v blizkosti vyskytuji déti!

D Zafizeni nepouZivejte k jinym tcellim, nez k jakym bylo urceno.

D Pristroj pfipojeny do elektrické sité neponechavejte bez dozoru.

D Zafizeni, kabel ani zéstr¢ku neponofujte do vody ¢i jinych kapalin.

D Elektricky napajeci kabel nevésejte pies ostré hrany a nedovolte, aby se dostal
do kontaktu s horkymi povrchy.

D Jestlize zafizeni nepouzivate nebo se chystate jej Cistit, vyjméte zastrcku z elek-
trické zasuvky.

D Zafizeni nepouZivejte ani v piipadé, kdy doslo k poskozeni napdjectho kabelu
nebo zastrcky - v takovém pfipadé predejte zafizeni do autorizovaného servisu
k opravé.

D PouZivani pfislusenstvi, které nebylo doporuceno vyrobcem, mdze zplsobit
poskozeni zafizeni, zranéni nebo dokonce pozar.

D Nedotykejte se zafizeni mokryma rukama.

D Pristroj pouzivejte vzdy na rovném a stabilnim povrchu.

D Pred sejmutim vika pockejte, aZ se Snek zcela zastavi.

D Nikdy nevkladejte prsty nebo pfibory do pracovni komory odStaviiovace -
pouzivejte vyhradné péchovadlo nebo podavac s klapkou, které jsou urceny k
posunovani potravin!

D Pred prvnim pouZitim omyjte viechny soucasti odstavhovace, které pfichdzeji
do styku s potravinami.

D Po kazdém pouziti odStaviovace je nutné jej vypnout.

D Vyvarujte se kontaktu s pohyblivymi soucastmi pfistroje.

D Naplnénou nadobu na duzinu vyjméte a vyprazdnéte.

D NeZ zaCnete se zaffzenim pracovat, ujistéte se, zda jsou vsechny jeho soucasti
na svém misté - odjistovani vika béhem provozu pfistroje je zakazano.

D Zafizeni mohou pouZivat osoby se snizenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
mentalnimi schopnostmi ¢i osoby, které nedisponuji znalostmi nebo zkuse-
nostmi v oblasti pouzivani tohoto typu zafizeni, pod podminkou, Ze nad nimi
bude zajistén dohled nebo budou pouceny o bezpeném pouzivani zafizeni a
budou informovany o potencionalnim nebezpedi.

D Davejte pozor na to, aby si déti se zafizenim/vybavenim nehraly.

D Pred sestavenim nebo rozebranim odstaviovace je nutné jej nejprve odpojit
od elektrické sfté,
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D Zafizeni je urceno vyhradné k domacimu pouziti.

D Zafizeni neumistujte do blizkosti elektrickych ¢&i plynovych sporakd, hofakd,
pecici trouby apod.

D Odtok tavy ani vyvod duziny béhem provozu pfistroje neblokujte.

D Béhem provozu zafizeni nepfendsejte.

D Pristroj pfipojujte do elektrické zasuvky, kterd je vybavena zemnicim kolikem a
dodava napéti, které odpovida udajim uvedenym na nominalnim stitku pristroje.

D Produkty vkladejte do otvorl podavace az po spusténi pristroje. Naplhovanf
podavace vypnutého odStaviiovaCe ovocem a zeleninou je zakdzano.

D Odstaviiovac neprepliiujte, k péchovani produktd do podavace nepouZivejte
prilis velkou silu.

D Pred spusténim piistroje ovéfte, zda je viko spravné nasazeno.

D Kpéchovani ovoce a zeleniny pouZivejte vyhradné dodané péchovadlo.

D Zaiizeni neponofujte do vody, nemyjte jej pod tekouci vodou.

D Do podavace odstaviovace nevkladejte zadné tvrdé pfedmeéty, velkd semena,
kusy ledu ¢ zmrazené vyrobky.

D Dodrzujte nize uvedené pokyny tykajici se doby provozu pfistroje: lisovani Stav
- doba soustavného provozu nesmi pfesahnout 20 minut. Po dokonceni pra-
covniho cyklu pockejte 20-30 minut, teprve poté mizete pfistroj opét zapnout.
Dodrzovani téchto pokyn(l prodlouzi dobu Zivotnosti pfistroje.

D Cukrovou tftinu je nutné oloupat a nasekat na mensi kusy o rozmérech cca 20
mm x 20 mm a teprve poté je mozné je vkladat do piistroje. Potraviny dodavejte
do podavace az poté, co bude zpracovana predchozi davka.

D Za Ucelem vyvarovani se nehodam a Uraz{im béhem provozu pristroje je zakdzano
dotykat se rukama nebo ostrymi nastroji Cepu Sneku a dalich odnimatelnych
Casti ¢i nahrazovat péchovadlo jakymkoliv jinym pfedmétem.

D Zastrcku nezapojujte do zasuvky mokryma rukama.

D Zastrcku nevytahuijte z elektrické zasuvky tahanim za kabel.

D Zaiizeni nepouZivejte venku (ve venkovnim prostfedi).

D S ohledem na zajisténi bezpecnosti déti, prosime, neponechavejte volné lezet
soucasti balenf vyrobku (plastové sacky, krabice, polystyren apod.).

D Zafizeni nesmi pouzivat déti. Zafizeni i kabel uchovavejte mimo dosah déti.

D Pokud hodlate zafizeni ponechat bez dozoru, pfed montaZi, demontazi nebo
¢isténim je nutné jej odpojit od napdjent.

D Zafizeni neumistujte na horké povrchy.

D VAROVANI! Nedovolte, aby si déti hraly s folii. Nebezpeéi uduseni!
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D VAROVANI! Odstaviiovaé nepouzivejte, je-lilisovaci sitko poskozeno.

POPIS ZARIZENI:

AwWN=

bl

© 0 N o

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

Pracovni stanice/plast

Prepinac 17.
Protiskluzové nozky

Nadoba na stavu (1000 ml) a odpad 18.
(800 ml)

Hlavni nddoba se vstupnimi otvory na
odpad a stavu

Komora podavace

Péchovadlo

Snek odstaviovace

Filtra¢ni sitka z nerezové oceli

a. Malé otvory - pro ciré stavy

b.  Velké otvory - pro husté $tavy
Modul automatického ¢isténi

Tésnici objimka

Uzaviratelny odtok stavy

Vyvod duziny/odpadu

Gumovy uzavér

Pojistka klapky otvoru 80 mm
Vstupni otvor 80 mm pro celé ovoce a

HRY,

REV,

zeleninu s klapkou - podavacem
Vstupni otvor na malé kusy ovoce a
zeleniny

Kartacek na cisténi

Pristroj je vybaven prepina-
cem.

Zapnuti pfistroje
Vypnuti pfistroje

REV = Reverse (otacky/zpétny
chod) otacky v opa¢ném sméru,
tzv. zpétny chod, pro jejich
spusténi je nutné drzet tlacitko
stisknuté

PRED PRVNIM POUZITiM

Zarizeni vyjméte z krabice a sejméte z néj vsechny ochranné obaly, félie apod.

N

Ze bude podavac (6) spravné nasazen a zajistén.

. Soucésti, které prichéazeji do styku s potravinami, dikladné umyjte a ususte.
. Odstaviiovac je vybaven bezpecnostnim systémem - pfistroj lze spustit pouze v pfipadé,
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MONTAZ ODSTAVNOVACE
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5

Gumovou zatku (14) vlozte do otvoru, ktery se nachdzi na spodni strané podavace (5) a tésnici
objimky (11) vnadobé (5), pokud jesté nebyly namontovany.

Zafizeni postavte na hladky, stabilnia rovny povrch. Na pracovnistanici (1) nasadte nadobu
(5) tak, aby do tii prohlubni (A) na spodni strané nadoby (5) zapadly tii vycnélky (B), které se
nachazeji na horni strané zakladny. Prohlubné (A) licuji's vycnélky (B) pouze v jedné spravné
poloze. Poté na odtok Stévy nasadte uzdvér.

Nasad'te modul automatického cisténi (10) na filtracni sitko (9). Podle konzistence Stavy, kterou si
chcete pfipravit, poutijte filtr s malymi (9a) nebo velkymi (9b) otvory.

Filtracni sitko z nerezové oceli (9) nasadte a slicujte s modulem automatického cisténi (10) ve
stfedu nddoby (5), aby vystupek na sitku zapadnul do prohlubné na nddobé (5) a bilé symboly na
filtracnim sitku (9) a nddobé (5) se musi nachazet vedle sebe.

Vlozte lisovaciho Sneka (8) do filtracniho sitka (9).



I0p a0
Komoru podavace (6) nasad'te na nddobu (5), pficemz musi vycnélky licovat s drazkami
L ) pripravenymi na misce, komoru podavace (6) otocte ve sméru hodinovych rucicek do konce
6 tak, aby pojistny vycnélek v komoe (6) licoval s drazkou v pracovni stanici (1), dokud neuslysite
( ) cvaknuti. Vénujte pozornost symboliim vyznacenym na zafizeni. Timto zplisobem se odstraiiuje
] blokace pted spusténim pfistroje pfi nespravné montazi.

I0p.L a0

. J

Do otvoru (17) vlozte péchovadlo (7). Nadoby (4) umistéte pod odtok Stévy (12) a odpadu/duziny
(13).

POZOR! Odstaviiovac firmy MPM je vybaven motorem s prevodovkou sniZujici otacky , a proto také tento pii-
stroj potiebuje trochu casu na to, aby mohl zpracovat vlozené suroviny. Spéch, pokusy o vkladani velkého
mnozstvi ovoce a zeleniny najednou di silny tlak na péchovadlo mohou zpiisobit zablokovani pfistroje.

PRIPRAVA OVOCE A ZELENINY

Druh produktd Priklad Pfiprava

VSechny produkty dikladné omyjte, mrkev nakréjejte na
pokud mozno dlouhé kusy tak, aby snadno prosly vstupnim
otvorem.

Tvrda kofenova

Pozor: najednou do pfistroje nevkladejte velké . 2"‘:" Velkou mrkev rozkrojte podéIng na étyfi kusy. OdFiznéte
mnoZstvi ovoce a zeleniny Jejich velké mnoZstvi miize P cca 1 cm od strany naté. Koncové ¢asti potravin potlacte
ucpat vstupni kanal nebo lisovaciho $neka, coz by o celer péchovadlem.

mohlo zpiisobit zablokovani pfistroje. — Fepu, celer - pokud se nevejdou do pistroje vkuse -

nakrdjejte je na mensikusy.

PAMATUJTE: Tvrdé druhy zeleniny nebo ovoce vtlacujte do nizkootackového mechanizmu odstaviiovace dostatecné silné. Chcete-li si usnadnit
praci, nakrajejte vétsi mrkve podélné, na dva nebo vice kusi. K potlaceni koncové ¢asti potravin do pfistroje poutzijte péchovadlo.

Trévy nasekejte na pozadovanou délku a opléchnéte je.
Malé mnozstvi trav vklddejte do vstupniho otvoru - pfinese
® plenice to lepsivysledek lisovani. V pfipadé potfeby pouzijte
® jetmen péchovadlo.
— zelené byliny: nevkladejte jich pfilis mnoho najednou -
budou se pak $patné lisovat.

Obilné travy

PAMATUJTE: Obilné travy obsahuji slozky, které béhem odstaviiovani pfispivaji ke vzniku pény. Pro minimalizaci tohoto jevu je nutné lisovat
pouze Cerstvou travu. Travu a $neka mizZete také zchladit tim, Ze je vloZite na noc nebo alespoii 2 hodiny pied lisovéanim do lednice nebo je miize
omytstudenou vodou. Pokud Vim nevadi, Ze se Stava z travy smisis mrkvovou Stavou, miizete opravdu velkého mnozstviStavy z travy dosahnout
tim, Ze budete spolecné s nimi od3taviiovat malé mnozstvi mrkve, coz pomize Cistit sitko béhem odstaviiovani.

Vybirejte zejména tvrdé a Stavnaté druhy. Ovoce miizete
Tvrdé ovoce o jablka odstaviiovat vcelku, pokud se vejde do podavace. V opacném
piipadé jej nakrdjejte na mensi kusy.

Produkty umyjte, v piipadé potfeby nakréjejte na mensi
kusy, které se vejdou do vstupniho otvoru. Bude-li to nutné,
oloupejte je. Do vstupniho otvoru nevklddejte najednou
velké mnoZstvi kust, aby nedoslo k jeho prepInéni. Potlacte
péchovadlem nebo klapkou - podavace.

® rajcata

Mékké ovoce/zelenina -
® hroznové vino
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® pomerance
CITRUSY ® grepy
® citrony

O0DSTAVNOVANI

POZOR! Ovoce s peckami, jako jsou broskve, Svestky, visné a tfresné je nutné nejprve vypeckovat.

Ovoce oloupejte a odstrarite z néj bild
vldkna. V piipadé nutnosti nakrdjejte na mensi kusy.

POZOR! Ovoce ani zeleninu nekrajejte na tenké platky, na drobné kosticky apod. Pfilis malé nebo naopak pfilis
velké kusy se Spatné odstaviiuji.

1. Zafizeni postavte na hladky, stabilni a rovny povrch. Pfed zapojenim zastr¢ky do zasuvky
se ujistéte, Ze je pFistroj vypnuty (poloha [>+))

2. Ovoce a zeleninu, které chcete odstaviiovat, diikladné omyjte a podle potieby nakréjejte
na mensi kusy (ale nikoliv na platky nebo drobné kousky), aby bylo mozné je snadno vlozit
do vstupniho otvoru pfistroje (16).

3. Nadobu na stavu a dfen (4) postavte pod prislusné otvory v hlavni nado-
bé (5). Oteviete odtok stavy (12) zajistény gumovym uzavérem. Uvolnéte pojistku (15) vel-
kého otvoru 80 mm, aby se klapka nadzvedla a bylo mozné vkladat do otvoru ovoce nebo
zeleninu.

4. Vypinacem (2) zapnéte $nekovy odstaviiovac .

5. Ovoce a zeleninu vkladejte do otvoru (16) v zavislosti na jejich velikosti a tvaru jednotlivé
a do pristroje je vtlacujte pomoci podavace-klapky. V pfipadé malych kus( pouZijte otvor
(17) a péchovadlo (7).

6. Obcas kontrolujte, zda nejsou nadoby na $tavu a odpad (4) preplnény - v pfipadé potieby
jejich vyprazdnéni vypnéte odstaviiovac pomoci vypinace (2) a uzaviete odtok stavy (12)
uzavérem.

7. Pristroj se mize zastavit ve chvili, kdy narazi na pfilis silny odpor. MGze to znamenat, ze
vhozené kusy zeleniny nebo ovoce jsou pfili$ velké. Dochazi k tomu zejména v pFipadé tvr-
dého ovoce nebo zeleniny. Pak je nutné pfepnout prepinac (2) do funkce zpétného chodu
(reverse). Odstavnovac spusti zpétny chod a odblokuje tak motor. Pokud problém i nadéle
pretrvava, demontujte zafizeni, ocistéte jej a opét jej sestavte (viz bod ,Montéz odstavro-
vace”)

8. Chcete-li béhem odstaviovani zménit druh pfipravované stavy, mlzete vnitiek pfistroje
propldchnout bez nutnosti jeho demontaze. K proplachnuti postaci:

- nastavit prepinac (2) do polohy |>~| a nasledné odpojit pfistroj od napajeni.

- navystupni otvor (12) nasadte uzavér

- nadoby postavte pod vystupni otvory (12) a (13)

— cca 200 ml ¢isté a studené vody nalijte do otvoru (17) - davejte velky pozor na to, aby nedo-
slo k zalita téla pfistroje (v pfipadé, Ze by k tomu doslo, je nutné pristroj diikladné vysusit).

- odstavnovac pfipojte do zasuvky a spustte jej, pote vyckejte cca 30 sekund

- otevrete uzavér na vystupnim otvoru (12) a pockejte, az odtece veskerd voda i se zbytky z
posledniho odstaviiovani

— v ptipadé nutnosti proplachovani pfistroje zopakujte.

POZOR! Je zakazano odblokovat komoru podavace (6) béhem provozu odstaviiovace! Ve viku je pojistka a po
jejim odblokovani dojde k zastaveni motoru. Neuzavirejte uzavér (12), pokud zrovna odstaviiujete potraviny,
které péni (napf. jablka, celer). Pokud odstaviiujete s zavienym uzavérem, bud'te velice opatrni. Jestlize objem
Stavy, ktera se nahromadila v hlavni nadobé (5), pfekrodi jeji objem, miiZe se pfebytecna Stava z pristroje vylit.
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OBECNE POZNAMKY

-

Je-li to mozné, pouzivejte Cerstvé a vyzralé ovoce nebo zeleninu.

. Mékké a prezralé ovoce zpusobi, ze stava nebude cira.

. Stava zjablek miize velmi rychle zhnédnout - pokud chcete tento proces zpomalit, pfidejte
do stavy nékolik kapek citronové stavy.

. Je-li $tava pfilis hustd, nafedte ji minerdlni vodou.

w N

S

DEMONTAZ ODSTAVNOVACE

Pristroj vypnéte vypina¢em (2) a odpojte jej ze zasuvky.

. Pockejte, az se $nek zcela zastavi.

. Vyjméte péchovadlo (7) z otvoru (17). Q

. Komoru podavace (6) sejméte tak, ze ji otocite proti smé-
ru hodinovych ruci¢ek.===>

. Demontujte jednotlivé dily v pofadi opacném nez v pfi-
padé montaze (lisovaci $nek (8) filtra¢ni sitka (9),modul
automatického cisténi (10), hlavni nddoba s otvorem na
duZinu a odtokem 3tavy (5)).===>

6. DUkladné umyjte a ocistéte viechny vyse uvedené sou-

casti.

AWN=S

v

CISTENI A UDRZBA

POZOR! Spravné myti a iidrzba prodluZuji Zivotnost piistroje. Jelikoz od-
Staviiovac lisuje mineraly, mimo jiné vapnik, doporucujeme myt vsech-
ny soucasti vidy po ukonceni provozu pomoci ptipravki, které zabranuji
usazovani vapniku.

1. Zatizenivypnéte pfedtim, nez jej zacnete distit.
2. Hlavni kryt mdzete ocistit vihkym hadfikem (pokud je to nutné, mézete pouzit malé mnoz-
stvi myciho prostredku).

POZOR! Plast pristroje (pracovni stanici) neponofujte do vody.

3. V3echny soucasti, které pfichazeji do styku s potravinami, dtkladné umyjte po kazdém po-
uziti v teplé vodé s pfimési jemného myciho pfipravku, idedlné ihned po skonceni pfipravy
$tavy. Voda pouzita k myti nesmi mit teplotu vyssi nez 60°C. Soucasti zafizeni (kromé
plasté odstavinovace) je mozné myt v mycce nadobi, pokud teplota myti nepiresahne 60°C.

4. K ¢isténi nepouzivejte silné Cistici prostfedky, aceton, alkohol ani ostré materialy apod. Je-
jich pouziti mlze zafizeni poskodit.

5. Filtra¢ni sitko dikladné ocistéte po kazdém pouziti. Kartacek (18) ,ktery je soucasti baleni,

je idedlni k ¢isténi tohoto dilu.

. Z&kladnu pfistroje neponofujte do vody ¢i jinych kapalin.

. Dojde-li ke zméné barvy soucasti odstavnovace vlivem lisovani mrkve, pomerance apod.,

je mozné je otfit hadfikem s potravinaiskym olejem.

8. Po ocisténi a vysuseni vsech dilli je nutné odstavinovac zase sestavit (viz kapitola ,Montaz
odstavriovace”).

N o
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PRIZNAKY NESPRAVNEHO FUNGOVANI PRISTROJE

Piiznaky

Motor nefunguje

Pristroj se vypind

Ve vstupnim kanélu vznikd dzem

S odstaviiovace nevychdzi duZina

ZIVINY V OVOCI A ZELENINE

Ovoce / zelenina

Jablko

Meruiika

Cukrova fepa

Brusinky
Zeli

Mrkev

Celer

Okurka

Kopr
Hroznové vino
Kiwi

Meloun

Nektarinka (bez pecky)
Broskev (bez pecky)
Hruska

Ananas

Jahoda

Rajské jablko

Vitamin / mineralni latka

Vitamin C

VIdknina, draslik

Zkontrolujte

Je napdjeci kabel pfipojen do zasuvky
Je sprdvné uzaviena komora podavace
Nezaseklo se néco béhem vkladani potravin urenych k odstaviiovani

Je pfistroj sprdvné sestaven
Nedoslo k jeho piretizeni
Je potravina, kterou chcete odStaviiovat, nakrdjena na kusy spravné velikosti

Pokud odstaviiujete velké mnozstvi mékkych potravin, snazte se je prokladat tvrdymi
produkty (napf. pomerance, jablka prokladat mrkvi). Vybirejte cerstvé produkty bez
zndmek hniloby.

Vypina¢ nékolikrat prepnéte do polohy ,reverse”.

PInici otvory nepfepliiujte potravinami, vzdy vklddejte jednotlivé kusy a dejte pfistroji
¢as na jejich zpracovani.

Pokud nejsou pficiny nadéle zjistény, je nutné pfistroj umyt a opét slozit.

Vlozte tvrdsi potravinu, kterd pfistroj procisti.

Kilokalorii / kalorii
2009 =150kJ (72 cal)

309=285kJ (20 cal)

Kyselina listova, vidknina, fepa je bohatym zdrojem vitaminu Ca drasliku 160 g =190 kJ (45 cal)

Vitamin C

Vitamin C, draslik, kyselina listova, vitamin B6, vlaknina

1259=295kJ (70 cal)
100 g =110kJ (26 cal)

Vitamin A, C, B6, vlaknina

Vitamin C, draslik

Vitamin C

Vitamin C, vlaknina

Vitamin C, B6, draslik

Vitamin C, draslik

Vitamin C, kyselina listovd, vléknina, vitamin A

Vitamin C, B3, draslik, vléknina
Vitamin C, B3, draslik, vlaknina
Vidknina

Vitamin C

Vitamin C, Zelezo, draslik a hoitcik

Vitamin C, vlaknina, vitamin E, kyselina listova, vitamin A

1209 =125kJ (30 cal)
809 =55kl (7 cal)

2809 =120k (29 cal)
3009 ="145kJ (35 cal)
125 g =355kJ (85 cal)
100 g =100kJ (40 cal)
2009 =210kJ (50 cal)

180 g =355kJ (85 cal)
150 =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250kJ (59 cal)

1259=130kJ (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)



RECEPTY NA CHUTNE A ZDRAVE STAVY

- 6 jablek (velkd jablka nakrdjejte na kusy)
- svazek petrZelové nati
- nékolik listki mdty

- 6 jablek (velkd jablka nakrdjejte na kusy)
- svazek petrZelové nati

- 2lodyhy fapikatého celeru

- pldtek (1 cm) zdzvoru

ZPUSOB PRIPRAVY:

Nejprve vymackejte dvé nebo tfi jablka.

Poté vlozte do pfistroje petrzelovou na't a listky
maty, zazvor a celer.

Nakonec vylisujte zbyvajici jablka.

— 6 mrkvi (velké mrkve nakrdjejte podélné i
pricné, stfedné velké pouze podélné)

— 4 jablka (velkd jablka nakrdjejte na kusy)

- 2strednilodyhy fapikatého celeru

- pldtek (1 cm) zdzvoru na chut

ZPUSOB PRIPRAVY:

Vymackejte ¢ast mrkve, jablka, celer a zazvor.
Stfidavé vkladejte do pristroje tvrdé a mékké
potraviny, diky tomu budete odstaviovat efek-
tivnéji.

Nakonec vymackejte zbytek mrkve.

MizZete pridat tfeba ananas, repu, pomeranc
apod. S kazdou pfidanou zeleninou nebo ovo-
cem ménite

chut napoje.

CHLOROFYLOVY KOKTEJL

Stavu vymackejte ze zelenych rostlin, pro zpes-
treni mUzete lisovat kazdy den jiné druhy, napf.
$penat, rlizné varianty salatd, kozlicek, botwinka,
psenicnd trdva, trdva z jeCmene, petrzelova nat,
fapikaty celer apod. v mnozstvi cca hrst na dvé
porce. Pro dosazeni nejvétsiho mnozstvi stavy

je nutné vkladat do pfistroje jednotlivé listky a
nakonec odstavnovat néjaky tvrdy produkt (kus
jablka, mrkve apod.). Poté nalijte do mixeru 500
ml vody, vylisovanou $tavu a pfidejte ovoce: ba-
nén, jahody, broskev, hrusku apod. Nékolik minut
mixujte Popijejte postupné.

POZOR! Chlorofylovy koktejl ma neobvyklé detoxi-
kacni vlastnosti, a proto jej podobné jako Stavu z fepy
popijejte pomalu a vypijte vzdy maximalné 300 - 400
ml denné.

CITRUSOVY NEKTAR

1/2 nebo cely grep (oloupejte a rozdélte

na cdsti)

— 3stredné velké pomerance (oloupejte a
rozdélte na cdsti)

- 1/2malé limetky nebo citronu (oloupejte a
rozkrojte na 2 poloviny)

- miZete pridat ananas

OCISTETE JATRA

- 0,5repy

- Smrkvi

- 2cm Cerstvé okurky

- 3jablka

- maly svazek nati nebo saldtu

— 4 pomerance

- 5Smrkvi

— 1lodyha fapikatého celeru
- maly svazek nati

— zdzvor (cca 1cm)
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SLIMFIT ORECHOVE / MANDLOVE MASLO

- TIgrep Ofechy nebo mandle (cca 0,5 kg) zalijte vodou

- 3kolecka ananasu a nechte pfes noc namacet. Rano slijte vodu,

- 2pomerance pripravte si sSnekovy odstaviiovac. Do vstupni-

- 2mrkve ho otvoru vkladejte vzdy nékolik kust ofechil/

- Tcmzdzvoru mandli tak, aby se pfistroj nezablokoval. Mizete
M0zete pridat také nati, rapikaty celer pfidat trochu vody nebo oleje, ¢imz roziedite

konzistenci.
- 3tvrddjablka
- 3stredné velké pomerance (oloupané a
rozdélené na &dsti)
- 1/2citrénu

Vedkeré ovoce vylisujte, pamatujte na zplisob
odstaviiovani - mékkeé - tvrdé. Miizete podavat s
matou a ledem.

CHUT PODZIMU

- 1kg mrkve
- 0,1 kg Cerstvého Spendtu
- 2jablka
Vylisujte mrkev, Spendt, jablka - stfidavé.

TECHNICKE PARAMETRY

Technické parametry jsou uvedeny na nominalnim stitku vyrobku.
Maximalni doba nepfietrzitého provozu: 20 min

Emise hluku: Lwa: 70dB

Délka napajeciho kabelu: 1,0m

SPRAVNA LIKVIDACE VYROBKU (pouiité elektrické nebo elektronické zafizeni).

st Oznaceni, které je umistovano na vyrobku, znamena, Ze po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku nesmi byt

E vyrobek vyhozen do bézného komundiniho odpadu. Pouzity spotiebi¢ miize mit negativni vliv na Zivotni
prostredi a lidské zdravi z ddvodu potenciondlniho obsahu nebezpecnych latek, smési a soucdsti. Smiseni
mmmm  elektrického odpadu s jinymi odpady nebo jejich neprofesiondini demontaz mohou zpiisobit uvolfiovani
&tek Skodlivych pro lidské zdravii Zivotni prostredi. Pouzité spotiebice je nutné piedat na urceném shérném misté zajis-
tujicim shér elektroodpadu. Pro podrobné informace tykajici se mista shéru starych elektronickych a elektrickych spotfe-
bici je uzivatel povinen kontaktovat obecni shérné misto nebo zévod na zpracovdvani pouzitych spotrebici.
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DAKUJEME VAM, ZE STE SA ROZHODLI PRE NAS VYROBOK!

Nizkootdckovy odstavovac je idedlny pristroj pre vietkych, ktori sa staraju o svoje zdravie a
kvalitu Zivota!

Stavu mézete ziskat z vicsiny druhov zeleniny, ovocia a byliniek. Dokonca gj tie, ktoré sa nesmu
odstavovat pomocou standardného odstavovaca - petrZlenovu viat, Spendt, pseni¢nu travu,
s6ju (s6jové mlieko), maliny, ribezle, anandsy, mango a mnoho dalSich.

Proces ziskavania stiav pozostdva z dvoch fdz extrakcie:
v mliaZdenie/drvenie
V' lisovanie

Nizkootdckovy odstavovac pracuje pomaly, s nizkymi otd¢kami, avsak dékladne. Precizne drvi
duZinu ovocia a zeleniny, nevytvdra pritom prebytocné teplo a odstavovanie prebieha za mini-
mdlneho pristupu kyslika. Vdaka tomu nenici Ziviny a vitaminy obsiahnuté v ovoci a zelenine, sta-
va sa nezohrieva a neoxiduje.

MéZete ziskat az 2-krdt viac stavy neZ v pripade standardného odstavovaca.

Pouzivanim nizkootdckového odstavovaca ziskavate Stavu Spickovej kvality s maximdlnym
mnoZstvom Zivin a minerdlov obsiahnutych vo vasom obltibenom ovoci a v zelenine!

Stava je mimoriadne chutnd, hustd a je bez peny. MéZete ju uskladriovat'v chladnicke v uzatvore-
nej nddobe az do 72 hodin bez toho, aby stava stratila Ziviny a rovnorodu konzistenciu.

Okrem Standardného tvora s postivacom mézete tiez vyuzivat druhy otvor s priemerom 80 mm,
vdaka comu vdcsina surovin sa zmesti aj bez toho, Ze by ste ich museli nakrdjat.

Zariadenie je vybavené dvomi vymennymi sitkami s filtrami s malymi a velkymi ockami, ktoré st
vhodné na pripravu ¢irych alebo hustych stiav.

Ak pocas odstavovania budete chciet ziskat chutovo odlisnu stavu, méZete vyuzit systém automa-
tického cistenia bez toho, aby ste museli rozmontovat cely pristroj.
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POKYNY TYKAJUCE SA BEZPECNEHO POUZIVANIA

D Pred pouzitim sa dokladne obozndmte s pouzivatelskou priruckou.

D Zachovavajte mimoriadnu opatrnost, ked'sa v blizkosti zariadenia nachadzaju deti!

D Zariadenie nepouZivajte na iné Ucely, nez na aké je urcené.

D Zariadenie zapojené do elektrickej siete pocas prace nikdy nenechdvajte bez
dozoru.

D Zariadenie, kabel a zastrcku nepondrajte do vody ani do inych kvapalin.

D Napdjaci kabel nevesajte na ostrych hranach, a zabrante, aby sa dotykal horlcich
povrchov.

D Ak zariadenie nepouZivate, alebo pred jeho Cistenim, vzdy vytiahnite zéstrcku
z elektrickej zasuvky.

D Nepouzivajte poskodené zariadenie, a to ani vtedy, ak je poskodeny napajaci kabel
alebo zasuvka — v takom pripade pristroj dajte opravit do autorizovaného servisu.

D PouZivanie prislusenstva, ktoré vyrobca neodporica, méze viest k poskodeniu
zariadenia, poziaru alebo k Urazu.

D Nedotykajte sa zariadenia mokrymi ani vihkymi rukami.

D Pristroj pouZivajte na rovnom a pevnom podklade

D Skor neZ odstranite kryt pockajte, kym sa odstavovaci zavit Uplne nezastavi.

D Nikdy nesiahajte prstami ani priborom do odstavovacej komory — iba postvac
alebo podavac s klapkou su urené na zatlacanie surovin!

D Skér neZ pristroj prvykrat pouZijete, umyte vsetky diely odstavovaca, ktoré
prichadzaju do styku s potravinami.

D Po kazdom pouZiti odstavovac vypnite.

D Vyhnite sa kontaktu s pohyblivymi dielmi zariadenia.

D Vyberte a vyprazdnite nadobu na odpad, ak bude plna.

D Skor neZ zanete pristroj pouzivat, uistite sa Ci s vietky diely spravne namon-
tované — kryt poas chodu zariadenia sa nikdy nesmie odistovat.

D Toto zariadenie mdzu pouzivat osoby s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi a
rozumovymi schopnostami, ako aj osoby, ktoré nemaju dostatocné vedomosti
ani skusenosti s pouzivanim podobnych zariadeni, ibaze budu pod dohladom,
alebo ak budu prislusne preskolené ako sa zariadenie bezpecne pouziva a budu
informovani o potencidlnych rizikach.

D Deti sa v Ziadnom pripade nesmu so zariadenim hrat.

D Skér neZ odstavovac zmontujete alebo rozmontujete, odpojte ho od zdroja
elektrickej energie.

D Zariadenie je urcené iba na domdce, neprofesionaine pouZitie.
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D Zariadenie neumiestiujte v blizkosti elektrickych a plynovych sporakov, hordkov,
rdr a pod.

D Odtok drene a Stavy pocas chodu zariadenia neuzatvarajte.

D Zariadenie neprenasajte, ked'je v prevadzke.

D Zariadenie zapojte do elektrickej siete cez zasuvku s uzemnenim a s napatim
uvedenym na vyrobnom Stitku spotrebica.

D Suroviny vkladajte do otvorov podavaca ked je zariadenie zapnuté, vypliovat
ovocim alebo zeleninou otvory podavaca v ¢ase ked je zariadenie vypnuté sa
nesmie.

D Davajte pozor, aby ste odstavovac nepretazili, nezatlacajte potraviny do poda-
vaca prilis silno.

D Skor neZ zariadenie zapnete skontrolujte, ¢i je kryt nadoby riadne upevneny.

D Na zatldcanie ovocia alebo zeleniny pouzivajte len posuvac.

D Zariadenie do vody neponarajte ani ho neumyvajte pod te¢ticou vodou.

D Do poddvacieho hrdla odstavovaca nevkladajte Ziadne tvrdé materidly, velké
kostky, lad ani mrazené suroviny.

D DodrZiavajte odporucania tykajlce sa ¢asu spracovania surovin: odstavovanie —
nie dlhsie ako 20 minut nepretrzitej prevadzky. Po zakonceni cyklu prace urobte
prestavku 20 — 30 minut skor nez opat zapnete zariadenie. Dodrziavanim vyssie
uvedeného odportcania umoziuje predfZit obdobie pouZivania zariadenia.

D Cukrovd trstinu pred spracovanim v odstavovaci osUpte a nareZte na kusky
velkosti 20 mm x 20 mm. Jednotlivé porcie vkladajte do podavaca postupne,
vzdy po zakonceni spractvania predchddzajucej porcie.

D Nedotykajte sa rukou ani Ziadnym ostrym nastrojom hriadela odstavovacieho
zavitu ani inych odnimatelnych ¢asti ani nepouzivajte na zatlacanie surovin ziadny
iny predmet namiesto posuvaca — vyhnete sa tak nehodam pocas pouzivania
pristroja.

D Zastrcku nedavajte do elektrickej zasuvky mokrymi rukami.

D Nevytahujte zastr¢ku zo zasuvky tahanim za napdjaci kabel.

D Zariadenie nepouzivajte vonku, na volnom priestranstve.

D Kvoli bezpecnosti deti, nenechdvajte Casti balenia/obalu (plastové obaly, kartony
polystyrén a pod.) volne dostupné.

D Zariadenie nesmu pouzivat deti. Zariadenie spolu s napajacim kablom uchova-
vajte mimo dosahu deti.

D Ak zariadenie nechdvate bez dohladu, pred jeho montazou, demontazou alebo
pred Cistenim, zariadenie odpojte z elektrickej siete.
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D Zariadenie nekladte na horuce povrchy.

D VAROVANIE! Nedovolte, aby sa deti hrali s féliami. Hrozi nebezpe-
censtvo zadusenia!

D VAROVANIE! Ak je sitko odstavovaca poskodené, odstavovac nepo-
uzivajte.

POPIS ZARIADENIA:

Motorova jednotka/kryt 17. Podavaci otvor na malé kusky ovocia a
Vypinac zeleniny

ProtiSmykové nozicky 18. Kefka na cistenie

Nadoba na stavu (1000 ml) a na odpad
(800 ml)

Hlavna nadoba s odtokmi odpadu a
stavy

Podavacia komora

Pritla¢na doska

Odstavovaci zavit

Sietkové filtre z nehrdzavejlcej ocele
a. malé oc¢ka - na cire stavy

b.  velké o¢ké - na husté stavy

10. Jednotka automatického cistenia

11. Tesniaca manzeta

12. Uzatvérany odtok Stavy

13. Odtok odpadu

14. Gumova zatka

15. Uchytenie klapky otvora 80 mm

16. Podavaci otvor 80 mm na celu zeleninu
a ovocie spolu s klapkou-podavacom

PRED PRVYM POUZITIM

1. Vyberte zariadenie z krabice a odstrante vsetky ochranné kartony a félie.

2. Doékladne umyte a osuste zariadenie — najma tie casti, ktoré maju priamy styk s potravina-
mi.

3. Odstavovac je vybaveny bezpecnostnym systémom - zariadenie sa zapne iba v ak je poda-
vacia komora sprdvne zamontovana (6).

AwN e

Zariadenie je vybavené
vypinacom.

b

00N o

zapnutie zariadenia

HRY

vypnutie zariadenia

REV Rev =Reverse (spatné otacky/
spdtny chod)
otacky opacnym smerom, tzv.
spdtny chod, na zapnutie
spatného chodu drzte tlacidlo
natlacené
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MONTAZ ODSTAVOVACA

Vlozte gumovt zatku (14) do otvora na spodnej strane nadoby (5) a tesniacu manzetu (11) do
nadoby (5), ak tie diely neboli vopred zamontované.

Postavte zariadenie na hladkom, pevnom a rovnom podklade. Na motorovti jednotku (1)
nasadte nadobu (5) tak, aby do 3 drdzok (A) zospodu nddoby (5) zapadli 3 vystupky (B), ktoré
sa nachddzaju na hornej strane krytu. Vystupky (B) zapadnu do drazok (A) iba v jedinej moznej
spravnej polohe. Nasledne uzatvorte zatkou odtok Stavy.

Do jednotky automatického Cistenia (10) viozte sietkovy filter (9). V zévislosti od toho akd Stavu
cheete ziskat, poutite husty filter (9a) alebo filter s velkymi (9b) ockami.

Sietkovy filter z nehrdzavejticej ocele (9) spojeny s jednotkou automatického Cistenia (10)
zamontujte v néddobe (5) tak, aby vystupok sitka zapadol presne do otvora v nddobe (5) a aby biele
oznacenia na sietkovom filtre (9) a na nadobe (5) boli hned vedla seba.

Vlozte odstavovaci zavit (8) do sietkového filtra (9).
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IopLiae
Nasad'e poddvaciu komoru (6) na nddobu (5), dbajte pritom na to, aby vystupky zapadli do
L ) drazok na nddobe a pootocte podavaciu komoru (6) v smere hodinovych ruciciek do momentu, az
6 poistny vystupok komory (6) zapadne do drézky motorovej jednotky (1), teda az do momentu az
( b zémok klikne. VSimnite si oznacenia na zariadeni. Tymto sposobom sa vypne poistka, ktord bréni
’ spusteniu pristroja v pripade nesprdvnej montaze.

I0p.L a0

. J

7 Dootvora (17) vlozte postivac (7). Zasuiite nadoby (4) pod odtok Stavy (12) a odpadu (13).

POZOR! 0dstavovac znacky MPM je vybaveny motorom s prevodovkou na zniZenie otacok, a preto si zariadenie
vyZaduje cas na spracovanie pouzitych surovin. Unahlené konanie, vkladanie velkého mnozstva surovin sticas-
ne, resp. silné zatlacanie posiivacom méze viest k zaseknutiu pristroja.

PRIPRAVA ZELENINY A OVOCIA

DRUH SUROVINY PRIKLAD PRIPRAVA

TVRDA KORENOVA ZELENINA Umyte vsetky suroviny, mrkvu nakrajajte na dihé kisky tak,
aby jednoducho prechéadzali podavacim hrdlom.

Velki mrkvu rozrezte pozdizne na Stvrtiny. Odrete zelen(
koncovku cca 1cm. Krajné casti kuiskov zatlacte posivacom.
— cvikla, zeler — ak sa nezmestia v celku — nakréjajte ich

na mensie kisky

Pozor: neddvajte naraz velké mnozstvo zeleniny ani ® mrkva
ovocia. Velké mnozstvo surovin moZe viestk upchativ. @ cvikla
podavacieho hrdla alebo od3tavovacieho zavitu, coby @ zeler
mohlo viest k zaseknutiu pristroja.

ZAPAMATAJTE SI: Odstavovand tvrdu zeleninu alebo ovocie zatla¢ajte do odstavovacieho mechanizmu pevnou rukou. Ak si chcete pracu ulahcit,
nakréjajte va¢siu mrkvu pozdlZne na dve alebo viac ¢asti. Na zatlacenie poslednej porcie odstavovanych surovin pouZite postvac.

Nasekajte travu na pozadovan dfzku a oplachnite ju. Do
podévacieho otvora vkladajte mensie mnoZstvo travy —
® pienica vdaka tomu Gcinnejsie odStavite surovinu. V pripade potreby
® jacmen poutzite posivac.
— viate: nevkladajte privelké mnozstvo sicasne —
odstavovanie bude tazké.

OBILNE TRAVY

ZAPAMATAJTE SI: Obilné travy obsahuijt latky, ktoré sposobuijii vznik peny pocas odstavovania. Ak chcete tento jav minimalizovat, odstavujte
vidy len cerstvu travu. MoZete tieZ schladit travu a odstavovaciu skrutku — dajte ich do chladnicky na noc, minimélne vsak na 2 hodiny pred
odstavovanim, pripadne ich priamo pred spracovanim postriekajte studenou vodou. Ak vdam neprekaza, Ze sa $tava z travy vymiesa s mrkvovou
$tavou, ziskate naozaj velké mnozstvo Stavy z travy ak pridate tiez malé mnozstvo mrky — takto sa trochu precisti sitko pocas odStavovania.

Vyberajte len tvrdé a Stavnaté odrody. Ovocie mozete
TVRDE OVOCIE o jablkd odstavovat celé, ak sa zmesti do podévaca. V opacnom
pripade ovocie nakrdjajte na mensie kusy.

Suroviny umyte, v pripade potreby ich nakrdjajte na
takeé kusy, ktoré sa jednoducho zmestia do podavacieho

MAKKE OVOCIE/ZELENINA ® rajciny otv0[a. Akjeto qutné, oit'!pte jch. Nedévajte prili%v?l'ké
e hrozno mnoZstvo surovin do poddvacieho otvora, aby nedoslo k
jeho prepIneniu. Zatlacte pomocou postvaca alebo klapky-
podédvaca.
® pomarance Ovocie o3(pte a odstrdrite prebytocné
CITRUSY o grapefruity biele vlakna. V pripade potreby ovocie nakréjajte na malé
® (itrony kasky.

86



ODSTAVOVANIE

POZOR! Kdstkové ovocie, také ako broskyne, slivky, viSne a cere3ne, vopred odkéstkujte.

POZOR! Zelenina ani ovocie by sa nemali krajat na tenké platky, kocky a pod. Prilis malé alebo prilis vel'ké kiisky
sposobuju, Ze odstavovanie ide taisie.

1.

Postavte zariadenie na hladkom, pevnom a rovnom podklade. Pred zasunutim zéastr¢ky do
zasuvky sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté (poloha [])

. Ovocie a zeleninu, ktoré chcete odstavovat, dokladne umyte a v pripade potreby ich ne-

skor nakrdjajte na kusy (avsak nie na platky alebo malé kusky) tak, aby ste ich mohli poho-
dine hadzat do pristroja cez otvor (16).

. Umiestnite nadobu na $tavu a na odpad (4) pod prislusné odtoky v hlavnej nado-

be (5). Otvorte odtok Stavy (12) pomocou zéatky do odtoku stavy. Uvolnite uchytku (15)
velkého otvora 80 mm tak, aby sa klapka premiestnila nahor a umoznila vloZenie surovin
ur¢enych na odstavovanie.

. Zapnite nizkootackovy odstavovac pomocou vypinaca (2).
. Ovocie a zeleninu v zavislosti od velkosti a tvaru vkladajte po jednom do otvora (16), su-

roviny zatlacajte pomocou klapky-podavaca. V pripade malych kusov vyuzite otvor (17) a
posuvac (7).

. Obcas skontrolujte, ¢i nddoby na odpad a Stavu (4) nie su pIné - ak je nutné ich vyprazdnit,

vypnite najprv pristroj pomocou vypinaca (2) a uzatvorte odtok stavy (12) pomocou zatky.
Zariadenie sa mOze zastavit, ak narazi na prilis velky odpor. M6ze to znamenat, Ze odsta-
vované kusy zeleniny alebo ovocia su prilis velké. Stava sa to hlavne pocas spracivania tvr-
dych surovin. V takom pripade prepnite vypinac (2) do rezimu reverse. Odstavovac zapne
spdtné otacky a takto odblokuje motor. Ak sa problém opakuje, rozmontujte zariadenie,
vycistite ho a opat ho zmontujte (vid'b. ,Montaz odstavovaca”).

. Ak chcete pocas prace zmenit druh ziskavanej stavy, mézete vnutro zariadenia preplach-

nut bez toho, aby ste ho museli rozmontovat. Za tymto ucelom:

- vypinac (2) prepnite do polohy || a nasledne odpojte zariadenie od zdroja elektrickej
energie

— zatvorte zatku odtokového otvora (12)

— umiestnite nddoby pod odtokové otvory (12) a (13)

- nalejte cca 200 ml ¢istej studenej vody do otvora (17) — dbajte na to, aby ste nevyliali vodu
na motorovu jednotku (v pripade ak sa tak stane, zariadenie dokladne osuste)

- zariadenie zapojte do elektrickej siete a zapnite ho, ndsledne pockajte cca 30 sekind

- odstranite zatku odtokového otvora (12) a pockajte, az vyjde celd voda spolu so zvyskami
z posledného odstavovania

- v pripade potreby vyplachovanie vnutra odstavovaca zopakujte

POZOR! Komora podavaca (6) sa pocas chodu zariadenia nesmie otvarat! V kryte je poistka, ktora po jeho odis-
teni zastavi motor. Zatku (12) nezatvarajte, ak pouZivate takeé suroviny, pri ktorych odstavovani vznika pena
(napr. jablka, zeler). Bud'te opatrni, ak pri odstavovani mate zatku zatvorenu. Ak mnozstvo Stavy v hlavnej
nadobe (5) presiahne jej obsah, prebytok Stavy sa méze vyliat.
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VSEOBECNE POZNAMKY

-

Pouzivajte podla moznosti Cerstvé a zrelé ovocie a zeleninu.

. Makké a prilis zrelé ovocie sposobi, Ze stava nebude cira.

. Jablkova $tava moéze rychlo zhnednut - ak sa tomu chcete vyhnut, pridajte do stavy niekol-
ko kvapiek citrénovej stavy.

. Ak je stava prilis hustd, mézete ju zriedit s mineralnou vodou.

w N

IS

DEMONTAZ ODSTAVOVACA

Zariadenie vypnite pomocou vypinaca (2) a odpojte od elektrickej siete.
. Pockajte, kym sa odstavovaci zavit Uplne nezastavi.
. Vyberte posuvac (7) z otvora (17). Q
. Odstrarite komoru podéavaca (6), za tym Gcelom ju poo- ‘
tocte v protismere hodinovych ruci¢iek. ===>
. Odmontujte jednotlivé diely v opa¢nom poradi nez po-
¢as montaze (odstavovaci zavit (8), sietkové filtre (9), mo-
dul automatického cistenia (10), hlavna nadoba s otvo-
rom na odpad a odtokom $tavy (5)). ===> = "~ "1
6. Dokladne umyte a vycistite uvedené casti. :

CISTENIE A UDRZBA

POZOR! Riadne ¢istenie a idrZba predlZuje Zivotnost odstavovaca. KedZe
odstavovac lisuje mineraly, okrem iného vapnik, odporiicame vam, aby
ste vietky casti zariadenia vZdy po skonceni prace vycistili prostriedka-
mi, ktoré brania usadzovaniu vapnika.

AWN=S

v

1. Skor nez pristroj za¢nete Cistit, vypnite ho.
2. Hlavny plast moézete distit vihkou handrickou (ak je to po-
trebné, pouzite nevelké mnozstvo jemného cistiaceho prostriedku).

- —
|
|
L

POZOR! Hlavnii jednotku (motor) neponarajte do vody.

3. Vsetky casti, ktoré maju kontakt s potravinami, dokladne po kazdom pouziti umyte v teplej
vode s malym mnozstvom detergentu, najlepsie hned po zakon¢eni odstavovania. Teplo-
ta vody uréenej na umyvanie zariadenia by nemala presiahnut 60 °C. Jednotlivé diely
zariadenia (okrem krytu odstavovaca) sa mézu umyvat v umyvacke riadu, ak teplota vody
je nizdia nez 60 °C.

4. Nepouzivajte na Cistenie silné Cistiace prostriedky, acetdn, alkohol, ostré materidly a pod.
Ich pouzitim mozete poskodit zariadenie.

5. Odstavovacie sitko po kazdom pouziti dokladne odistite. Kefka (18), ktora je sucastou sady,

sa idedlne hodi na ¢istenie tejto casti.

. Z&kladnu jednotku zariadenia nepondrajte do vody ani do Ziadnej inej kvapaliny!

. Ak dojde k zafarbeniu dielov odstavovaca v dosledku kontaktu s mrkvou, pomaran¢om a

pod., skuste tieto diely vycistit handrickou a malym mnozstvom jedlého oleja.

8. Po vy¢isteni a osuieni vietkych dielov odtavova¢ zmontujte (vid' b. ,MONTAZ ODSTAVO-
VACA").
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PRIZNAKY PORUCHY ZARIADENIA

PRIZNAKY SKONTROLUJTE

— (ije napéjaci kabel zasunuty do zasuvky
Motor nepracuje —(ije riadne zatvorend poddvacia komora
- Cisanieco nezaseklo pocas podavania surovin urcenych na spracovanie

— (ije zariadenie spravne zmontované
Zapnuty stroj sa zastavuje — C(inieje pretazené
- Cijesurovina, ktord chcete odstavovat, nakrjand na kusy pozadovanej velkosti

- Akodstavujete vela makkych surovin, snazte sa ich odStavovat striedavo s tvrdou
surovinou (napr. pomaranc alebo jablko striedajte s mrkvou). Vyberajte iba cerstvé
suroviny, ktoré nie st skazené

V poddvacom hrdle ostr8vznikd ,dzem” — Prepnite vypinac niekolkokrét do polohy ,reverse”

— Nedavajte do podavacich otvorov prilis velké mnozstvo surovin, vkladajte potraviny
jednotlivo a vyckajte chvilu, aby sa mohli spracovat

- Akinadalej nie je mozné najst pricinu poruchy, zariadenie umyte a opat zlozte.

Drei prestéva vychadzat von — Pretlacte pomocou tvrd3ej suroviny

Ovocie / zelenina Vitamin / minerdlna latka Kilokaldrie / kaldrie
Jablko Vitamin C 2009 =150kJ (72 cal)
Marhula Vidknina, draslik 309=285kJ (20 cal)
Cukrovd repa Kyselina listova, vidknina, repa je bohaty zdroj vitaminu Ca draslika 160 g =190kJ (45 cal)
Cucoriedka Vitamin C 1259=295kJ (70 cal)
Kapusta Vitamin C, draslik, kyselina listova, vitamin B6, vlaknina 1009 =110kJ (26 cal)
Mrkva Vitamin A, C, B6, vlédknina 1209 ="125kJ (30 cal)
Zeler Vitamin C, draslik 809 =>55kJ (7 cal)
Uhorka Vitamin C 2809 ="120kJ (29 cal)
Fenikel Vitamin C, vlaknina 3009 ="145kJ (35cal)
Hrozno Vitamin C, B6, draslik 125 g =355kJ (85 cal)
Kivi Vitamin C, draslik 100 g =100kJ (40 cal)
Dyna Vitamin C, kyselina listovd, vlaknina, vitamin A 2009 =210kJ (50 cal)
Nektarinka (bez kdstky) Vitamin C, B3, draslik, vldknina 180 g =355kJ (85 cal)
Broskynia (bez kostky) Vitamin C, B3, draslik, vlaknina 150 g =205 kJ (49 cal)
Hruska Vldknina 150 g =205kJ (60 cal)
Ananés Vitamin C 150 g = 250kJ (59 cal)
Jahoda Vitamin C, Zelezo, draslik a horcik 1259 =130kJ (31 cal)
Rajcina Vitamin C, vldknina, vitamin E, kyselina listova, vitamin A 1009 =90kJ (22 cal)
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RECEPTY NA VYNIKAJUCE A ZDRAVE STAVY

- 6 jablk (velké jablkd nakrdjajte na kusy)
- zvdzok petrzlenovej vriati
- niekolko listov mdty

- 6jablk (velké jablkd nakrdjajte na kusy)
- zvdzok petrzlenovej vriati

— 2 stonky stopkového zeleru

— kusok (1cm) zdzvora

PRIPRAVA:

Najskor spracujte dve-tri jablka.

Nasledne odstavte petrzlenovu viat, listy méty a
zézvor so zelerom.

Nakoniec odstavte zvy3né jablka.

— 6 mrkiev (velmi velkii mrkvu rozrezte
pozdizne a priecne,
stredne velku len pozdizne)
- 4 jablka (velké jablkd nakrdjajte na kusy)
- 2stredne velké stonky stopkového zeleru
- kusok (1 cm) zdzvora pre chut

PRIPRAVA:

Odstavte Cast mrkvy, jablk4, stonky zeleru a
zazvor.

Suroviny spracuvajte striedavo tvrdé — makkeé,
odstavovanie tak bude efektivnejsie.

Nakoniec odstavte zvy$nd mrkvu.

MozZete pridat aj ananas, cviklu, pomaranc atd',
pri¢om kazd4 surovina zmeni

chutové vlastnosti.
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CHLOROFYLOVY KOKTAIL

Stavu ziskate zo zelenych rastlin, pre oZivenie
kazdy den mozete odstavovat iné suroviny, napr.
$penat, rozlicné druhy salétu, valerianka polna,
mladé listy cvikly, pSeni¢nd alebo ja¢menna
trdva, petrzlenovd viat, stopkovy zeler a pod. v
mnozstve cca hrst na 2 porcie. Ak chcete ziskat ¢o
najvacsie mnozstvo stavy, do podavacieho hrdla
vkladajte jednotlivé listy a nakoniec spracujte
nejaku tvrdd surovinu (kusok jablka, mrkvy a
pod.) Nasledne vlejte do mixéra vodu 500 ml,
vytlacenu $tavu a pridajte ovocie: bandn, jahodu,
broskyru, hrusku a pod. Mixujte niekolko minut.
Pite pomaly.

POZOR! Chlorofylovy koktail ma jedinecné detoxikac-
né vlastnosti, preto — podobne ako cviklovu Stavu -
ho pijeme pomaly a pijeme maximalne 300 - 400 ml
denne.

CITRUSOVY NEKTAR

- Ysalebo maly grapefruit
(osuipte a rozdelte na mensie kusy)
- 3stredne velké pomarance
(osuipte a rozdelte na mensie kusy)
- Y2malejlimety alebo citréna
(osupte a rozrezte na 2 Casti)
- méZete pridat anands

DETOXIKACIA PECENE

- 0,5 cvikly

- 5mrkiev

— 2cm zelenej uhorky

- 3jablkd

- maly zvizok petrZlenovej viiate alebo
Saldt

— 4 pomarance

- 5mrkiev

- 1 stonka stopkového zeleru

- maly zvidzok petrZlenovej vriate
— koren zdzvoru (cca 1 cm)



- 1 grapefruit

- 3kolieska anandsa

- 2pomarance

- 2mrkvy

— 1 cmkoreria zdzvoru
MozZete tiez pridat petrzlenovu viat, stopkovy
zeler.

OVOCNA LIMONADA

- 3tvrdéjablkd
- 3stredne velké pomarance
(osupte, rozdelte na mensie kusy)
- Yacitréna
Vsetko ovocie odstavte, nezabudnite pritom
na striedavé spracovanie: makké-tvrdé. Mozete
servirovat s matou a ladom.

CHUT JESENE

- 1kg mrkvy

- 0,1 kg Cerstvého Spendtu

- 2jablkd
Spracujte v odstavovaci mrkvu, $penat, jablka —
striedavo.

ORECHOVE/MANDLOVE MASLO

Orechy alebo mandle (cca 0,5 kg) zalejte vodou
a nechajte namocené celd noc. Réno vodu od-
strante, pripravte nizkootackovy odstavovac na
pouzivanie. Do podévacieho hrdla vkladajte len
niekolko kusov orechov/mandli sic¢asne, aby sa
pristroj nezasekol. M6Zete pridavat trochu vody
alebo oleja, aby bolo maslo vld¢nejsie.

TECHNICKE PARAMETRE

Technické parametre su uvedené na vyrobnom Stitku vyrobku.
Maximalny cas nepretrzitej prace (KBmax): 20 min

Uroven hluku: Lya: 70 dB
Dizka napajacieho kabla: 1,0m

C€

SPRAVNE ODSTRANOVANIE VYROBKU (opotrebované elektrické a elektronické zariadenia)

Polsko

A

Oznacenie umiestnené na vyrobku informuje, Ze vyrobok sa po pouZiti nesmie vyhodit ako komunalny,
netriedeny odpad. Opotrebované zariadenie moze mat negativny vplyv na Zivotné prostredie a ludské zdra-
vie vzhladom na potenciélny obsah nebezpe¢nych létok, zmesi a komponentov. Miesanie odpadov z elek-
trickych a elektronickych zariadeni s inymi odpadmi, ako aj neprofesiondine vykonané demontédz, moze

viestk iniku nebezpecnych latok Skodlivych pre ludské zdravie a Zivotné prostredie. Opotrebované zariadenie odovzdajte
do prislusného zberného miesta, ktoré sa zaoberd zberom opotrebovanych elektrickych a elektronickych zariadeni. Blizsie
informécie o mieste a spdsobe bezpecného odstrafiovania elektrickych a elektronickych odpadov vam poskytne miestna
samosprava, maloobchodné predajné miesta, zberné miesta alebo prislusnd pobocka dradu pre ochranu Zivotného pros-

tredia.
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