
Maska wyszczuplająca do twarzy 



Uwaga

Ostrzeżenie

Prosimy nie używać tego urządzenia z innymi urządzeniami medycznymi: 

Małe implanty uszkodzone elektromagnetycznie, takie jak 
rozrusznik serca.
Elektronika medyczna do podtrzymywania życia, np. 
sztuczne serce / sztuczne płuco.
Przenośna elektronika medyczna, taka jak urządzenie do 
elektrokardiogramów. 

Ostrzeżenie

Osoby wymienione poniżej powinny skonsultować się z lekarzem 
przed użyciem tego urządzenia:

Ten produkt nie jest urządzeniem medycznym stosowanym do diagnozowa-
nia lub leczenia. Produkt służy wyłącznie do użytku domowego. 
Dziękujemy za zakup produktu ANLAN. Niniejszą instrukcję obsługi należy 
zachować w celu późniejszego wykorzystania. 

W tej części znajdują się ostrzeżenia, których należy przestrzegać, aby zapo-
biec uszkodzeniom i szkodom materialnym, które mogą być wyrządzone 
użytkownikom lub innym osobom. Należy dokładnie zapoznać się z poniż-
szymi informacjami i postępować zgodnie z zaleceniami. 

Osoby poddawane leczeniu przez lekarza.
Osoby z chorobą hematologiczną, zakaźną, nadciśnieniem 
tętniczym, nowotworem złośliwym, chorobą trzewną, 
wszelkimi bolesnymi chorobami, gruźlicą, gorączką.
Osoby z alergiami, wrażliwą lub delikatną skórą, choroba-
mi skóry, atopowym zapaleniem skóry i problemami skór-
nymi.
Osoby zmęczone i w nieprawidłowej kondycji fizycznej.
Osoby pijane lub zażywające narkotyki.
Osoby w ciąży, w okresie menstruacji, karmiące piersią lub 
w okresie wzrostu.
Osoby, które długotrwale stosowały sterydy lub posiadają 
zaburzenia czynności wątroby.
Osoby poddawane leczeniu stomatologicznemu lub posia-
dające wypełnienia stomatologiczne (możliwe uczucie 
dyskomfortu).



W efekcie stymulacji EMS. Należy zmniejszyć poziom głośności i wyregulo-
wać część, która ma być używana. 

Jeśli tryb EMS jest zbyt głośny, należy zmniejszyć poziom głośności i wyre-
gulować część, która ma być używana.
Zbyt wysoki poziom głośności może spowodować wystąpienie dolegliwości 
zdrowotnych.

Produkt przeznaczony jest wyłącznie do skóry twarzy. Nie należy używać go 
na poniższych obszarach ciała:
- Okolice operacji plastycznych, skaleczeń, w okolicy ust i błon śluzowych.
- Ropne i zapalne obszary skóry, trądzik, opuchlizny przy pieprzykach, w 
obszarach, w których występuje pieczenie lub świąd. 
- Miejsca, w których skóra jest podrażniona i zaczerwieniona z powodu 
nadmiernego opalania słonecznego.
- Okolice brodawek, gardła, oczu, powiek.
- W przypadku braku możliwości samodzielnej oceny stanu zdrowia, przed 
użyciem należy skonsultować się z lekarzem.

Środki ostrożności

- Nie należy stosować urządzenia na inne części ciała niż twarz.
- Nie należy stosować urządzenia u zwierząt domowych.
- Nie należy używać urządzenia na zewnątrz.
- Przed użyciem należy sprawdzić, czy urządzenie nie jest uszkodzone, 
zdeformowane, złamane itp. Jeśli urządzenie jest uszkodzone, nie należy go 
używać.
- Do czyszczenia obudowy nie należy używać rozpuszczalników, takich jak 
alkohol, rozcieńczalnik, benzyna lub zmywacz do paznokci.
- Nie należy używać urządzenia w wilgotnym środowisku, takim jak łazien-
ka. Nie zanurzaj urządzenia w wodzie.
- W przypadku złego samopoczucia lub widocznych dolegliwości skóry 
należy zakończyć użytkowanie produktu. Jeśli dolegliwości utrzymują się 
następnego dnia lub później, należy skonsultować się z lekarzem.
- Przy pierwszym użyciu lub do czasu przyzwyczajenia się do urządzenia, 
należy ustawić poziom (moc) EMS na 1 (najniższy). Podczas użytkowania 
należy obserwować stan skóry.
- Jeśli na powierzchni skóry odczuwalne jest mrowienie, należy zmniejszyć 
poziom (moc) działania trybu EMS.



Nieprzestrzeganie powyższych środków ostrożności może spowodować 
wystąpienie dolegliwości zdrowotnych lub wypadek. 

Należy zwrócić uwagę na następujące elementy:
- Unikaj użytkowania produktu dłużej niż przez określony czas.
- Dostosuj użytkowanie produktu w zależności od stanu skóry.
- Nie używaj urządzenia w przypadku wystąpienia dolegliwości, takich jak 
wysypka, oparzenie lub świąd skóry.
- Po oparzeniu słonecznym lub złuszczeniu skóry nie używaj urządzenia 
przez pierwsze dni. Zachowaj ostrożność przy następnym użytkowaniu.

W przeciwnym razie istnieje zagrożenie wypadku lub obrażeń ciała.
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Tył

Zatrzaski

Nazwa Maska wyszczuplająca do twarzy 

Wymiary kontrolera ok. 43 x 43 x 10,8 mm

Wymiary maski ok. 650 x 103 x 4 mm

Waga ok. 115 g

Regulacja intensywności 5-stopniowa

Tryby pracy niebieski, pomarańczowy, zielony

Automatyczne 
wyłączanie

po 15 minutach pracy / po 2 
minutach bezczynności

Materiał ABS + silikon

Pojemność akumulatora 90 mAh

Czas ładowania ok. 1,5 h

Akcesoria Maska wyszczuplająca
Przewód do ładowania
Instrukcja obsługi



Zalecenia przed rozpoczęciem użytkowania

- Przy pierwszym użytkowaniu produktu lub kosmetyku upewnij się, 
czy nie występują żadne nieprawidłowości po kontakcie ze skórą, 
aby zapobiec dolegliwościom skórnym.
- Jeśli w miejscu aplikacji wystąpią jakiekolwiek nieprawidłowości, 
takie jak wysypka, zaczerwienienie, swędzenie lub podrażnienie, 
natychmiast zakończ użytkowanie i spróbuj zmyć kosmetyk.
- Nie używaj urządzenia w przypadku odczucia dyskomfortu na 
skórze.

1. Umyj wewnętrzną stronę ramienia mydłem, a następnie wytrzyj 
ręcznikiem.

2. Nałóż żel (bez zawartości substancji oleistych) i utrzymuj dwa 
elementy przewodzące, tak aby dotykały ramienia. Włącz zasilanie i 
ustaw urządzenie na poziom 1, na ok. 3 min. 

* Szczegółowe informacje o sposobie korzystania z urządzenia 
znajdują się w rozdziale “Prawidłowa obsługa produktu”.

3. Jeśli po 24 godzinach na skórze nie występują żadne nieprawidło-
wości, zacznij użytkowanie urządzenia zgodnie z jego przeznacze-
niem.



Prawidłowa obsługa produktu

1. Nałożenie maski.

Po umyciu twarzy nanieś serum lub żel. Upewnij się, że zasilanie 
kontrolera jest wyłączone i dopasuj przycisk mocowania na masce, a 
następnie ją załóż. 

* Ilość wody w organizmie ludzkim wpływa na odczuwanie stymula-
cji podczas pracy trybu EMS. To oznacza, że indywidualne odczucie 
przy użyciu tego trybu może się różnić. Jeśli czujesz, że stymulacje 
są słabe, spróbuj nałożyć cienką warstwę kremu lub żelu na 
elementy przewodzące.

* Podczas mocowania zwróć uwagę na pozycję kontrolera. (Przycisk 
zasilania powinien być skierowany w stronę ucha, natomiast logo 
ANLAN w stronę ust).

Otwór do mocowania Otwór do mocowania

2. Prawidłowe umieszczenie maski

Załóż lewy i prawy otwór mocujący na uszy, pociągnij opaskę mocu-
jącą ukośnie do góry i mocno ją przyczep.

* Przy wyłączonym zasilaniu kontrolera umieść maskę na podbród-
ku i wyrównaj ją.

* Przymocuj maskę w taki sposób, aby opaska mocująca nie zsunęła 
się podczas użytkowania. 



* Po przymocowaniu opaski upewnij się, że cztery elementy przewo-
dzące po lewej i prawej stronie przylegają do powierzchni skóry.

Spójrz w lustro, aby sprawdzić, czy maska jest prawidłowo umiesz-
czona na twarzy.

* W zależności od kształtu twarzy maska może nie być dopasowania 
i zacznie się unosić. 
Jeżeli elementy przewodzące znajdujące się po obu stronach nadal 
przylegają do twarzy, możliwe jest dalsze użytkowanie. 

3. Uruchamianie urządzenia

Aby włączyć tryb oznaczony kolorem niebieskim, przytrzymaj jedno-
cześnie przyciski zasilania na lewym i prawym uchwycie. Po włącze-
niu zasilania tryb EMS będzie ustawiony na poziomie 0.



* Podczas użytkowania urządzenia zalecane jest spoglądanie do 
lustra, dopóki użytkownik nie przyzwyczai się do prawidłowej obsługi.
 
* Należy pamiętać o włączeniu zasilania podczas użytkowania maski 
z kontrolerem. 

* Po około 15 minutach od ustawienia trybu zasilanie zostanie auto-
matycznie wyłączone. W przypadku braku działania zasilanie wyłączy 
się automatycznie po około 2 minutach.

* Aby wyłączyć urządzenie w trakcie użytkowania, należy przytrzymać 
lewy i prawy przycisk zasilania, aby wyłączyć zasilanie.

4. Ustawienie trybu i poziomu

Naciśnij przycisk zasilania/zmiany trybu, aby wybrać spośród trzech 
trybów: niebieski, pomarańczowy i zielony.



Przy pierwszym użytkowaniu lub do czasu przyzwyczajenia się do 
urządzenia należy ustawić tryb EMS na poziom 1 (najniższy). 
Po przyzwyczajeniu się do poziomu 1 można dostosować tryb EMS 
do preferowanego poziomu intensywności (1-5), obracając jedno-
cześnie przyciski magnetyczne w lewo i w prawo. 

Zmiana ustawień poziomu:

5. Zakończenie użytkowania

Po zakończeniu użytkowania należy wytrzeć elementy przewodzące 
ręcznikiem lub chusteczką higieniczną.

* Podczas czyszczenia należy wyłączyć zasilanie.

* Zaleca się użytkowanie urządzenia raz dziennie.



Konserwacja i przechowywanie

- Przed rozpoczęciem ładowania upewnij się, że port ładowania jest 
czysty i suchy. Nie należy używać urządzenia podczas ładowania.

- Jeśli produkt jest używany po raz pierwszy lub nie był używany 
przez dłuższy czas, należy go w pełni naładować przed użyciem.

- Aby zachować wydajność wbudowanego akumulatora, ładuj urzą-
dzenie raz w miesiącu, nawet jeśli nie będzie użytkowany przez dłuż-
szy czas.

- Oba kontrolery nie są wodoodporne, nie należy czyścić ich wodą.

- Jeśli kontrolery są zanieczyszczone, przetrzyj je delikatnie ścierecz-
ką zwilżoną rozcieńczonym, neutralnym detergentem.

- Podczas przechowywania zwróć uwagę, aby nie uszkodzić elemen-
tów przewodzących. 

- Przechowuj urządzenie w miejscu niedostępnym dla dzieci.

- Nie umieszczaj urządzenia w gorących i wilgotnych środowiskach 
(w pobliżu ognia, pod bezpośrednim słońcem, w łazience itp.)

- Nie umieszczaj go w niestabilnym miejscu.
 
- Nie umieszczaj ciężkich przedmiotów na urządzeniu, nie upuszczaj 
go podczas użytkowania i nie narażaj na silne uderzenia.

- Jeśli produkt nie był użytkowany przez dłuższy czas, przed następ-
nym użyciem upewnij się, czy działa prawidłowo.

Często zadawane pytania

P: Co zrobić w przypadku bólu zęba?
O: W przypadku leczenia zębów może dojść do zranienia zębów. 
Należy obniżyć poziom głośności i dostosować część, która ma być 
użytkowana. W przypadku odczuwania dyskomfortu należy skonsul-
tować się z lekarzem. 



P: Dlaczego nie odczuwam stymulacji elektrycznej? 
O: Możliwe są różne efekty związane z trybem EMS. Jeśli skóra jest 
sucha, możesz nie odczuwać stymulacji. Jeśli stymulacja nie jest 
odczuwalna lub jest ona słaba, spróbuj nałożyć cienką warstwę 
serum lub żelu na elementy przewodzące.

P: Jak często można użytkować produkt? 
O: Zalecamy stosowanie tego produktu raz dziennie przez 15 minut. 
W przypadku ciągłego użytkowania zalecana jest przerwa przez 5 lub 
więcej godzin.

P: Stymulacja różni się po lewej i prawej stronie twarzy. 
O: Ponieważ twarz jest asymetryczna, stymulacja może różnić się w 
odczuciu po lewej i prawej stronie twarzy. Dostosuj poziom lewego i 
prawego trybu EMS. 

P: Odczuwam dyskomfort i zmęczenie podczas użytkowania produktu. 
O: Jest to spowodowane stymulacją EMS. Zaleca się przerwę w użytko-
waniu produktu przez pewien czas, aż do ustąpienia uczucia dyskom-
fortu na twarzy. 

P: Czy mężczyźni też mogą używać tego produktu? 
O: Tak, produkt jest przeznaczony dla każdej płci. 

P: Czy mogę używać produktu podczas snu? 
A: Nie należy używać produktu podczas snu. 



Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii 
Europejskiej, nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami 
komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i recyklingowi 
w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, 
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla 
środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania 
zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami 
ochrony środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe 
informacje na ten temat można uzyskać w urzędzie miejskim, 
zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony. 

Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii 
Europejskiej (UE), dotyczących zagadnień związanych 
z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną 
środowiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte 
i wyeliminowane.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta 
dostępne na stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja
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