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Informacje o prawach autorskich

Zadnej z czgéci tego podrecznika, wiacznie z opisami produktéw | oprogramowania, nie mozna powielaé,
transmitowac, przetwarzac, przechowywac w systemie odzyskiwania danych lub ttumaczy¢ na zadne
jezyki, w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek sposdb, bez wyraznego pisemnego pozwolenia ASUSTeK
COMPUTER, INC. (“ASUS").

ASUS UDOSTEPNIA TEN PODRECZNIK W STANIE “JAKI JEST’, BEZ UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK
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PRACOWNICY LUB AGENCI NIE BEDA ODPOWIADAC ZA JAKIEKOLWIEK NIEBEZPOSREDNIE, SPECJALNE,
PRZYPADKOWE LUB KONSEKWENTNE SZKODY (W+ACZNIE Z UTRATA ZYSKOW, TRANSAKCJI
BIZNESOWYCH, UTRATA MOZLIWOSCI KORZYSTANIA LUB UTRACENIEM DANYCH, PRZERWAMIW
PROWADZENIU DZIALANOSCI ITP) NAWET, JESLI FIRMA ASUS UPRZEDZALA O MOZLIWOSCI ZAISTNIENIA
TAKICH SZKOD, W WYNIKU JAKICHKOLWIEK DEFEKTOW LUB BEEDOW W NINIEJSZYM PODRECZNIKU LUB
PRODUKCIE.

Produkty i nazwy firm pojawiajace sie w tym podreczniku moga, ale nie musza by¢ zastrzezonymi
znakami towarowymi lub prawami autorskimi ich odpowiednich wtascicieli i uzywane sg wytacznie w
celu identyfikacji lub wyjasnienia z korzyscia dla ich wiascicieli i bez naruszania ich praw.

SPECYFIKACJE | INFORMACJE ZNAJDUJACE SIE W TYM PODRECZNIKU, StUZA WYLACZNIE CELOM
INFORMACYINYM | MOGA ZOSTAC ZMIENIONE W DOWOLNYM CZASIE, BEZ POWIADOMIENIA, DLATEGO
TEZ, NIE MOGA BYC INTERPRETOWANE JAKO WIAZACE FIRME ASUS DO ODPOWIEDZIALNOSCI.ASUS

NIE ODPOWIADA ZA JAKIEKOLWIEK BLEDY | NIEDOKLADNOSCI, KTORE MOGA WYSTAPIC W TYM
PODRECZNIKU, WEACZNIE Z OPISANYMI W NIM PRODUKTAMI | OPROGRAMOWANIEM.

Copyright © 2022 ASUSTeK COMPUTER INC. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

W przypadku wystapienia okreslonych okolicznosci, za ktére odpowiedzialnos¢ ponosi ASUS, a w wyniku
ktorych wystapity szkody, wiasciciel bedzie uprawniony do uzyskania od firmy ASUS odszkodowania.W
kazdym takim przypadku niezaleznie od podstawy roszczenia od firmy ASUS, odpowiada ona jedynie

za uszkodzenia ciata (wigcznie ze $miercia), szkody nieruchomosci i rzeczywiste szkody osobiste; lub za
wszelkie inne, rzeczywiste i bezposrednie szkody, wynikajace z pominiecia lub niewykonania czynnosci
prawnych wynikajacych z tego o$wiadczenia gwarancji, do kwoty okreslonej w umowie kupna dla
kazdego produktu.

ASUS odpowiada lub udziela rekompensaty wytgcznie za strate, szkody lub roszczenia w oparciu o
umowe, odpowiedzialno$¢ za szkode lub naruszenie praw wynikajacych z niniejszego oswiadczenia
gwarancyjnego.

To ograniczenie stosuje sie takze do dostawcow i sprzedawcdw ASUS. Jest to maksymalny putap
zbiorowej odpowiedzialnosci firmy ASUS, jej dostawcow i sprzedawcow.

BEZ WZGLEDU NA OKOLICZNOSCI FIRMA ASUS NIE ODPOWIADA ZA: (1) ROSZCZENIA STRON TRZECICH
0D UZYTKOWNIKA DOTYCZACE SZKOD; (2) UTRATE LUB USZKODZENIE NAGRAN LUB DANYCH; ALBO (3)
SPECJALNE, PRZYPADKOWE LUB NIEBEZPOSREDNIE SZKODY LUB ZA EKONOMICZNE KONSEKWENCJE
SZKOD (WEACZNIE Z UTRATA ZYSKOW LUB OSZCZEDNOSCI), NAWET JESLI FIRMA ASUS, JEJ DOSTAWCY
LUB SPRZEDAWCY ZOSTANA POINFORMOWANI O ICH ODPOWIEDZIALNOSCI.

Serwis i pomoc techniczna

Odwiedz nasza wielojezyczng witryne internetowa pod adresem

https://www.asus.com/pl/support.

Aplikacja MyASUS oferuje rézne funkcje pomocy technicznej, takie jak rozwiazywanie problemow,
optymalizacja wydajnosci produktow i integracja oprogramowania ASUS, a takze pomaga w organizacji
komputera osobistego i zwigkszeniu przestrzeni dyskowej. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na

stronie https://www.asus.com/pl/support/FAQ/1038301/.

2 Podrecznik elektroniczny do notebooka


ODPOWIEDZIALNOŚCI.ASUS

Spis tresci

Informacje dotyczace tego Podrecznika 7
Konwencje stosowane w niniejszym POdreczniku........ccmeccsmnsecssneenns 8
Ikony 8
Typografia 8

Zasady bezpieczenstwa 9
Uzywanie notebooka 9
Pielegnacja notebooka 10
Wiasciwa utylizacja urzadzenia 1"
Informacje dotyczace bezpiecznego uzytkowania baterii.........mwnn 12

Rozdziat 1: Konfiguracja sprzetu

Poznajemy notebooka 16
Widok z géry. 16
Pokrywa 21
Widok z dotu 22
Widok z prawej strony. 24
Widok z lewej strony. 26

Rozdziat 2: Korzystanie z notebooka

Rozpoczecie pracy. 32
tadowanie notebooka 32
Podnies, aby otworzy¢ panel wyswietlacza 35
Nacisnij przycisk zasilania 35

Korzystanie z touchpada 36

Korzystanie z klawiatury 43
Klawisze funkcyjne 43
Klawisze dostepu 45
Klawisze Windows 45

Podrecznik elektroniczny do notebooka



Rozdzial 3: Praca zWindows

Rozpoczecie pracy. 48
Menu Start 49
Aplikacje Windows 51
Praca z aplikacjami Windows. 52
Dostosowywanie aplikacji Windows 52
Widok zadan 54
Widzety 55
Funkcja Snap 57
Funkcja Snap dla hotspotow 57
Centrum akgji 59
Ochrona oczu GameVisual 61
Ustawianie wyswietlacza OLED 63
Ustawianie trybu ciemnego 63
Wytaczanie wyswietlacza, gdy Nie JESt UZYWany.......mcmmeeomeseosmsseosnns 65
Regulacja jasnosci wyswietlacza 67
Automatyczne ukrywanie paska zadan 69
Ustawianie trybu ciemnego w Microsoft OffiCe .....mmmmmmmmsesmsssmssonns 7
Inne skroty klawiaturowe 72
taczenie z sieciami bezprzewodowymi 74
Wi-Fi 74
Bluetooth 75
Tryb samolotowy 76
taczenie z sieciami przewodowymi 77
Wytaczanie notebooka 79
Przetaczanie notebooka w tryb uspienia 80

Podrecznik elektroniczny do notebooka



Rozdziat 4: Autotest po wiaczeniu zasilania (POST)

Autotest po wigczeniu zasilania (POST) 82
Korzystanie z testu POST w celu uzyskania dostepu do
systemu BIOS i rozwigzania probleméw 82
BIOS 82
Dostep do systemu BIOS 83
Przywracanie systemu 83
Opcje wykonywania kopii zapasowej 84

Porady i czesto zadawane pytania

Przydatne porady dotyczace notebooka 88
Czesto zadawane pytania dotyczace sprzetu 90
Czesto zadawane pytania dotyczace Oprogramowania.......emmeeeees 93
Zalaczniki
Zgodnos¢ modemu wewnetrznego 96
Informacje podstawowe 96
Deklaracja zgodnosci sieci 97
Wyposazenie niegtosowe 97
Deklaracja Federal Communications Commission
(Federalnej Komisji tacznosci) w sprawie zaklOCen. .....umecmercsssescssenes 99

Oswiadczenie FCC o przestrodze przed narazeniem na
promieniowanie radiowe (RF)
Notyfikacje bezpieczenstwa UL
Wymagania dotyczace bezpieczenistwa zasilania..
Powiadomienia w sprawie telewizji

Powiadomienie dotyczace produktéw Macrovision Corporation ... 102
Zapobieganie utracie stuchu 102
Ostrzezenia dotyczace baterii litowo-jonowych dla

krajow skandynawskich 103

Podrecznik elektroniczny do notebooka 5



Aprobata CTR 21 (dla notebooka z wbudowanym modemem) ..........c..... 104
Deklaracja zgodnosci dotyczaca przepiséw w zakresie

ochrony srodowiska 106
Rozporzadzenie UE REACH i Artykut 33 106
UE RoHS, 106
Powiadomienie o powtoce 107
Ustugi recyklingu/odbioru firmy ASUS 107
Dyrektywa w sprawie ekoprojektu 107
Produkty zarejestrowane W programie EPEAT ..........uumumesmmssesssssesssssesss 107
Uproszczona deklaracja zgodnosci UE 108

Podrecznik elektroniczny do notebooka



Informacje dotyczace tego Podrecznika

W tym Podreczniku sa zawarte informacje na temat funkgji sprzetowych
i programowych notebooka, ktére zostaty pogrupowane tematycznie w
nastepujace rozdziaty:

Rozdziat 1: Konfiguracja sprzetu

W tym rozdziale opisane sg szczegdtowo podzespoty sprzetowe
notebooka.

Rozdziat 2: Korzystanie z notebooka

W tym rozdziale opisany jest sposob uzytkowania réznych czesci
notebooka.

Rozdziat 3: Praca z Windows

W tym rozdziale omdwiona jest obstuga systemu Windows
zainstalowanego w notebooku.

Rozdziat 4: Autotest po wiaczeniu zasilania (POST)

W tym rozdziale opisany jest sposob uzywania funkcji POST w
celu zmiany ustawien notebooka.

Porady i czesto zadawane pytania

W czesci tej znajduja sie porady oraz czesto zadawane pytania
dotyczace sprzetu i oprogramowania, z ktérymi warto jest

sie zapoznac w zwiazku z czynnosciami konserwacyjnymi
notebooka, jak i w celu rozwigzania typowych probleméw.

Zataczniki

W tym rozdziale zawarte sg informacje prawne i oswiadczenia o
bezpieczenstwie notebooka.
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Konwencje stosowane w niniejszym Podreczniku

W celu wyrdznienia kluczowych informacji zawartych w tym
Podreczniku komunikaty prezentowane sa w nastepujacy sposéb:

WAZNE! Ten komunikat zawiera istotne informacje, do ktérych nalezy sie
zastosowac, aby dokonczy¢ zadanie.

UWAGA: Ten komunikat zawiera dodatkowe wazne informacje i
wskazéwki, pomocne w dokoriczeniu zadan.

OSTRZEZENIE! Ten komunikat zawiera wazne informacje, do ktérych
nalezy sie zastosowac, aby zachowac bezpieczerstwo podczas
wykonywania niektérych zadan i zapobiec uszkodzeniu danych i
komponentéw notebooka.

lkony

Ikony ponizej wskazuja, ktére urzadzenie mozna zastosowac do
wykonania serii zadan lub procedur w komputerze.

= Uzyj touchpada.

= Uzyj klawiatury.

Typografia

Wytluszczenie = Oznacza menu lub element, ktéry nalezy wybrac.

= Wskazuje sekcje w tym podreczniku, do ktorych

Pochylenie Lo -
mozna sie odnies¢.
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Zasady bezpieczenstwa
Uzywanie notebooka

-

Podrecznik elektroniczny do notebooka

Ten komputer moze by¢ uzywany wytacznie w
miejscach, gdzie temperatura otoczenia miesci sie
pomiedzy 5°C (41°F) a 35°C (95°F).

Sprawdz etykiete wartosci znamionowych w dolnej
czesci komputera i upewnij sie, ze adapter zasilania
moze zapewni¢ wymagane zasilanie.

Podczas uzywania lub tadowania zestawu baterii
notebook moze sie nagrzewac. Nie nalezy
umieszczac¢ notebooka na kolanach ani w poblizu
dowolnej czesci ciata, aby zapobiec obrazeniom
ciata spowodowanym dziataniem ciepta. Podczas
uzywania notebooka nie nalezy ustawia¢ go na
powierzchni, ktéra mogtaby zastoni¢ otwory
wentylacyjne.

Nie nalezy uzywac z komputerem uszkodzonych
przewodow zasilajacych, akcesoriéw i innych
urzadzen peryferyjnych.

Nie nalezy przenosi¢ notebooka lub przykrywac
go zadnym materiatem, ktére moze ograniczy¢
cyrkulacje powietrza, gdy urzadzenie jest wtaczone.

Nie nalezy umieszcza¢ notebooka na nieréwnej lub
niestabilnej powierzchni.

Mozliwe jest poddawanie notebooka przeswietleniu
na lotnisku (poprzez umieszczanie przedmiotéw

na tasmociagu), jednak nie nalezy go wystawiac na
dziatanie wykrywaczy magnetycznych i bramek.

Nalezy skontaktowac sie z wkasciwymi liniami
lotniczymi, aby dowiedzie¢ sie o odpowiednich
ustugach, ktére moga by¢ uzywane podczas lotu, a
takze ograniczeniach, do ktérych nalezy sie stosowac
podczas uzywania notebooka w trakcie lotu.



Pielegnacja notebooka

2
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Przed czyszczeniem notebooka nalezy odigczyc
przewod zasilajacy i wyjac zestaw baterii (jezeli jest
na wyposazeniu). Do czyszczenia nalezy uzywac
czystej gabki celulozowej lub irchy zwilzonej w
roztworze srodka czyszczacego bez wtasciwosci
Sciernych z kilkoma kroplami cieptej wody. Nadmiar
wilgoci wystepujacy na notebooku nalezy usunac
przy uzyciu suchej szmatki. Aby unikna¢ zwarcia
lub korozji, nalezy uwaza¢, aby do obudowy ani w
szczeliny klawiatury nie dostat sie zaden ptyn.

Na powierzchni notebooka lub w jego poblizu
nie nalezy uzywac silnych rozpuszczalnikéw, np.
rozcienczalnikéw, benzenu lub innych substancji
chemicznych.

Na notebooku nie nalezy umieszczac zadnych
przedmiotow.

Nie wolno wystawia¢ notebooka na dziatanie
silnego pola magnetycznego lub elektrycznego.

Nie wolno uzywa¢ notebooka w miejscach, gdzie
w poblizu znajduja sie ptyny, pada deszcz lub
wystepuje wilgo¢, badz wystawiac urzadzenia na
dziatanie tych niekorzystnych warunkéw.

Nie wolno wystawia¢ notebooka na dziatanie
zakurzonego srodowiska.
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Nie wolno uzywa¢ notebooka w poblizu miejsc
narazonych na wyciek gazu.

Aby unikna¢ zaktdcen dziatania wyswietlacza
spowodowanych falami elektromagnetycznymi, nie
nalezy umieszcza¢ w poblizu notebooka zadnych
wiaczonych urzadzen elektronicznych.

Nie uzywac tego notebooka do wydobywania
kryptowalut (proces ten wymaga ogromnej ilosci
energii elektrycznej i czasu w celu uzyskania
wymienialnej wirtualnej waluty) i/lub powigzanych
czynnosci.

Wiasciwa utylizacja urzadzenia

i

X

NIE NALEZY wyrzuca¢ komputera do $mieci. Produkt
ten zostat opracowany w taki sposéb, aby umozliwic
wiasciwe ponowne wykorzystanie czesci i jego
utylizacje. Symbol przekreslonego kosza na kétkach
wskazuje, ze dany produkt (sprzet elektryczny,
elektroniczny oraz akumulatory z zawartoscig

rteci) nie moga by¢ wyrzucane wraz z odpadami
domowymi. Nalezy sprawdzi¢ lokalne przepisy
dotyczace usuwania produktéw elektronicznych.

NIE NALEZY wyrzucac baterii do $mieci miejskich.
Symbol przekreslonego kosza na kétkach oznacza,
ze baterii nie nalezy umieszczac razem ze $mieciami
miejskimi.

Podrecznik elektroniczny do notebooka 1



Informacje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
baterii

Ochrona baterii

. Czeste tadowanie baterii przy wysokim napieciu moze skrdci¢
okres jej zywotnosci. Aby chroni¢ baterig, gdy zostanie ona w
petni natadowana, system moze zaprzestac jej fadowania przy
poziomie miedzy 90% a 100%.

UWAGA: Pojemno$¢ baterii inicjujaca fadowanie jest zwykle ustawiona na
poziomie od 90% do 99%. Rzeczywista wartos¢ zalezy od modelu.

tadowanie lub przechowywanie baterii w wysokich
temperaturach otoczenia moze skutkowac trwatym defektem
pojemnosci fadowania i znacznie skrdci¢ okres zywotnosci
baterii. W razie zbyt wysokiej temperatury baterii system

moze zmniejszy¢ jej pojemnos¢ fadowania, a nawet zatrzymac
tadowanie, aby chroni¢ baterie.

. Pojemnos$¢ fadowania baterii moze ulec zmniejszeniu nawet
wtedy, gdy urzadzenie jest wylaczone i odtaczone od zasilacza.
Jest to normalne zjawisko, poniewaz w takiej sytuacji system
nadal pobiera niewielkg ilos¢ energii z baterii.
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Standardowe dbanie o baterie

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
natadowac jego baterie do poziomu 50%, a nastepnie wytaczyc
urzadzenie i odfaczyc zasilacz. Co trzy miesigce nalezy natadowac
baterie do poziomu 50%, aby unikna¢ nadmiernego roztadowania
i zapobiec uszkodzeniu baterii.

. Nie nalezy tadowac baterii przy wysokim napieciu przez dtuzszy
czas, aby unikna¢ skrocenia okresu jej zywotnosci. Jesli z
urzadzeniem stale uzywany jest zasilacz, nalezy co najmniej raz
na dwa tygodnie roztadowac baterie do poziomu 50%. W celu
wydtuzenia okresu zywotnosci baterii mozna takze dostosowac
ustawienia pozycji Battery Health Charging (Bezpieczne
tadowanie baterii) w aplikacji MyASUS.

. Zalecane jest przechowywanie baterii w temperaturze od 5°C
(41°F) do 35°C (95°F) przy poziomie natadowania wynoszacym
50%. W celu wydtuzenia okresu zywotnosci baterii mozna
takze dostosowac ustawienia pozycji Battery Health Charging
(Bezpieczne fadowanie baterii) w aplikacji MyASUS.

. Baterii nie nalezy zostawia¢ w wilgotnych miejscach. Wystawienie
na dziatanie wilgotnosci moze zwiekszyc¢ szybkos¢ nadmiernego
roztadowywania sie baterii. Niskie temperatury otoczenia moga
przyczynic sie do uszkodzenia substancji chemicznych wewnatrz
baterii, a wysokie temperatury lub przegrzanie moga by¢
przyczyna wybuchu.

. Urzadzenia ani zestawu baterii nie wolno umieszczac¢ w poblizu
kaloryferéw, kominkoéw, piecéw, grzejnikéw ani innych zrédet
ciepta o temperaturze przekraczajacej 60°C (140°F). Wysoka
temperatura otoczenia moze by¢ przyczyng wybuchu lub
wycieku prowadzacego do pozaru.

Podrecznik elektroniczny do notebooka 13
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Rozdziat 1:
Konfiguracja sprzetu
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Poznajemy notebooka

Widok z gory

UWAGA: Uktad klawiatury zalezy od regionu i kraju. Wyglad notebooka
moze sie takze rézni¢ w zaleznosci od modelu urzadzenia.
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Zestaw mikrofonéw

Zestaw mikrofondw daje lepszg jako$¢ rozpoznawania gtosu i
nagrywania dzwieku dzieki funkcjom usuwania echa, ttumienia
hatasu i formowania wiazki.

Wskaznik pracy kamery

Wskaznik pracy kamery $wieci, gdy uzywana jest wbudowana
kamera.
Kamera

Whbudowana kamera umozliwia wykonywanie zdjec i nagrywanie
wideo przy uzyciu notebooka.

Panel wyswietlacza

Panel wyswietlacza o wysokiej rozdzielczosci zapewnia
doskonate parametry ogladania zdje¢, filméw i innych plikdw
multimedialnych na notebooku.
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Status indicators

The status indicators help identify the current hardware status of
your Notebook PC.

Q £2] 8

Q Wskaznik zasilania

Wskaznik zasilania $wieci, gdy notebook jest
wiaczony, a miga powoli, gdy notebook jest w trybie
uspienia.

(%> Dwukolorowy wskaznik fadowania akumulatora
Dwukolorowa kontrolka LED pokazuje stan

fadowania akumulatora. W ponizszej tabeli podano
znaczenie koloréw:
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Bialy, ciagly

Pomaranczowy,
ciagty

Pomaranczowy,
migajacy

Wskaznik
wylaczony

Notebook jest podtaczony
do zrodta zasilania, a poziom
natadowania akumulatora
wynosi od 95% do 100%.

Notebook jest podtaczony do
zrédta zasilania, trwa tadowanie
akumulatora, a poziom
natadowania akumulatora
wynosi mniej niz 95%.

Notebook jest zasilany z
akumulatora, a poziom
natadowania akumulatora
wynosi ponizej 10%.

Notebook jest zasilany z
akumulatora, a poziom
natadowania akumulatora
wynosi od 10% do 100%.

8 Wskaznik aktywnosci dyskow

Ten wskaznik $wieci, gdy notebook uzyskuje dostep
do dyskéw wewnetrznych.

G Glosniki

Whbudowane gto$niki umozliwiaja stuchanie dzwieku
bezposrednio z notebooka. Funkcje audio sg sterowane

programowo.

Wskaznik funkgji wielkich liter

Ten wskaznik swieci, gdy aktywna jest funkcja wielkich liter.
Funkgja wielkich liter umozliwia pisanie samymi wielkimi literami
(np. A, B, C) na klawiaturze notebooka.
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Nacisnij przycisk zasilania w celu witaczenia lub wytaczenia
notebooka. Przycisku zasilania mozna tez uzywac do
przetaczania notebooka w tryb uspienia lub hibernacji oraz
wybudzania go z trybu uspienia lub hibernacji.

Jesli notebook przestanie reagowad, nacisnij przycisk zasilania
i przytrzymaj go przez co najmniej cztery (4) sekundy, az
notebook sie wytaczy.

Klawiatura

Klawiatura ma petnowymiarowe klawisze w ukfadzie QWERTY
z wygodnym skokiem klawisza. Umozliwia ona takze uzywanie
przyciskdw funkcyjnych oraz zapewnia szybki dostep do funkgji
systemu Windows i funkcji obstugi multimediow.

UWAGA: Uktad klawiatury zalezy od modelu i regionu.

Panel dotykowy

Panel dotykowy umozliwia nawigowanie po ekranie za
pomoca gestdéw wielodotykowych, zapewniajac w ten sposéb
maksymalnie intuicyjna obstuge. Panel obstuguje tez funkcje
standardowej myszy.

UWAGA: Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w sekgji
Uzywanie panelu dotykowego w tym podreczniku.
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Pokrywa

o Mikrofon

Whbudowany mikrofon moze stuzy¢ do prowadzenia
wideokonferencji, nagrywania narracji lub zwyktego nagrywania
dzwieku.

Podrecznik elektroniczny do notebooka 21



Widok z dotu

22

UWAGA: Widok z dotu moze réznic sie wygladem zaleznie od modelu.

OSTRZEZENIE! Podczas uzywania lub fadowania zestawu baterii
notebook moze sie nagrzewac. Nie nalezy umieszcza¢ notebooka na
kolanach ani w poblizu dowolnej czesci ciata, aby zapobiec obrazeniom
ciata spowodowanym dziataniem ciepta. Podczas uzywania notebooka
nie nalezy ustawia¢ go na powierzchni, ktéra mogtaby zastoni¢ otwory
wentylacyjne.

WAZNE!

+  Czas pracy przy zasilaniu z akumulatora zalezy od sposobu uzywania
i parametréw technicznych konkretnego modelu notebooka.
Akumulatora nie mozna demontowac.

+ W celu zapewnienia maksymalnej zgodnosci i niezawodnosci
komponenty nalezy kupowac u autoryzowanych sprzedawcoéw.
Nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym firmy ASUS lub
autoryzowanym sprzedawcg w celu wykonania serwisu produktu
albo uzyskania pomocy w zakresie jego prawidtowego demontazu
lub montazu.
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n Otwory wentylacyjne
Otwory wentylacyjne stuza do doprowadzania zimnego
powietrza do notebooka i odprowadzania goracego powietrza.

OSTRZEZENIE! Aby nie doszto do przegrzania sie urzadzenia,
otwory wentylacyjne nie moga by¢ zastoniete papierem,
ksigzkami, ubraniami, kablami ani innymi przedmiotami.

9 Glosniki
Whbudowane gtosniki umozliwiajg stuchanie dzwigku
bezposrednio z notebooka. Funkcje audio s sterowane

programowo.

e Pokrywa wneki
Ta pokrywa chroni miejsca w notebooku zarezerwowane dla
wymiennych dyskéw SSD (gniazdo M.2 2280) i modutéw RAM
(Random Access Memory).

UWAGA:

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w podreczniku
uaktualnienia w wielojezycznej witrynie internetowej pod
adresem https://www.asus.com/su.

Gniazdo M.2 2280 nie obstuguje dyskow SSD M.2 ze ztaczem
SATA.
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Widok z prawej strony
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a Port USB 3.2 Gen 2

Port USB 3.2 Gen 2 umozliwia transfer danych z szybkoscia do
10 Gb/s i jest wstecznie zgodny ze standardem USB 2.0.

e Gniazdo kart microSD

To gniazdo wbudowanego czytnika kart pamieci obstuguje
karty w formacie microSD.
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e Otwory wentylacyjne
Otwory wentylacyjne stuza do doprowadzania zimnego
powietrza do notebooka i odprowadzania goracego powietrza.

OSTRZEZENIE! Aby nie doszto do przegrzania sie urzadzenia,
otwory wentylacyjne nie moga by¢ zastoniete papierem,
ksigzkami, ubraniami, kablami ani innymi przedmiotami.

o Gniazdo zabezpieczen Kensington®

Gniazdo zabezpieczen Kensington® umozliwia zabezpieczenie
notebooka przy uzyciu produktéw zabezpieczajacych zgodnych
ze standardem Kensington®.
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Widok z lewej strony
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Otwory wentylacyjne

Otwory wentylacyjne stuza do doprowadzania zimnego
powietrza do notebooka i odprowadzania goracego powietrza.

OSTRZEZENIE! Aby nie doszto do przegrzania sie urzadzenia,
otwory wentylacyjne nie moga by¢ zastoniete papierem,
ksigzkami, ubraniami, kablami ani innymi przedmiotami.
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Wejscie zasilania (DC)

Podtacz do tego wejscia dotaczony do urzadzenia zasilacz
sieciowy, aby tadowac¢ akumulator i zasila¢ notebooka.

OSTRZEZENIE! Podczas pracy zasilacz moze sie nagrzewac.
Gdy zasilacz jest podtaczony do Zrédta zasilania, nie nalezy go
zakrywac ani dotykac przez dtuzszy czas.

WAZNE! Do zasilania notebooka i tadowania jego akumulatora

nalezy uzywac wylacznie zasilacza dotaczonego do urzadzenia.

e Gniazdo wyjsciowe HDMI

Ten port stuzy do podfaczania ztagcza HDMI i jest zgodny ze
standardem HDCP, dzieki czemu umozliwia odtwarzanie
chronionych materiatéw HD z no$nikéw DVD, Blu-ray i innych
zrédet.

Podrecznik elektroniczny do notebooka
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Port sieci LAN

Podtacz przewod sieciowy do tego portu, aby podiaczy¢
urzadzenie do sieci lokalne;j.

Port USB 3.2 Gen 2

Port USB 3.2 Gen 2 umozliwia transfer danych z szybkoscia do
10 Gb/s i jest wstecznie zgodny ze standardem USB 2.0.

Port Thunderbolt™ 4 z zasilaniem

Port Thunderbolt™ 4 jest zgodny ze standardami USB Type-C®i
zapewnia szybkos¢ transferu danych do 40 Gbit/s dla urzadzen
zgodnych z Thunderbolt™ 4. Podfgcz notebooka do gniazda
DisplayPort, VGA, DVI albo HDMI zewnetrznego wyswietlacza i
korzystaj z funkcji wysokiej rozdzielczosci, poprzez technologie
Intel® Thunderbolt™. Wtéz do tego portu dostarczony zasilacz w
celu natadowania akumulatora i zasilania notebooka.

UWAGA:

Szybkos¢ transferu dla tego portu moze sie rézni¢ w
zaleznosci od modelu.

Zasilacz USB Power Delivery jest dotaczony tylko do
wybranych modeli.

WAZNE! Catkowite tadowanie notebooka PC przez
niskonapieciowe zrédto zasilania moze potrwac dtuzej.
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e Port combo USB 3.2 Gen 2 Type-C® / DisplayPort /
Power Delivery

Port USB 3.2 Gen 2 Type-C® umozliwia transfer danych z
szybkoscia do 10 Gb/s i jest wstecznie zgodny ze standardem
USB 2.0. Aby podtaczy¢ notebook do ekranu zewnetrznego,
nalezy uzy¢ adaptera USB Type-C®. W celu natadowania zestawu
baterii i zapewnienia zasilania notebooka nalezy podfaczy¢
zasilacz o wartoséciach znamionowych 20 V/5 A.

UWAGA: Szybkos¢ transferu dla tego portu moze sie rézni¢ w
zaleznosci od modelu.

OSTRZEZENIE! Podczas pracy zasilacz moze sie nagrzewac.
Gdy zasilacz jest podtaczony do Zrédta zasilania, nie nalezy go
zakrywac ani dotykac przez dtuzszy czas.

WAZNE!

Catkowite tadowanie notebooka PC przez niskonapieciowe
Zrédto zasilania moze potrwac dtuzej.

Aby zapobiec wszelkim uszkodzeniom, do fadowania
notebooka przez port combo USB Power Delivery

nalezy uzywac wytacznie zrédet zasilania o wartosciach
znamionowych 20V/5A. Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym firmy ASUS.

e Gniazdo stuchawek / zestawu stuchawkowego / mikrofonu

To gniazdo to stuzy do podtaczania gtosnikéw ze
wzmacniaczem lub stuchawek. Mozna do niego réwniez
podtaczyc zestaw stuchawkowy lub mikrofon zewnetrzny.
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Rozdziat 2:
Korzystanie z notebooka

Podrecznik elektroniczny do notebooka
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Rozpoczecie pracy
tadowanie notebooka
A.  Podtacz przewdd zasilajacy AC do zasilacza AC/DC.

B. Podtacz ztacze zasilania DC do portu wejsciowego zasilania (DC)
notebooka.

C.  Podtacz zasilacz AC do gniazdka 100V~240V.

taduj notebook przez 3 godziny przed pierwszym
uzyciem w trybie bateryjnym.

UWAGA: Wyglad zasilacza moze sie rézni¢ w zaleznosci od modelu i
regionu.
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WAZNE!

Informacje o zasilaczu AC/DC:

+ Napiecie wejsciowe: 100-240Vac

+  Czestotliwos¢ wejsciowa: 50-60Hz
«  Parametry wyjscia: 12A (240W)

+  Parametry napiecia wyjscia: 20Vdc

Informacje o zasilaczu USB Power Delivery*:

«  Napiecie wejsciowe: 100-240Vac

+  Czestotliwos¢ wejsciowa: 50-60Hz
«  Parametry wyjscia: 5A (100W)

«  Parametry napiecia wyjscia: 20V

* W wybranych modelach

Podrecznik elektroniczny do notebooka
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WAZNE!

+  Zlokalizuj etykiete ze znamionowa moca wejscia/wyjscia na
notebooku i upewnij sig, ze odpowiada ona informacjom dotyczacym
znamionowego wejécia/wyjscia na zasilaczu. Niektére modele
notebookéw moga miec rézne znamionowe prady wyjsciowe w
zaleznosci od dostepnej jednostki SKU.

+ Upewnij sig, ze notebook jest podtaczony do zasilacza przed
wiaczeniem go po raz pierwszy. Zawsze podfaczaj przewdd zasilajacy
do gniazdka $ciennego bez uzywania przedtuzaczy. Dla wlasnego
bezpieczenstwa podtaczaj urzadzenie wytacznie do prawidtowo
uziemionego gniazdka elektrycznego.

«  Gniazdko musi by¢ fatwo dostepne i znajdowac sie w poblizu
notebooka.

+  Aby odfaczy¢ notebook od gtéwnego zrédta zasilania, nalezy
odfaczy¢ notebook od gniazda zasilania.

OSTRZEZENIE!
Przeczytaj nastepujace srodki ostroznosci dotyczace baterii notebooka:

«  Tylko autoryzowani przez firme ASUS technicy powinni wyjmowac
baterie z urzadzenia (tylko w przypadku baterii niewymiennej).

+  Bateria uzywana w tym urzadzeniu moze stwarzac ryzyko pozaru lub
poparzenia chemicznego, jesli zostanie wyjeta lub rozmontowana.

+  Dla wifasnego bezpieczenstwa postepuj zgodnie z etykietami
ostrzegawczymi.

+  Ryzyko wybuchu w przypadku wymiany baterii na baterie
niewtasciwego typu.

+  Nie wrzucaj jej do ognia.
« Nigdy nie prébuj powodowac zwarcia baterii notebooka.

+  Nigdy nie prébuj demontowac i ponownie montowac baterii
(tylko w przypadku baterii niewymiennej).

« W przypadku wykrycia wycieku nalezy przerwac uzytkowanie.

+  Baterie i jej elementy nalezy poddac recyklingowi lub odpowiednio
zutylizowad.

+  Baterig i inne mate elementy nalezy trzymac z dala od dzieci.
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Podnies, aby otworzy¢ panel wyswietlacza

té”\
LT

UWAGA: W celu zwiekszenia skutecznosci odprowadzania ciepta zalecane
jest, aby podczas uzytkowania panel wyswietlacza byt otwarty pod katem
co najmniej 60 stopni.

Nacisnij przycisk zasilania
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Korzystanie z touchpada

Przesuwanie wskaznika

Mozesz dotkna¢ dowolnego miejsca na touchpadzie, aby aktywowac
jego wskaznik, a nastepnie przesun palcem po touchpadzie, aby
przesung¢ wskaznik na ekranie.

Przesun w poziomie

Przesun w pionie

Przesun po przekatnej
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Gesty jednym palcem

Dotkniecie/dwukrotne dotknigcie

. Dotknij aplikacji, aby jg wybrac.

. Dwukrotnie dotknij aplikacji, aby jg uruchomic.

Przeciagnij i upus¢

Dwukrotnie dotknij element, a nastepnie przesun palcem, nie
odrywajac go od touchpada. Aby upusci¢ element w nowe miejsce,
unies$ palec z touchpada.

Podrecznik elektroniczny do notebooka
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Lewy przycisk myszy Prawy przycisk myszy

(g

Kliknij aplikacje, aby ja Kliknij ten przycisk, aby otworzy¢
wybrac. menu prawego przycisku myszy.

. Kliknij dwukrotnie aplikacje,
aby ja uruchomic.

UWAGA: Obszary wewnatrz wykropkowanej linii reprezentuja potozenie
lewego i prawego przycisku myszy na touchpadzie.

Gesty dwoma palcami

Dotkniecie

; N

TN

Dotknij touchpada dwoma palcami, aby uzy¢ go jako funkgji klikniecia
prawym przyciskiem myszy.
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Przewijanie dwoma palcami (w
gore/w dét)

Przesun dwoma palcami, aby
przewina¢ w gére lub w dot.

Pomniejszanie

Zsun dwa palce na touchpadzie.

Podrecznik elektroniczny do notebooka

Przewijanie dwoma palcami (w
lewo/w prawo)

Przesuri dwoma palcami, aby
przewina¢ w lewo lub w prawo.

Powigkszanie

Rozsur dwa palce na touchpadzie.
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Przeciagnij i upus¢

Wybierz element, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj lewy przycisk.
Drugim palcem przesun po touchpadzie, aby przeciaggnac element, a
nastepnie unies palec z przycisku, aby upusci¢ element.

Gesty trzema palcami

Dotkniecie

Dotknij touchpada trzema palcami, aby uruchomic funkcje wybrana w
Ustawieniach.
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Przesun w lewo/Przesun w prawo

Jesli otworzyte$ wiele aplikacji, przesun trzy palce w lewo lub w prawo,
aby przefgczac sie miedzy tymi aplikacjami.

Przesun w gére Przesun w dét

Przesun w gore, aby zobaczy¢ Przesun w doét, aby wyswietli¢
przeglad wszystkich aktualnie pulpit.
otwartych aplikacji.
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Gesty czterema palcami

Dotkniecie

Dotknij touchpada czterema palcami, aby uruchomi¢ funkcje wybrang
w Ustawieniach.
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Korzystanie z klawiatury

Klawisze funkcyjne

Klawisze funkcyjne, ktére dostepne sg na klawiaturze notebooka, moga
by¢ uruchamiane za pomoca nastepujacych polecen:

+ Wiacza lub wytacza gtosnik
e Zmniejszanie jasnosci podswietlanej klawiatury
Zwiekszanie jasnosci podswietlanej klawiatury

Przetaczanie efektu podswietlenia Aura

Przefaczanie trybu wentylatora

Uaktywnienie narzedzia do przechwytywania ekranu

+g 7 Zmniejsza jasno$¢ wyswietlacza

+ Zwieksza jasno$¢ wyswietlacza
[ L. .
+ Przetacza tryb wyswietlania

UWAGA: Upewnij sig, ze drugi wyswietlacz jest
podtaczony do notebooka.
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Wiacza lub wytacza touchpad

Przetaczenie komputera do trybu Sleep mode
(Uspienie)

Wiaczenie lub wylgczenie trybu Airplane (Samolot)

UWAGA: Po wiaczeniu, tryb Airplane (Samolot)
wytacza wszystkie potaczenia bezprzewodowe.

Wyswietla rozwijane menu

Uaktywnienie klawisza Strona w gére

Uaktywnienie klawisza Strona w dot

Uaktywnienie klawisza Home

Uaktywnienie klawisza End

Wiaczenie lub wytaczenie blokady klawisza Windows
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Klawisze dostepu

Za pomocg kazdego zaprogramowanego klawisza skrétu mozna
odtworzy¢ zarejestrowane makro lub przypisana funkcje. Mozna
zaprogramowac klawisze skrotu w aplikacji Armoury Crate lub nacisnaé
klawisz skrétuw celu uaktywnienia nastepujacych polecen domysinych:

@ Zmniejsza gto$nos¢ gtosnika

Zwieksza gtosnos¢ gtosnika

o Wiacza lub wytacza mikrofon
Graa Otwieranie aplikacji ARMOURY CRATE
Klawisze Windows

Na klawiaturze notebooka znajduja sie dwa specjalne klawisze
Windows, ktdre sg uzywane w nastepujacy sposéb:

@ Uruchamia menu Start
Wyswietla rozwijane menu*
*W wybranych modelach
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Rozdziat 3:
Praca z Windows

Podrecznik elektroniczny do notebooka
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Rozpoczecie pracy

Przy pierwszym uruchomieniu notebooka pojawia sie seria ekrandéw,
ktére prowadza uzytkownika przez konfiguracje systemu operacyjnego
Windows.

Aby uruchomi¢ notebook po raz pierwszy:

1. Nacisnij przycisk zasilania w celu wtaczenia lub wytaczenia
notebooka. Poczekaj kilka minut, az pojawi sie ekran konfiguracji.

2. Na ekranie konfiguracji wybierz swoj region i jezyk, ktory ma by¢
uzywany w notebooku.

3. Uwaznie przeczytaj,Umowe licencyjng”. Wybierz Accept.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
skonfigurowac nastepujace podstawowe elementy:

. Personalizacja
. Potaczenie z Internetem
. Ustawienia
. Twoje konto
5. Po skonfigurowaniu podstawowych elementéw system Windows
przystapi do instalowania aplikacji i preferowanych ustawien.

Upewnij sig, ze notebook jest podtaczony do zasilania podczas
procesu konfiguracji.

6. Po zakonczeniu procesu instalacji pojawi sie pulpit.

UWAGA: Zrzuty ekranu przedstawione w tym rozdziale sg wytacznie
pogladowe.
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Menu Start

Menu Start to,,brama gtéwna” do programow, aplikacji notebooka,
folderéw i ustawien systemu Windows.

Zmien ustawienia konta, zablokuj Uruchom aplikacje z menu Start
lub wyloguj si¢ ze swojego konta

Pinned

Recommended

Uruchom menu Start Wylacz, uruchom ponownie notebook
Uruchom wyszukiwanie lub przetacz go w tryb uspienia

Uruchom widok zadar Uruchom aplikacje z paska zadan

Uruchom widzety

Mozesz uzy¢ menu Start, aby wykonac nastepujace czynnosci:

. Uruchom programy lub aplikacje Windows

. Otwdrz najczesciej uzywane programy lub aplikacje Windows
. Dostosuj ustawienia notebooka

. Uzyskaj pomoc dotyczaca systemu operacyjnego Windows

. Wytacz notebook

. Wylogu;j sie z systemu Windows lub przetacz sie na inne konto
uzytkownika
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Uruchamianie menu Start

n Najedz wskaznikiem myszy na ikone Start == na
pulpicie, a nastepnie kliknij ja.

% Nacisnij klawisz z logo Windows E] na klawiaturze.

Otwieranie programéw z menu Start

Jednym z najczestszych zastosowan menu Start jest otwieranie
programoéw zainstalowanych w notebooku.

n Najedz wskaznikiem myszy na program, a nastepnie
kliknij, aby go uruchomic.

% Uzyj klawiszy strzatek, aby przegladac programy.
Nacisnij e, |, aby go uruchomic.

UWAGA: Wybierz All apps (Wszystkie aplikacje), aby wyswietli¢ petna
liste programow i folderdw notebooka w kolejnosci alfabetycznej.
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Aplikacje Windows

Sa to aplikacje przypiete do menu Start i wyswietlane w formacie
kafelkowym dla fatwego dostepu.

UWAGA: Niektdre aplikacje systemu Windows wymagaja zalogowania sie
na konto Microsoft, zanim zostana w petni uruchomione.
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Praca z aplikacjami Windows
Uruchamianie aplikacji Windows z menu Start

Najedz wskaznikiem myszy na aplikacje, a nastepnie
kliknij, aby ja uruchomi¢.

% Uzyj klawiszy strzatek, aby przegladac aplikacje. Naci$nij

, aby uruchomi¢ aplikacje.

Dostosowywanie aplikacji Windows

Mozesz przenosi¢, odpinac lub przypinac aplikacje do paska zadan z
menu Start, wykonujac nastepujace czynnosci:

Przenoszenie aplikacji
Najedz wskaznikiem myszy na aplikacjg, a nastepnie
przeciagnij i upus¢ aplikacje w nowej lokalizacji.
Odpinanie aplikacji
n Najedz wskaznikiem myszy na aplikacje i kliknij ja

prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Unpin
from Start (Odepnij z menu Start).

% Uzyj klawiszy strzatek, aby przejs¢ do aplikacji.

Nacisnij lub + (w wybranych

modelach), a nastepnie wybierz Unpin from Start
(Odepnij z menu Start).
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Przypinanie aplikacji do paska zadan
Najedz wskaznikiem myszy na aplikacje i kliknij ja

prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Pin to
taskbar (Przypnij do paska zadan).

Uzyj klawiszy strzatek, aby przejs¢ do aplikacji.

Nacisnij lub + (w wybranych

modelach), a nastepnie wybierz Pin to taskbar (Przypnij
do paska zadan).

Przypinanie wiekszej liczby aplikacji do menu Start

W menu All apps (Wszystkie aplikacje) najedz
wskaznikiem myszy na aplikacje, ktérg chcesz dodac

do menu Start i kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a
nastepnie kliknij Pin to Start (Przypnij do menu Start).

W menu All apps (Wszystkie aplikacje) nacisnij

lub + (w wybranych modelach) w aplikacji,

ktorg chcesz dodac do menu Start, a nastepnie wybierz
Pin to Start (Przypnij do menu Start).

Podrecznik elektroniczny do notebooka 53



Widok zadan

Za pomoca funkgji,Widok zadan” mozesz szybko przetaczac sie
pomiedzy otwartymi aplikacjami i programami. Za pomoca widoku
zadan mozesz tez przefgczac sie pomiedzy pulpitami.

mEomAEMmMOG 7

Uruchamianie widoku zadan

n Najedz wskaznikiem myszy na ikone E na pasku
zadan i kliknij ja.

% Nacisnij E] + na klawiaturze.
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Widzety

Mozesz uruchomic widzety, aby uzyskac szybki dostep do waznych
informacji.

12:34 AM

Uruchamianie widzetow

n Najedz wskaznikiem myszy na ikone m na pasku
zadan i kliknij ja.

% Nacisnij @ + na klawiaturze.
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12:34 AM

3483816 [ 028

438716 [ aiw

ToP STORIES

]

Landlords, tenants il courts as NL.Y. county lawmakers pass bll

eviction moratorium ends allowing police to sue protesters for
harassment

sk mandates and rising Delta  Laurel Hubbard would rather not
carry the weight of transgender
history

Dostosowywanie widzetow

Kliknij/dotknij ikone e, a nastepnie wybierz Manage
interests (Zarzadzaj zainteresowaniami), aby zmienic¢
zawarto$¢ wyswietlang w widzetach.
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Funkcja Snap

Funkcja Snap wyswietla aplikacje obok siebie, umozliwiajac prace lub
przefaczanie sie miedzy aplikacjami.

+ New event

Funkcja Snap dla hotspotéow

Mozesz przeciggac i upuszczac aplikacje do tych hotspotéw, aby
umiescic je na swoim miejscu.
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Korzystanie z funkcji Snap

58

Uruchom aplikacje, ktéra chcesz przeciggnac.

Przeciagnij pasek tytutu aplikacji i upusc¢ aplikacje
na krawedz ekranu, aby ja przeciagnac.

Uruchom inng aplikacje i powtérz powyzsze kroki,
aby przeciggnac kolejna aplikacje.

Uruchom aplikacje, ktéra chcesz przeciggnad.

Nacisnij i przytrzymaj klawisz [E], a nastepnie
uzyj klawiszy strzatek, aby przeciggna¢ aplikacje.

Uruchom inng aplikacje i powtérz powyzsze kroki,
aby przeciagnac kolejna aplikacje.
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Centrum akg;ji

W centrum akcji gromadzone s3 powiadomienia z aplikacji. Jest to
jedyne miejsce, w ktérym mozna wchodzi¢ z nimi w interakgcje. Oferuje
ono réwniez bardzo przydatng sekcje ,Szybkie akcje”.

Uruchamianie ,szybkich akgji”

n Najedz wskaznikiem myszy na ikone stanu na pasku
zadan i kliknij ja.

% Nacisnij E] + na klawiaturze.
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Aktywacja powiadomien

Najedz wskaznikiem myszy na date i godzine na pasku
n zadan i kliknij ja.

% Nacisnij E] + na klawiaturze.
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Ochrona oczu GameVisual

ROG GameVisual zapewnia wyswietlanie identycznych i doktadnych
koloréw na wszystkich wyswietlaczach ROG. Mozna wybra¢ tryb Eyecare
(Ochrona oczu) lub inne tryby koloréw w celu dostosowania ustawien
ekranu.

Tryb Eyecare (Ochrona oczu): Zgodny z certyfikatem
ograniczonej emisji $wiatta niebieskiego TUV Rheinland. Tryb
Eyecare (Ochrona oczu) zmniejsza emisje $wiatta niebieskiego o
maks. 30%, zabezpieczajac oczy uzytkownika przed dziataniem
Swiatta niebieskiego emitowanego przez panel. Aby wiaczy¢
tryb ochrony oczu, przejdz do pozycji ROG Armoury Crate >
GameVisual i wybierz tryb Eyecare (Ochrona oczu).

UWAGA: Panele z certyfikatem ograniczonej emisji Swiatta niebieskiego
TUV sa dostepne tylko w wybranych modelach.

Zapoznaj sie z ponizszymi wskazéwkami, aby ograniczy¢ zmeczenie
oczu:

. Jesli pracujesz przez wiele godzin, odsun sie na chwile od
wyswietlacza. Zaleca sie robienie krétkich przerw (co najmniej
5 minut) po okoto 1 godzinie ciggtej pracy przy komputerze.
Robienie kroétkich i czestych przerw jest bardziej efektywne niz
dtuzsze przerwy.

. Aby zminimalizowa¢ zmeczenie i suchos¢ oczu, od czasu do czasu
odpoczywaj, skupiajac wzrok na oddalonych obiektach.

. Powtdrz nastepujace ¢wiczenia, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu:
(1) Kilkakrotnie spdjrz w gére i w dot
(2) Powoli przewr6¢ oczami
(3) Poruszaj oczami po przekatnej

Jedli zmeczenie oczu utrzymuje sig, skonsultuj sie z lekarzem.
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Niebieskie $wiatto o wysokiej energii moze prowadzi¢ do zmeczenia
oczu i AMD (zwyrodnienie plamki z6ttej zwigzane z wiekiem). Filtr
Swiatta niebieskiego redukuje o 30% (maks.) emisje szkodliwego
niebieskiego $wiatta, aby unikna¢ CVS (syndromu widzenia
komputerowego).

Technologia Flicker-free eliminuje gtéwna przyczyne migotania
monitora i zapobiega zmeczeniu oczu.

UWAGA: Panele z certyfikatem TUV Flicker-free s dostepne tylko w
wybranych modelach.
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Ustawianie wyswietlacza OLED

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci wyswietlacza OLED (w wybranych
modelach), zalecamy zmiane kilku ustawien. Ustawienia te pomagaja
zoptymalizowac wrazenia wizualne, zmaksymalizowac zywotnos¢
baterii i wydtuzy¢ zywotno$¢ notebooka ASUS.

Ustawianie trybu ciemnego

Tryb ciemny jest domysInie wigczony. Aby sprawdzi¢ lub dostosowac
ustawienia:

1. Uruchom menu Start.

2. Kliknij/dotknij Settings (Ustawienia) i wybierz Personalization
(Personalizacja).

Personalization

Time &

Gaming
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3. Wybierz Colors (Kolory), aby wyswietli¢ dostepne opcje.

Personalization

or, ransparency effects, olor

Bluetooth & devices

Lock screen

reon images, apps, animation:

Network & nternet

Personali

Touch keyboard

Apps
Accounts
Time & language
Gaming

ity
Privacy & security

Windows Update

Settings

Personalization > Colors

Find a setting

Bluetooth & devices
Network & nternet
Personall Choose your mode
Apps
Accounts
Time & language i
Gaming

Accent color Manual
Privacy & security

Windows Update
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Wylaczanie wyswietlacza, gdy nie jest uzywany

Pamietaj, aby ustawi¢ wyswietlacz tak, aby wylaczat sie automatycznie,
gdy nie jest uzywany. Aby sprawdzi¢ lub dostosowac ustawienia:

1. Uruchom menu Start.

2. Kliknij/dotknij Settings (Ustawienia) i wybierz System.

& Windows Update

lay
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3. Wybierz Power & battery (Zasilanie i bateria), aby wyswiet|
dostepne opcje.

Apps
Accounts
Time & language
Gaming

ity
Privacy & security

Windows Update

Settings

Apps
Accounts
Time & language
Gaming

ity
Privacy & security

Windows Update
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i¢

System

& Windows Update

Display
Monitors, bightness,night g

Sound
Volu

‘ower & battery

losp, battary

onfiguration rules

System > Power & battery

Battery levels

en and sleep.

battery power, turn off my
reen after

4hours

When plugged in,tumoffmy
en aft

On battery power, put my ours
devi ep after h
‘When plugged in, put my

device to sleep after 4 hours
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Regulacja jasnosci wyswietlacza

Zaleca sie wigczenie animowanego wygaszacza ekranu z ciemnym ttem
i unikanie ustawiania maksymalnej jasnosci wyswietlacza OLED, aby
wydtuzy¢ zywotnos¢ wyswietlacza OLED. Aby sprawdzi¢ lub dostosowac
ustawienia:

1. Uruchom menu Start.

2. Kliknij/dotknij Settings (Ustawienia) i wybierz Personalization
(Personalizacja).

Lock screen

Time & language

Gaming
ity

Privacy &
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3. Wybierz zaktadke Lock screen (Ekran blokady), a nastepnie
wybierz Screen saver (Wygaszacz ekranu), aby wyswietli¢

dostepne opcje.

ettings

Bluetooth & devices

Network & nternet

Person:
Apps
Accounts
Time & language
Gaming

ty
Privacy & security

Windows Update

Bluetooth & devices

Network &

Apps
Accounts
Time & language
Gaming

ty
Privacy & security

Windows Update
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Personalization

Themes
Inst

Touch keyboard
The

Related settings

Screen timeout

@

& Give feedb
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Automatyczne ukrywanie paska zadan

Aby unikna¢ wyswietlania paska zadan na wyswietlaczu OLED przez
diuzszy czas, upewnij sie, ze pasek zadan jest automatycznie ukrywany.
Aby dostosowac ustawienia:

1. Uruchom menu Start.

2. Kliknij/dotknij Settings (Ustawienia) i wybierz Personalization
(Personalizacja).

Personalization

Lock screen
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3. Wybierz Taskbar (pasek zadan), a nastepnie wigcz
Automatically hide the taskbar (Automatycznie ukryj pasek
zadan).

Settings

@ e

2

&

.

Bluetooth & devices

Network & nternet

Time & language
Gaming

ity
Privacy & security

Windows Update

6 user@asu

Find a setting

-

3

System
Bluetooth & devices
Network &internet

Personali

Time & language
Gaming
ity

Privacy & security

®  Windows Update
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Personalization

y effects, color

Themes
Instal ¢

g locksaeen

A ese

Personalization > Taskbar

~all others wil

Taskbar alignment
Automatically hide the taskbar

ow badges (unread messages counter) on

hen I hover over the search

Select the far comer of the taskbar to show the
desktop.
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Ustawianie trybu ciemnego w Microsoft Office

1. Uruchom aplikacje Microsoft Office, a nastepnie kliknij/dotknij
File (Plik) > Account (Konto).

2. Wybierz Dark Gray (Ciemny szary) pod Office Theme (Motyw
biurowy). Motyw zostanie zastosowany do wszystkich aplikacji
firmy Microsoft.
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Inne skroty klawiaturowe

Za pomoca klawiatury mozna réwniez uzywac nastepujacych skrétow
utatwiajacych uruchamianie aplikacji i nawigacje w systemie Windows.

@ Uruchamia Start menu (Menu Start)

@ + Uruchamia Action Center (Centrum akgji)
@ + @ Uruchamia pulpit

@ + Uruchamia File Explorer (Przegladarke plikow)
@ + Uruchamia Settings (Ustawienia)

@ + Uruchamia panel Connect (Potaczenia)

@ + Aktywuje ekran blokady

@ + Minimalizuje wszystkie aktualnie aktywne okna
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@ + Uruchamia funkcje Search (Szukayj)

@ + [B Uruchamia panel Project (Projekt)

@ + [E Otwiera okno Run (Uruchom)

@ + Otwiera Accessibility (Utatwienia dostepu)
@ + Otwiera menu kontekstowe przycisku Start
@ + Uruchamia ikone lupy i powieksza ekran
@ + [j Pomniejsza ekran
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Laczenie z sieciami bezprzewodowymi

Wi-Fi

Uzyskaj dostep do poczty e-mail, surfuj po Internecie i udostepniaj
aplikacje za posrednictwem portali spotecznosciowych przy uzyciu sieci
Wi-Fi notebooka.

WAZNE! Airplane mode (Tryb samolotowy) wytacza te funkcje. Upewnij
sie, ze Airplane mode (Tryb samolotowy) zostanie wytgczony przed
wiaczeniem sieci Wi-Fi w notebooku.

Podtaczanie do sieci Wi-Fi
Podfacz notebook do sieci Wi-Fi, wykonujac nastepujace czynnosci:
1. Uruchom Action Center (Centrum akcji) na pasku
zadan.
2. Kliknij/dotknij ikone Wi-Fi, aby wiaczy¢ Wi-Fi.

3. Wybierz punkt dostepu z listy dostepnych sieci Wi-
Fi.

4. Wybierz Connect (Polacz), aby nawigzac potaczenie
sieciowe.

UWAGA: Mozesz zosta¢ poproszony o wprowadzenie
klucza bezpieczenistwa, aby nawigzac potaczenie z siecig
Wi-Fi.
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Bluetooth

Skorzystaj z technologii Bluetooth, aby utatwi¢ bezprzewodowy transfer
danych z innymi urzadzeniami obstugujacymi technologie Bluetooth.

WAZNE! Airplane mode (Tryb samolotowy) wytacza te funkcje. Upewnij
sie, ze Airplane mode (Tryb samolotowy) zostanie wytgczony przed
wiaczeniem Bluetooth w notebooku.

Parowanie z innymi urzadzeniami obstugujacymi
technologie Bluetooth

Aby umozliwi¢ transfer danych, konieczne jest sparowanie notebooka
z innymi urzadzeniami obstugujacymi technologie Bluetooth. Potacz
swoje urzadzenia, wykonujac nastepujace czynnosci:

1. Uruchom Settings (Ustawienia) w menu Start.

2. Wybierz Bluetooth & devices (Bluetooth i
urzadzenia) > Add device (Dodaj urzadzenie),
aby wyszukac urzadzenia obstugujace technologie
Bluetooth.

3. Wybierz urzadzenie z listy, aby sparowac notebook
z urzadzeniem.

UWAGA: W przypadku niektérych urzadzen obstugujacych
technologie Bluetooth moze wyswietli¢ sie prosba o
wprowadzenie hasta do notebooka.
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Tryb samolotowy

Tryb samolotowy wytacza komunikacje bezprzewodowa, umozliwiajac
bezpieczne korzystanie z notebooka podczas lotu.

UWAGA: Skontaktuj sie z wybranymi liniami lotniczymi, aby dowiedzie¢
sie 0 powigzanych ustugach pokfadowych, z ktérych mozna korzystac¢
podczas lotu oraz o ograniczeniach, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas
korzystania z notebooka podczas lotu.

Wiaczanie/wylaczanie trybu samolotowego

1. Uruchom Action Center (Centrum akcji) na
pasku zadan.

2. Kliknij/dotknij ikone Airplane mode (Tryb
samolotowy), aby wiaczy¢ lub wytgczy¢ tryb
samolotowy.
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Laczenie z sieciami przewodowymi

Mozna réwniez potaczy¢ sie z sieciami przewodowymi, takimi jak sieci
lokalne i szerokopasmowe pofaczenie internetowe, korzystajac z portu
LAN notebooka.

UWAGA: Skontaktuj sie z dostawcg ustug internetowych (ISP), aby
uzyskac szczegétowe informacje, lub z administratorem sieci, aby uzyskac
pomoc w konfiguracji pofaczenia internetowego.

Aby skonfigurowac ustawienia, zapoznaj sie z ponizszymi procedurami.

WAZNE! Przed wykonaniem ponizszych czynnosci upewnij sie, ze kabel
sieciowy jest podtaczony do portu LAN notebooka i sieci lokalnej.

Konfiguracja dynamicznego potaczenia sieciowego IP/
PPPoE

1. Uruchom Settings (Ustawienia) .

2. Wybierz Network & internet (Siec i Internet).

3. Wybierz Dial-up > Network and Sharing Center
(Telefoniczne > Centrum sieci i udostepniania).

4. Wybierz swoja sie¢ LAN, a nastepnie wybierz
Properties (Wtasciwosci).

5. Wybierz Internet Protocol Version 4 (TCP/IPv4)
(Protokdt internetowy w wersji 4 (TCP/IPv4)), a
nastepnie wybierz Properties (Wkasciwosci).

6.  Wybierz Obtain an IP address automatically
(Uzyskaj adres IP automatycznie), a nastepnie
wybierz OK.

UWAGA: Przejdz do nastepnych krokoéw, jesli korzystasz z potaczenia
PPPOE.
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10.

11.

12.

13.

Wro6¢ do okna Network and Sharing Center
(Centrum sieci i udostepniania), a nastepnie
wybierz Set up a new connection or network
(Skonfiguruj nowe potaczenie lub siec).

Wybierz Connect to the Internet (Potacz z
internetem), a nastepnie wybierz Next (Dalej).

Wybierz Broadband (PPPoE) (Internet
szerokopasmowy (PPPoE)).

Wopisz swojg nazwe uzytkownika, hasto i nazwe
pofaczenia, a nastepnie wybierz Connect (Polacz).

Wybierz Close (Zamknij), aby zakonczy¢
konfiguracje.

Kliknij/dotknij ikony stanu na pasku zadan, a
nastepnie wybierz potaczenie, ktére wiasnie
utworzytes.

Wpisz swojg nazwe uzytkownika i hasto, a nastepnie
wybierz Connect (Potacz), aby potaczyc sie z
Internetem.

Konfiguracja statycznego potaczenia sieciowego IP

78

1.

Powtdrz kroki od 1 do 5 z punktu Konfiguracja
dynamicznego potqczenia sieciowego IP/PPPOE.

Wybierz Use the following IP address (Uzyj
nastepujacego adresu IP).

Wopisz adres IP, maske podsieci i brame domysina,
ktére otrzymates$ od ustugodawcy.

W razie potrzeby mozesz takze wpisac
preferowany adres serwera DNS i alternatywny
adres serwera DNS, a nastepnie wybrac¢ OK.
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Wytaczanie notebooka

Notebook mozna wytaczy¢, wykonujac jedng z nastepujacych procedur:

Uruchom menu Start, a nastepnie wybierz () >
Shut down (Zamknij), aby normalnie wytaczy¢
notebook.

Na ekranie logowania wybierz (1) > Shut down
(Zamknij).

Nacisnij + , aby rozpocza¢ zamykanie

systemu Windows. Wybierz opcje Shut down
(Zamknij) z rozwijanej listy, a nastepnie wybierz
OK.

Jedli notebook nie bedzie reagowad, 